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Resumo

A periodontite, uma condi¢cao inflamatéria que afeta os tecidos de suporte dos dentes, continua a ser
um desafio clinico, especialmente em casos onde a terapia convencional, como a raspagem e
alisamento radicular (RAR), ndo é completamente eficaz. A Terapia Fotodindmica (TFD), combinando
uma fonte de luz em comprimento de onda adequado com um fotossensibilizador e na presenca de
oxigénio molecular, oferece uma alternativa, promovendo a destruicdo seletiva de patdgenos
periodontais sem prejudicar os tecidos saudaveis. O objetivo deste trabalho é apresentar uma revisdo
da literatura com estudos que exploram os efeitos clinicos da TFD na periodontite. A TFD quando usada
como adjuvante a RAR, melhora parametros como profundidade de sondagem, sangramento gengival
e insercdo clinica. A TFD demonstrou ser eficaz em popula¢gbes de alto risco, como pacientes
diabéticos, contribuindo para uma melhora na resposta inflamatoéria e regeneracao tecidual. A TFD tem
um potencial para se tornar uma ferramenta padrdo no manejo da periodontite, desde que sejam
realizados esforgos para padronizar sua aplicacdo e avaliar sua eficacia a longo prazo.

Palavras-chave: Terapia fotodindmica. Periodontite. Inflamac&o periodontal. Laserterapia.
Area do Conhecimento: Odontologia.
Introducéo

A periodontite € uma patologia multifatorial, influenciada por diversos fatores, incluindo aspectos
ambientais, comportamentais e genéticos (RUSSO et al., 2016). A placa bacteriana € o principal fator
etiologico associado & doenca periodontal, e diversos microrganismos patogénicos, como
Actinobacillus actinomycetemcomitans e Porphyromonas gingivalis, que desempenham um papel
crucial na progressao da doenca. Além disso, fatores como tabagismo, diabetes, predisposicéo
genética, idade, género e questdes socioecondmicas também influenciam para o desenvolvimento da
periodontite.

A doenca periodontal crénica € uma condicdo inflamatéria progressiva que afeta os tecidos de
sustentacé@o dos dentes, levando a perda gradual desses tecidos. Seus principais indicadores incluem
sangramento gengival, presenca de placas bacterianas supra e subgengival, bolsas periodontais, perca
0ssea e, em casos mais graves, migracao patologica, levando a mobilidade e até perda dos dentes. O
diagnéstico da doenca periodontal crénica é realizado por meio de exame clinico utilizando uma sonda
periodontal, que permite avaliar a profundidade das bolsas e os niveis de insercao clinica, sendo a
profundidade normal de um sulco gengival em um adulto saudavel de 1 a 3mm. E utilizado também
exames de imagens como radiografias para uma andlise complementar (SANTOS et al., 2018).

O tratamento padréo para a doenca periodontal cronica é a terapia periodontal basica, que consiste
na raspagem e alisamento radicular (RAR). Essa técnica envolve a remocao do biofilme dental e placa
bacteriana, com o auxilio de curetas periodontais visando a desorganizacdo dos microrganismos
periodonto patogénicos e a eliminacado dos fatores predisponentes, como célculos e restauracdes com
sobrecontorno. No entanto, apesar de sua eficacia, a terapia periodontal basica pode ter limitacGes,
especialmente em casos de bolsas periodontais profundas e persistentes (SANTOS et al., 2018).
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Encenys Latno Amarcand

Neste contexto, a Terapia Fotodinamica surge como uma alternativa terapéutica inovadora e nao
invasiva. Essa abordagem combina a energia de uma fonte de luz em comprimento de onda adequado
com um fotossensibilizador e oxigénio molecular, para erradicar microrganismos patogénicos como
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, leveduras e fungos (RUSSO et al., 2016).

Além de produzir espécies reativas de oxigénio, que por sua vez, em pequenas quantidades agem
como moduladores celulares promovendo a proliferacdo e ativagdo das vias de sinalizacdo como a do
fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), promovendo angiogénese e regulando a expresséo
de citocinas inflamatérias. As espécies reativas de oxigénio sdo capazes de destruir os patdégenos
periodontais sem causar danos aos tecidos hospedeiros adjacentes (RUSSO et al., 2016). A TFD
oferece vantagens como a reducdo do tempo de tratamento, sendo capaz de modular citocinas
envolvidas na resposta imune. E uma técnica com efeitos locais e representa uma alternativa atraente
para a desinfeccdo de bolsas periodontais residuais (MEDEIROS et al., 2017).

Nesse sentido, o0 objetivo deste trabalho é revisar a literatura com estudos que exploram os efeitos
clinicos da TFD na periodontite. Esta andlise abrangeu estudos prévios que investigaram a aplicacdo
da TFD em pacientes com bolsas periodontais persistentes e profundas, quando utilizada como
procedimento coadjuvante a terapia periodontal basica. A busca na literatura teve o foco em explorar o
impacto dessa técnica na melhoria desses pardmetros clinicos e seu potencial na promoc¢édo da
regeneracéo dos tecidos periodontais afetados.

Metodologia

Neste estudo de reviséo de literatura, foi adotada uma abordagem sistematica para investigar a
eficacia da TFD no tratamento da periodontite cronica. A pesquisa foi conduzida em varias etapas,
incluindo a formulagdo de uma questéo de pesquisa especifica. Foi realizada uma busca extensiva em
bases de dados cientificos como PubMed, Google académico, entre outros. Utilizando termos de busca
relacionados a TFD e periodontite crénica, como “laser”, “periodontite”, “terapia fotodinamica”, “laser
terapia”. Critérios claros de inclusdo e exclusdo foram estabelecidos para selecionar estudos
relevantes, foram selecionados 20 artigos focados no tema Terapia Fotodindmica no tratamento da
periodontite. A partir disso, foram escolhidos os 8 estudos mais recentes publicados nos ultimos 10
anos, em portugués e inglés e em periddicos relevantes. Apds a selecéo, os estudos foram analisados
criticamente, avaliando métodos, resultados e conclusdes. Os dados foram sintetizados em secdes
teméticas no artigo, seguindo normas académicas. Os parametros clinicos, como profundidade de
sondagem, sangramento gengival e perda de insercao clinica, antes e apds o tratamento com TFD,
foram cuidadosamente examinados nesta revisao.

Resultados

Os resultados da presente revisdo de literatura mostraram uma analise abrangente dos efeitos
clinicos da Terapia Fotodindmica, comparando com a terapia periodontal convencional, a raspagem e
alisamento radicular. Sintetizamos os principais achados:

e Aumento dos Parametros Clinicos

Profundidade de Sondagem: a TFD combinada com a RAR levou h& uma significativa reducao nos
niveis de bolsas periodontais. Segundo Russo et al., apds a terapia, houve uma média de 1,44 mm em
comparacao a 1,33 mm com tratamento convencional. Fonseca et al., (2018) observou reducédo na
profundidade das bolsas periodontais em pacientes diabéticos, ressaltando a eficacia da TFD em
populacdes de alto risco.

Sangramento Gengival: Sendo um indicador crucial da inflamacao periodontal, também teve
reducdo com a terapia. Santos et al. (2018) destacam uma diminuicdo média de 35% no indice de
sangramento gengival nos pacientes tratados com TFD em comparacao com uma reducgdo de 22% nos
pacientes submetidos apenas ao tratamento convencional. Ramanauskaite et al. (2021) relataram que
a TFD combinada com a RAR, levou a reducéo substancial do sangramento e promoveu recuperagao
dos tecidos gengivais.

Perda de Insercéo: Todos os estudos relatam uma diminuicao na perda de insercéo clinica utilizando
TFD combinada com RAR. As melhorias nesses tecidos s&o consistentes e variam de 0,5 a 1 mm,
indicando o potencial da TFD de estabilizar os tecidos periodontais.
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e Eficaciaa Curto e Longo Prazo

Em estudos de curto prazo, com duracdo de até 6 meses, a TFD manteve os parametros clinicos
bons. Medeiros et al. (2017) observaram que os efeitos positivos na profundidade de sondagem e no
sangramento gengival foram mantidos durante o periodo de acompanhamento de 3 meses.

A andlise dos efeitos a longo prazo da TFD ainda é limitada, mas Silva et al., (2019) fornecem dados
preliminares sugerindo que as melhorias clinicas se sustentam até 12 meses apds o tratamento,
embora com uma leve tendéncia de regressdo comparada com os primeiros 6 meses. Esses resultados
indicam a necessidade de estudos mais longos.

e Andlise Comparativa

A Tabela 1 apresenta uma visdo abrangente dos principais achados dos estudos que investigaram
0 uso da TFD no tratamento adjuvante para a periodontite. Uma sintese dos resultados de varias
pesquisas, comparando a eficacia da TFD combinada com RAR vs. RAR isolada também é
apresentada na Tabela 1. A Figura 1 compara de forma simplificada a redu¢@o na profundidade de
sondagem obtidas através da TFD combinada com RAR que cada autor apresentou como resultado,
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demonstrando a efetividade clinica deste tratamento.

Tabela 1: Resultados clinicos comparativos da TFD no tratamento da periodontite.

Estudo

Populacéo

Intervencéo

Resultados Principais

Russo et al.

11 pacientes com

TFD + RAR vs.

Reducdo da  profundidade de
sondagem média de 1,44 mm (TFD +
RAR) vs. 1,33 mm (RAR); melhorias na

(2016). periodontite RAR insercao clinica.
. Pa}glente TRD + RAR em Reducéo significativa r)a.prqftfndldade
Fonseca et al. diabético com acientes de  sondagem, diminuicdo  da
(2018). periodontite (Fj)iabéticos mobilidade dentéria e melhor controle
crbnica glicémico.
Ramanauskait Revisio Melhorias significativas em parametros
etal. (2021). Sistemética TFD + RAR clinicos, como redugao . do
sangramento gengival e profundidade
de sondagem.
Silva et al. Pacientes com TFD + RAR vs. _ResultadPS positivos na redugao_ da
- ; inflamacé@o e na melhoria dos tecidos
(2020). periodontite RAR . .
periodontais.
A TFD levou a uma reducdo na
Abuderman . . profundidade de sondagem e melhorou
et al. (2021). Ensaio Clinico TFD +RAR a recuperacao dos tecidos comparado
ao grupo controle.
Santos et al. RevisAo Revis&o da TED A TFI?_ melhorou a resposta
(2018). inflamatdria e demonstrou ser eficaz

contra patégenos como P. gingivalis.

Fonte: o autor.
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Figura 1 - Comparacgéo Grafica da Redugédo na Profundidade de Sondagem

Reducao na Profundidade de Sondagem com TFD + RAR

Russo et al. (2016) 1.44
Fonseca (2018) 3.0
Egle (2021) - 25
Silva (2020) 2.3
Ali (2021) 2.7
Silva Santos et al. (2018) 2.5
T T T T T T T
0.0 0.5 1.0 15 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0

Reducdo na Profundidade de Sondagem (mm)

Fonte: o autor.

e Consideracdes sobre Fotossensibilizadores e Protocolos

Os estudos analisados utilizam diferentes fotossensibilizadores e parémetros de irradiacdo e
frequéncia do tratamento o que pode influenciar a eficacia dos resultados. Observa-se que ndo ha um
padrédo nos protocolos utilizados quanto ao tipo de fotossensibilizador, comprimento de onda que séo

considerados fatores de grande variagdo (Tabela 2).

Tabela 2- Parametros de Fotossensibilizadores Utilizados.

Estudo Fotossensibilizador Comprimento Tfa_mpo por  Frequéncia de
de onda (nm)  sitio (s) Tratamento

Russo et al . 60 Sessdes Unicas

(2016). Azul de Metileno 660

Fonseca et al. o 60 Quatro sessbes (dias

(2018). Fenotiazina 670 0.2, 7e 14)

Ramanauskaite et . 30-60 Multiplas sessbes

al. (2021). Azul de Metileno 650-700 conforme necessidade

Silva et al. (2020). Azul de Metileno 660 45 Duas a trés sessoes na

semana

Abuderman et el. Eenotiazina 670 60 Sessdes semanais

(2021). durante o més

Santos et al. Fenotiazina e Azul de 630-680 60 Trés sessBes ao longo

(2018). Metileno de duas semanas

Fonte: o autor.
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Discusséo

A TFD esta ganhando destaque como uma abordagem promissora no tratamento da periodontite
cronica, aprsentando varias vantagens sobre os métodos tradicionais. Uma das principais qualidades
da TFD é sua capacidade de reduzir de maneira eficaz a profundidade de bolsas periodontais quando
combinada com a RAR. Pesquisas, como a de Russo et al., (2016), indicam que essa técnica pode
levar a uma reducdo consideravel nas bolsas periodontais, o que melhora significativamente os
resultados do tratamento periodontal convencional. Similarmente, Santos et al., (2018) apresentam
resultados semelhantes, mostrando a capacidade da TFD de efetuar uma desinfeccéo eficiente das
bolsas periodontais, sem danos aos tecidos adjacentes. Além disso, Fonseca et al., (2018) observaram
que a TFD pode ser particularmente Gtil em pacientes com condicdes sistémicas, como diabetes,
ajudando a melhorar a saude periodontal desses individuos e a controlar a mobilidade dentéria.

Entretanto, a TFD enfrenta alguns desafios, exibidos com mais detalhes na Tabela 2, como a falta
de uniformidade nos protocolos de tratamento. Estudos, incluindo o de Ramanauskaite et al., (2021),
mostram que as variagdes nos comprimentos de onda, na poténcia do laser e nos tipos de
fotossensibilizadores utilizados podem afetar a eficacia da TFD. Essa falta de padronizagéo dificulta a
comparacao entre diferentes estudos e levanta duvidas sobre como aplicar a TFD de forma consistente
em diferentes contextos clinicos.

Por outro lado, Abuderman et al., (2021) demonstraram que essa terapia pode melhorar a inser¢cao
clinica de forma significativa, superando os resultados alcancados apenas com a RAR. Esse aspecto
€ principalmente importante em casos em que as bolsas periodontais sdo profundas e o tratamento
mecanico sozinho pode néo ser suficiente para garantir uma cicatrizacdo adequada. Além disso, a TFD
ajuda a combater patégenos especificos que causam a doenca periodontal, como o Porphyromonas
gingivalis, o que contribui para uma melhor recuperacéo dos tecidos,

Todavia, ha barreiras para a adogdo generalizada da TFD, o estudo de Silva et al., (2020) apontam
que, embora a TFD traga beneficios clinicos significativos, o investimento necessario para adquirir os
equipamentos e capacitar a equipe pode ser um obstaculo para muitas clinicas. Isso significa que o
acesso a essa terapia pode ser limitada, especialmente em areas com menos recursos, restringindo os
beneficios a uma parcela menor da populagéo.

Consequentemente, a eficacia da TFD a longo prazo ainda precisa de mais investigacdes. Embora
os estudos revisados, como os de Ramanauskaite et al., (2021) e Abuderman et al., (2021), mostrem
melhorias significativas a curto prazo, ainda ndo se sabe ao certo se esses beneficios se mantém ao
longo do tempo. A auséncia de estudos longos deixa em aberto questdes sobre a durabilidade dos
resultados da TFD, especialmente quando comparada a outras terapias periodontais com eficacia
comprovada a longo prazo.

Conclusao

A Terapia Fotodindmica mostrou-se uma alternativa eficaz e promissora no tratamento da
periodontite crénica, especialmente quando utilizada em conjunto com os métodos tradicionais, como
a raspagem e alisamento radicular. Os estudos analisados indicam que a TFD pode melhorar
significativamente a salde periodontal, reduzindo a profundidade de bolsas, o sangramento gengival e
a perda de insercéo clinica. Além disso, sua eficicia é ainda mais notavel em pacientes com condi¢des
de risco, como os diabéticos. No entanto, a falta de padroniza¢éo nos protocolos e a necessidade de
mais pesquisas sobre seus efeitos a longo prazo sugerem que, apesar de promissora, a TFD ainda
precisa ser mais estudada para garantir sua aplicagao consistente na pratica clinica
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