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Resumo

A trombose é caracterizada pela formacéo de coagulos sanguineos que bloqueiam o fluxo de sangue,
podendo levar a falta de oxigenacédo dos tecidos. Embora a incidéncia de trombose em procedimentos
estéticos seja pouca divulgada, o risco esta presente. Este artigo busca investigar o conhecimento da
populagdo sobre 0s riscos a esses procedimentos, utilizando questionarios para coleta dos dados, com
o intuito de evidenciar o conhecimento popular sobre os riscos, suas motivagdes ao realizar tais
procedimentos e a maior parcela social interessada pelos tratamentos, além das pesquisas em de sites
governamentais, de profissionais da saude e artigos. Os resultados mostram que, apesar da maioria
das pessoas se preocupar com a aparéncia e autoestima, sempre pode haver negligencia em relacéo
aos riscos envolvidos. Concluiu-se que € necessario ampliar conscientizacéo publicas sobre os perigos
estéticos relacionados a trombose.

Palavras-chave: Trombose. Estética. Tratamento estético. Trombo.
Curso: Ensino médio técnico em analises clinicas.
Introducéo

A crescente busca por cirurgias plasticas devido a grande pressao social esta sendo imposta
através dos padrdes de beleza intensificado pelas midias sociais que tem contribuido para 0 aumento
da trombose (Neto et al., 2019). Estima-se que 1 a 4% dos casos de trombose venosa profunda
decorrente em membros superiores seja causado pelas cirurgias estéticas, como a mastoplastia
(Lucena, 2015). Por mais que a incidéncia seja pequena, existe a necessidade de uma maior
repercussao diante deste risco, em alguns casos podendo até ser fatal (Anger; Barruzi; Knobell, 2003).

A trombose ocorre quando codgulos sanguineos, um aglomerado de células sanguineas chamadas
de trombo, blogueiam a livre passagem do sangue resultando em inchaco e dor, nas pernas e coxas
(Ministério da saude, 2024). Os trombos normalmente se formam depois de uma cirurgia, havendo
corte ou falta de movimentos por um periodo prolongado, e em procedimentos cirlrgicos ortopédicos,
oncolégicos e ginecoldgicos sdo mais frequentes (Régo, 2022). Quando esse coagulo se solta e
movimenta-se na corrente sanguinea ocorre um processo chamado embolia, agravando
significativamente a condi¢do do paciente, uma vez que a embolia pode ficar localizada no cérebro,
pulm&o, coracdo e em outros 6rgéos vitais (INACIO, 2023). Quando esse coagulo se forma nas artérias
recebe o nome de trombose arterial, € quando se forma nas veias é chamado de trombose venosa,
tendo assim causas e consequéncias diferentes, uma vez que as veias e as artérias desempenham
papéis distintos na circulagcdo, além disso pode afetar pessoas de todas as faixas etérias, embora a
incidéncia aumente com 0 avanco da idade e em individuos com fatores de risco, como imobilizacao
prolongada, cirurgia recente, cancer, gravidez e uso de terapia hormonal (Okuhara et al., 2015).
Estudos epidemiol6égicos mostram que a trombose é mais comumente diagnosticada nas veias
profundas das pernas, especialmente nas veias da panturrilha, chamada de trombose venosa profunda,
no entanto, pode ocorrer em outras partes do corpo, como nos membros superiores e na regido pélvica
(Sabin, 2023). A trombose esta associada a complicagdes graves, e pode ser fatal se ndo for tratada
adequadamente, portanto, a identificacdo precoce e o manejo adequado sdo essenciais para prevenir
complicagBes graves e melhorar os resultados clinicos dos pacientes (Gomes; Marchiori; Rodrigues,
2006).
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A estética foca na atuacao de procedimentos, como a estruturacdo da aparéncia, que faz com que
as pessoas se preocupem cada vez mais com a sua imagem, a estética acolhe e valoriza a expectativa
de cada individuo, com o propdsito de trabalhar no bem-estar e elevacdo da autoestima (Pepino, 2024).
Na atualidade, a crescente influéncia das midias sociais na populacdo tem incorporado principalmente
no publico jovem imagens de corpos perfeitos, levando as pessoas a buscarem pelos tratamentos
estéticos (Seduc, 2016). A estética pré e pos cirdrgica auxilia o paciente em caso de interferéncias e
durante a recuperacao, instruindo-os com todos os cuidados necessarios para que nao haja qualquer
risco para a saude (Aurea dermatologia, 2021).

A metodologia nessa tematica foi desenvolvida através de revisGes bibliograficas em artigos
cientificos, além da elaboragdo de um questionario virtual com o intuito de coletar dados sobre o
conhecimento popular em relacdo ao tema abordado e gerar dados que possam levar este
conhecimento de forma acessivel a populacéo. Desta forma, este artigo tem como objetivo investigar a
relacdo entre inchaco trombético e os procedimentos estéticos, avaliando os riscos associados e
medidas preventivas para minimizar complicag8es, além de destacar a importancia de comunicar mais
eficazmente essa tematica para a sociedade.

Metodologia

O presente estudo utilizou um questionario anénimo, distribuido pelo Google Forms, com uma
amostra de 158 participantes. As perguntas abordaram faixa etéria, interesse por tratamentos estéticos,
conhecimento sobre trombose, e a preferéncia por qualidade ou preco nesses procedimentos.

A partir dos dados obtidos com as respostas do formulario foram feitas andlises estatisticas para
corroborar com as pesquisas feitas previamente em artigos, profissionais da salde e o6rgaos
governamentais, conforme a Resolugdo 510/2016, que diz: “pesquisa de opinido publica com
participantes nao identificados ndo necessitam de apreciacdo ética pelo CEP (Comité de Etica em
Pesquisa).”

Resultados

O questionario aplicado a 158 participantes forneceu dados significativos sobre o conhecimento e a
percepcdo popular em relagdo a trombose e os riscos associados aos procedimentos estéticos. A
Figura 1 revela que a maioria dos participantes (cerca de 60%) desconhece os riscos da trombose em
procedimentos estéticos. Esse resultado destaca a necessidade urgente de maior conscientizacao
sobre os perigos da trombose para pacientes que se submetem a tratamentos estéticos.

Na Figura 2, observamos que a maior parte dos entrevistados prioriza a qualidade do tratamento.
Mais de 80% dos participantes indicaram que preferem escolher procedimentos de qualidade superior,
mesmo que tenham um custo mais elevado. No entanto, mesmo buscando qualidade, a falta de
informacao sobre seguranca e prevencao de complicagbes, como a trombose, ainda é um desafio que
precisa ser enfrentado.

A Figura 3 revela que 63,9% dos entrevistados sdo do sexo feminino. Isso reflete uma preocupacgéo
crescente com a aparéncia fisica, muitas vezes intensificada pelas midias sociais, que promovem
padrdes de beleza dificeis de alcancar.

Na Figura 4, observamos que 46,8% dos entrevistados afirmam que buscam tratamentos estéticos
com o objetivo de melhorar a autoestima. Esse dado € significativo, pois demonstra que uma parcela
expressiva dos participantes associa os procedimentos estéticos a melhoria da percepgdo de
autoimagem. No entanto, € essencial que essa busca por autoestima seja acompanhada de
informacdes claras sobre os riscos e as complicagdes, como a trombose, para garantir que a saide do
paciente ndo seja comprometida no processo.

Esses resultados mostram uma clara desconexao entre o desejo de melhorar a aparéncia fisica e o
conhecimento sobre os riscos de salide. Embora a maioria dos entrevistados priorize a qualidade dos
procedimentos, a falta de conscientizagédo sobre os riscos de complicacdes trombdéticas pode levar a
decisfes erradas.
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Figura 1- Risco da trombose em procedimentos estéticos. Figura 2 — Preferéncia entre prego e qualidade.
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Figura 3 — Género do participante. Figura 4 - Motivos para realizar um tratamento estético.
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Discusséo

Os resultados deste estudo indicam que o conhecimento sobre trombose e suas implicacdes em
cirurgias estéticas é subestimado pela maioria dos pacientes. De acordo com Gomes, Marchiori e
Rodrigues (2006), a falta de reconhecimento dos sinais de trombose pode resultar em complicacdes
graves, como isquemia e amputagdes. Portanto, € essencial que os profissionais de salde e esteticistas
comuniquem de forma clara os riscos aos pacientes, especialmente considerando a crescente
influéncia das midias sociais sobre a percepc¢éo corporal, principalmente entre o publico feminino.

Conclusao

Este trabalho teve como objetivo investigar a relagéo entre a trombose e os procedimentos estéticos,
com foco nos riscos que esses tratamentos podem acarretar. Utilizando a aplicagdo de um questionario
anbnimo para 158 participantes, permitindo a coleta de dados qualitativos e quantitativos sobre o
conhecimento popular a respeito do tema. Os resultados mostraram que a maioria dos participantes
desconhecia o0s riscos associados a trombose em cirurgias estéticas, mesmo optando por
procedimentos de maior qualidade em vez de preco. Embora 46,8% dos entrevistados tivessem
interesse em aumentar sua autoestima através desses tratamentos, 63,9% eram do sexo feminino,
evidenciando que a busca por padrdes de beleza ainda é predominante entre esse publico. A andlise
dos dados indica que h& uma lacuna significativa na conscientizacdo sobre os perigos da trombose,
especialmente em procedimentos que envolvem longos periodos de imobilizacdo, como a mastoplastia
e a lipoaspiracao. Além disso, a influéncia das midias sociais em promover corpos "perfeitos" intensifica
a demanda por procedimentos estéticos, muitas vezes sem uma avaliagao cuidadosa dos riscos.

Portanto, o estudo reforca a necessidade de se educar a populagéo sobre os perigos de saude que
eles podem trazer. O desenvolvimento de protocolos preventivos em cirurgias estéticas, aliado a
comunicacao clara entre médicos e pacientes, € fundamental para minimizar os riscos da trombose e
garantir um acompanhamento pds-operatério adequado. Somente com uma abordagem mais
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informada e responsavel serd possivel reduzir a incidéncia de complicacBes graves e assegurar
melhores resultados clinicos e estéticos.
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