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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA ABORDAGEM LUDICA E QIENTiFICA
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Resumo

O projeto teve como objetivo abordar a gravidez na adolescéncia de maneira ludica e cientifica, a fim
de sensibilizar e educar jovens sobre salde reprodutiva e o uso de preservativos. A metodologia
envolveu a utilizag@o de uma narrativa intitulada "caso cotidiano", que retratou a histoéria ficticia de uma
adolescente enfrentando uma possivel gravidez. Através dessa histéria, os estudantes foram
estimulados a refletir sobre o tema e a participar de atividades préaticas que incluiram a realizagéo de
testes rapidos de gravidez utilizando a técnica de imunocromatografia. A aplicacéo prética foi conduzida
em laboratério com estudantes do ensino médio, orientados por professores e universitarios.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Ensino médio. Caso cotidiano. Universidade. Teste de
gravidez.

Area do Conhecimento: ENEXUM
Introducéo

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define a adolescéncia como uma fase de complexos
processos de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, situada entre a infancia e a vida adulta,
abrangendo dos 10 aos 19 anos. O Ministério da Saude do Brasil e o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) também consideram essa faixa etaria, enquanto o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) define adolescéncia como o periodo dos 12 aos 18 anos. Em resumo, a
adolescéncia envolve mudancas fisicas, sexuais, comportamentais e psicolégicas, iniciando-se com as
transformacgdes corporais da puberdade e culminando com a insercao social, profissional e econdmica
na vida adulta (Formigli, Costa & Porto, 2000).

No Brasil, um em cada cinco bebés nasce de pais de 10 a 19 anos. Nas Ultimas décadas, a gravidez

na adolescéncia tem sido um tema significativo de saude publica devido a sua prevaléncia crescente
ao redor do mundo (Chalem E et al., 2021). Embora, o Brasil apresenta um indice alto de gestacdo na
adolescéncia, o cenario ndo é exclusivo, o quinto relatério anual o State of the World’s Mothers?,
publicado em 2004 destacou que mais de 90% dos nascimentos em mulheres com menos de 20 anos
ocorrem em paises em desenvolvimento onde a proporcdo de parturientes com menos de vinte anos
varia de 8% no leste da Asia até 55% na Africa (Mayor, 2004).

A gravidez na adolescéncia impde diversos desafios a vida dos jovens pais. Segundo dados do
IBGE/Censo Demogréfico de 2010, muitas jovens entre 15 e 19 anos ainda n&o estdo inseridas no
mercado de trabalho. Essa realidade é agravada pela alta taxa de evaséo escolar associada a gestagao
precoce, o que reduz as oportunidades educacionais dessas jovens méaes. Como resultado, ndo apenas
se dificulta o acesso ao mercado de trabalho, mas também se perpetuam ciclos de baixa qualificacéo
e dificuldades econdmicas (Ministério do Desenvolvimento Social, 2014).

Belo e Silva (2004) afirmam que a alta incidéncia de gravidez na adolescéncia no Brasil pode ser
atribuida a varios fatores, como o baixo nivel de renda e escolaridade, a falta de conhecimento sobre

! https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/3386_1.pdf/
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0 sistema reprodutivo e 0 uso inadequado de métodos contraceptivos, além da auséncia de uma
estrutura familiar sélida. Outro fator relevante € o acesso limitado a servicos de salde sexual,
especialmente em areas rurais e periféricas. A falta de campanhas e programas de educacao sexual
nas escolas também contribui para a dificuldade na prevencéo da gravidez precoce.

Diante dessas mudancas significativas, € fundamental que as escolas estejam preparadas para lidar
com as demandas educativas e de salde dessa fase. No entanto, as escolas publicas brasileiras,
muitas vezes, carecem de recursos adequados, como laboratérios, o que limita 0 ensino pratico em
disciplinas cientificas. Por essa razéo, parcerias entre instituicdes de ensino superior (IES) e escolas
de ensino basico tornam-se essenciais para suprir essa lacuna. A aplicacdo de técnicas, como os
ensaios de imunodiagnostico em associacdo com os temas cotidianos, € uma oportunidade de
aproximar o conhecimento cientifico da realidade dos estudantes. Um método de escolha para
abordagem, que ganhou destaque durante a pandemia de COVID-19, ja fazia parte do cotidiano de
muitos através dos testes de gravidez disponiveis em drogarias. Estamos nos referindo aos testes
rapidos, que funcionam pela metodologia da imunocromatografia. Contudo, a compreenséo sobre seu
funcionamento e a correta interpretacéo dos resultados ainda séo barreiras encontradas entre a maioria
da populacao. Portanto, inserir esse tipo de abordagem no ambiente escolar ndo so6 fortalece o ensino
cientifico, como também capacita os adolescentes para melhor entenderem sua sadde e tomarem
decisBes mais conscientes sobre sua vida sexual e reprodutiva.

O objetivo desta acdo foi aprofundar os conhecimentos tedricos e praticos sobre técnicas de
imunocromatografia, associando a compreensdo dessa técnica com um tema relevante para a
juventude capixaba: a gravidez na adolescéncia e a importancia do uso de preservativos.

. Essa abordagem sobre gravidez na adolescéncia foi escolhida devido a relevancia do tema em
muitos ambientes escolares. No Brasil, os dados mostram que, a cada hora, 44 bebés nascem de maes
adolescentes (Ebserh., 2023). No cenario capixaba, o principal hospital estadual localizado na regido
metropolitana do Espirito Santo relata que 30% dos casos de gravidez atendidos séo de adolescentes
(Governo do Espirito Santo, 2023). De forma ainda mais alarmante, na microrregido do Caparad, onde
se situa a cidade de Alegre, a taxa de nascidos vivos de méaes adolescentes atingiu 18% em 2019, o
maior percentual entre as microrregides do estado (Instituto Jones dos Santos Neves, 2019). Esses
nameros evidenciam um grave problema social que merece atengdo e necessita de uma abordagem
mais efetiva. A proposta visa instruir e cativar a juventude, proporcionando um espac¢o de conhecimento
e conscientizacao sobre temas que impactam diretamente na sua saude e no futuro, como a gravidez
na adolescéncia e 0 uso de preservativos.

Metodologia

Na metodologia, foi utilizada uma histéria criada pela equipe do projeto, denominada "caso
cotidiano”, que ilustra uma situacdo de gravidez na adolescéncia. O objetivo dessa narrativa foi
estimular o imaginario dos alunos e envolvé-los de maneira interativa em um tema delicado e relevante
para adolescentes e jovens. Através da histéria, buscou-se sensibilizar os participantes para os
desafios e preocupacdes relacionados a gravidez precoce. Em paralelo, foi introduzida a parte
cientifica, que envolveu a aplicacéo de testes rapidos de gravidez, integrando o contetdo pratico com
a narrativa. Essa atividade permitiu que os estudantes integrassem o conhecimento teérico sobre salde
reprodutiva com a prética dos testes, de forma contextualizada e didatica. A seguir, descreve-se o0 "caso
cotidiano" utilizado durante a atividade.

Caso Cotidiano: Gravidez na adolescéncia:

“Um estudante do ultimo ano do ensino médio, Vitor da Silva, para comemorar o 6timo
desempenho no ENEM, resolveu sair com sua namorada. Na euforia da felicidade daquele momento,
esqueceu de levar o preservativo e, por descuido, manteve uma relacéo sexual desprotegida com sua
namorada, Julia Oliveira, aluna do 2° ano.
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Agora, passado quase um més, no momento em que Vitor pensava para quais universidades iria
se inscrever, Julia disse a ele que a menstruacdo dela estava atrasada e que ela havia comprado um
teste rapido de gravidez na farmacia.

Julia pediu que Vitor fosse até a casa dela, para que ele estivesse presente na hora da realizacédo
do teste. Ao chegar na casa de Julia, Vitor suava frio, desesperado com a possibilidade de ser pai tdo
novo, e justo nesse momento, que estava prestes a escolher estudar em uma universidade federal
distante da sua cidade. Passou pela cabeca dele a frustracdo que geraria em seus familiares, que
estavam entusiasmados com o 6timo desempenho dele. Passou um filme na cabeca de Vitor, ele sé
queria chorar.

Apesar do nervosismo, Vitor foi até a casa de Jilia para a realizagdo do teste. Ela coletou a urina
no frasco, mas estava muito confusa com a bula do teste; |4 havia termos que ela ndo entendia, como
sensibilidade do teste, especificidade do teste, horménio beta hCG, além de outras coisas que sé a
deixavam mais angustiada.

Como Vitor sempre adorou as ciéncias da saude, foi logo ler a bula e tentar entender como o teste
funcionava. La na bula, ele viu que a tira possui uma regido teste e uma regido controle, e que,
independente do resultado, o teste s é confiavel quando a tira controle aparece colorida. Ele imergiu
a tira do teste rapido na amostra de urina da Julia e os dois aguardaram o tempo de reagéo indicado
na bula e o resultado foi:

ApoOs a leitura do "caso cotidiano”, os alunos tiveram o prazo de uma semana para refletir e sugerir
desfechos para a situagdo apresentada no encontro anterior. Posteriormente, foi realizada a préatica
com o teste rapido de gravidez, utilizando amostras de urina com resultados positivos e negativos no
laboratério (Figura 1 e Figura 2)

Figura 1 - Alunos realizando o teste rapido na amostra de urina.

Fonte: O autor.
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Fonte: o autor.

Nesse momento, o conceito da técnica de imunocromatografia foi inserido e explicado de forma
expositiva no quadro (Figura 3). A atividade contou com a participagdo de 4 estudantes do segundo
ano do ensino médio — uma aluna e trés alunos — acompanhados pela tutora, professora de biologia
da EEEFM Sirena Rezende, além de uma docente coordenadora do projeto e professora da UFES e
trés estudantes do curso de Farmécia.

Figura 3 - Demonstracéo técnica de imunocromatografia na lousa.
P — -

O procedimento pratico é bastante simples e est& descrito a seguir. No entanto, todos os alunos
utilizaram Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados, como jalecos, luvas, toucas,
mascaras e 6culos de protecao, por ser um ambiente laboratorial e envolver 0 manuseio de amostras
biolégicas (Figura 4).

IV Encontro Nacional de Extensdo Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2024
PA



Enconmo Lating Amencanc:
2 Enconyo Lang Americenc TnConi Laang ATecing
o hich o i o 06 b Cianefen Jinicr I o E

Figura 4 - Alunos equipados

Fonte: O autor.

1. Abrir o saché de aluminio pelo picote e retirar o dispositivo de teste.
2. Colocar o dispositivo em uma superficie limpa e plana, com a tarja de leitura voltada para cima.
3. Aguardar até 5 minutos para visualizar o resultado.

**eitura dos Resultados:**
- **Pgsitivo ("Gravida”) **Aparecem duas linhas vermelhas na area de resultado, confirmando a

gravidez.
- **Negativo ("N&o gravida”) **Aparece uma Unica linha vermelha, na regido de controle, indicando

que a mulher ndo esta gravida.
- **Resultado invalido**Se ap6s cinco minutos ndo houver nenhuma linha visivel, o teste é

considerado invalido e deve ser repetido.

Resultados

Ao concluir o estudo de caso, os 4 estudantes foram incentivados a criar um desfecho para a
situacao proposta. Eles tiveram o prazo de uma semana para refletir e redigir individualmente o seu
desfecho, que estdo resumidas na tabela 1.

Tabela 1 - desfecho proposto pelos alunos para o caso cotidiano “Gravidez na adolescéncia!l
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Resultado Desfecho

Vitor, com olhar assustado, pensou em como ele iria seguir sua
faculdade e seus planos apés uma gravidez indesejada. Ao olhar
aquele teste, a esperanca de que o mesmo poderia estar errado
aumentou, pois tinha se lembrado de que a tira de controle, ou seja,
atira responsavel por indicar se o teste é confiavel ou ndo, néo tinha

Negativo aparecido. Depois daquele susto imenso, Vitor e sua namorada
retornaram as suas vidas normais. Ele terminou sua faculdade e
ela, do mesmo modo, decidiu fazer uma faculdade na area de seu
interesse pessoal. Se casaram e continuaram se precavendo para
gue incidentes como esse ndo ocorram mais.

Quando descobriram isso, ficaram super tristes. Entao,
resolveram ir ao hospital para entender o motivo pelo qual o teste
havia dado negativo. Ao chegarem ao hospital, descobriram que a
menina era estéril, o que os deixou muito tristes, mas também
Negativo aliviados. Depois, voltaram para casa e conversaram sobre o futuro.
Decidiram que, mesmo com a condicdo de esterilidade, planejam
adotar uma crianca quando terminassem os estudos e ja tivessem
um emprego, sonhando em formar uma familia feliz.

Julia foi a farmacia e comprou um teste de gravidez. Chamou
Vitor para acompanhar o processo do teste. Ansioso, Vitor viu Jilia
saindo do banheiro com o teste em maos. Vitor perguntou o
resultado, e Julia respondeu: "POSITIVO". Isso mudou a vida deles.
Positivo Apesar do impacto inicial, Vitor conseguiu seguir com seus planos
de ir para a faculdade, e Jalia completou o ensino médio. No final,
tudo deu certo, e a crianga se tornou um motivo de felicidade e
orgulho para o casal.

Vitor tentou parecer calmo, mas estava em panico por dentro.
Quando eles olharam para o teste, duas linhas apareceram. O
resultado era positivo. Julia estava gravida.
Vitor sentiu como se 0 mundo estivesse desabando. Ele pensou
nos seus sonhos, nos planos para a faculdade e no que sua familia
diria. Julia também estava chorando, com medo. Mas, em meio a
Corpo do texto todo esse nervosismo, Vitor tomou a méo dela e disse que eles iam
enfrentar aquilo juntos.
Nos dias seguintes, contaram para as familias. Apesar do choque
inicial, os pais ofereceram apoio. Vitor e Julia sabiam que suas
vidas iriam mudar completamente, mas estavam prontos para
encarar tudo de frente, juntos, com o apoio das familias.

Fonte: O autor

Discusséo

A Educacéo Sexual (ES) em meio escolar tem sido amplamente discutida, principalmente desde a
implementacao da Lei n® 60/2009, que busca garantir a formacao dos jovens em relacédo a sexualidade
de forma ampla e consciente (Jesus, 2011). A educacgao sexual € um processo continuo e que visa
informar e formar os educandos na vivéncia saudavel da sexualidade, promovendo debates e escolhas
criticas ao longo do periodo escolar (Vaz, 1996).
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As metodologias de intervencdo devem ser ativas e envolventes, partindo dos conhecimentos e
experiéncias dos alunos. Atividades como trabalho de pesquisa, dramatizacbes e jogos séao
recomendadas para facilitar a aprendizagem (Marques, Alverca, & Vilar, 1992). Além disso, é crucial
que as intervencgdes incluam aspectos emocionais, pois isso pode aumentar o envolvimento dos jovens
e enriquecer a discusséo sobre sexualidade.

A abordagem lidica e cientifica utilizada neste projeto mostrou-se eficaz em engajar os estudantes
em uma tematica complexa e sensivel como a gravidez na adolescéncia, especialmente em um
contexto rural onde o acesso a informagdes sobre salide sexual pode ser limitado. A utilizagédo do "caso
cotidiano" permitiu que os alunos se identificassem com a situagéo apresentada, estimulando a reflexdo
critica sobre as consequéncias de decisdes impulsivas e a importancia do planejamento e da
prevencao.

Os resultados do projeto destacaram a eficacia do uso de metodologias interativas para a
sensibilizacdo dos adolescentes. A pratica de testes rapidos de gravidez, contextualizada por uma
histéria que se assemelha a realidade dos estudantes, ndo apenas despertou o interesse deles, mas
também proporcionou um ambiente seguro para a discussao de questdes relacionadas a sexualidade,
responsabilidade e saude reprodutiva.

A atividade contribuiu para o esclarecimento do processo de diagnéstico de uma gravidez. A
confusdo inicial dos personagens do "caso cotidiano" em relagdo ao teste de gravidez reflete uma
realidade comum entre adolescentes. Ao proporcionarmos uma experiéncia pratica e explicativa,
conseguimos reduzir esse déficit de conhecimento e aumentar a confianca dos estudantes em lidar
com situacdes similares.

Outro ponto relevante discutido pelos alunos nos desfechos propostos foi 0 impacto emocional e
social que uma gravidez na adolescéncia pode ter. A preocupacao de Vitor com o futuro académico e
a reacéo de sua familia sao representagdes tipicas dos dilemas enfrentados por jovens em situagéo
semelhante. Essas reflexdes evidenciam a importancia de projetos educativos que abordem néo s6 os
aspectos biologicos, mas também as implicag8es psicoldgicas e sociais da gravidez precoce.

Segundo (Assis, 2022), observa-se que a gravidez na adolescéncia no Brasil tem apresentado uma
tendéncia de diminuicdo ao longo dos anos. Em 2010, quase 20% de todos os nascimentos no Brasil
eram de parturientes adolescentes, enquanto em 2019 a proporc¢édo foi de 14,72%. A maior diminui¢ao
se deu na faixa etaria de 15 a 19 anos. As adolescentes mais jovens, de 10 a 14 anos, apresentaram
proporcdes abaixo de 1%, com uma tendéncia de diminuicdo mais discreta. Esses dados indicam um
avanc¢o, mas também sugerem a necessidade continua de politicas publicas eficazes e intervencdes
educativas, como o projeto aqui descrito, para manter essa tendéncia de reducdo e ampliar a
conscientizacdo entre os jovens.

Além disso, a colaboracé@o entre a universidade e a escola E.E.F.M. Sirena Rezende Fonseca,
possibilitou o acesso a recursos laboratoriais e mostrou-se uma estratégia eficiente para colaborar na
formacéo dos alunos, proporcionando espagos que ndo séo disponibilizados na maioria das escolas
publicas do Brasil. Esta parceria ndo s6 enriqueceu o aprendizado dos alunos, mas também ampliou
suas perspectivas sobre o que a educacdo superior pode oferecer, incentivando-os a considerar o
ingresso no ensino superior gratuito.

Conclusao

Através da integracao entre teoria e prética, este projeto abordou de maneira eficaz a complexa
tematica da gravidez na adolescéncia, utilizando metodologias interativas que envolveram os
estudantes e ampliaram seu conhecimento sobre saude reprodutiva. A narrativa do "caso cotidiano”
permitiu que os alunos refletissem criticamente sobre as consequéncias de suas decisdes e a
importancia da prevengdo, enquanto a pratica de testes rapidos de gravidez contribuiu para
desmistificar processos diagnésticos frequentemente mal compreendidos. Os resultados indicam que
a educacéao sexual, quando implementada de forma lidica e contextualizada, nao apenas promove a
conscientizacao sobre riscos e responsabilidades, mas também prepara os jovens para fazer escolhas
mais informadas e saudaveis, evidenciando a necessidade de iniciativas continuas e parcerias entre
instituicbes de ensino para fortalecer a formacao integral dos estudantes.
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