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Resumo

O tendao patelar é uma estrutura fibrosa que conecta a patela com a tibia. Por ser muito requisitado na
pratica esportiva, sua estrutura pode ser acometida de lesGes leves, moderadas ou graves, como a
tendinopatia patelar, caracterizada por ser uma lesdo crénica comum nos individuos que praticam
atividades fisicas intensas. Este estudo teve como objetivo analisar a atuacdo dos protocolos
cinesioterapia e hidroterapia para verificar a eficacia dos tratamentos para a tendinopatia patelar. Foi
realizada uma revisao de literatura utilizando as bases de dados: PubMed, Scielo e Google Académico,
e os termos “ligamento patelar” “hidroterapia” e “cinesioterapia” como descritores. Foram encontrados
sete artigos que apontam eficiéncia tanto nos protocolos cinésioterapéuticos como nos protocolos
hidroterapéuticos. Ao final da revisdo foi possivel concluir que ambos os métodos de tratamento se
mostraram eficazes no tratamento de tendinopatia patelar e que a cinesioterapia se mostrou superior
quando comparada a hidroterapia.

Palavras-chave: tendinopatia patelar, hidroterapia, reabilitacéo.
Area do Conhecimento: Fisioterapia
Introducéo

A anatomia do joelho é uma das mais complexas do corpo humano, suas estruturas desempenham
um papel crucial e indispensavel nos movimentos como locomocgao, estabilidade e o suporte do peso
corporal. E composto por tecidos 6sseos, ligamentares, musculares e cartilaginosos. O joelho se funde
entre o fémur, tibia e patela e esse conjunto articular possibilita a amplitude de movimento, sem alterar
e afetar a sustentagdo durante as atividades da vida diéria, fisicas e esportivas (ANDRIKOULA, S.et.,
al 2006).

Esses sistemas em conjunto, permitem que haja movimentos de extensdo, flexdo e rotacdo que
acontecem através das articulag@es do joelho, que sdo revestidas por cartilagem que viabiliza o deslize
exato e suave do movimento. O movimento de extensdo e de estabilidade dependem de um
mecanismo que é chamado de mecanimo extensor, que é uma rede intrincada de estruturas
anatdmicas, para compreender a patologia dessas estruturas citadas é necessario o conhecimento de
suas vascularizacdes e de cada uma de suas fungdes no grupo muscoesquelético. Os elementos como
o0 tendao quadricipital, masculos, a patela, o tend@o patelar, os retinaculos patelares, os ligamentos
restritivos, o coxim gorduroso de Hoffa e o tecido pré-patelar que juntos fazem parte do mecanismo
extensor do joelho. A estabilidade da articulacdo patelofemoral depende de sua integridade e
funcionalidade, alteracdes nesse complexo podem causar problemas de congruéncia articular e
disfuncdes na estabilizacdo entre a patela e o fémur (ANDRIKOULA, S. et., al 2006).

A tendinopatia patelar é uma leséo cronica, que também é conhecida como "joelho do saltador", é
uma condicdo dolorosa que afeta diretamente o tendao patelar que esté localizado abaixo da patela,
essa lesdo é comum nos individuos que praticam atividades fisicas e esportivas intensas que requer o
uso excessivo dos membros inferiores, como por exemplo saltos, corridas ou agachamentos. O
tratamento inicia-se de forma conservadora, com objetivo de reduzir a dor e recuperar a fungdo como
gelo, repouso, reducdo de carga, medicamentos anti-inflamatorios, fisioterapia para adquirir forca
muscular e realizar alongamentos. Exercicios e algumas técnicas podem ser passados para reduzir a
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tensédo e estresse dos tenddes afetados. Em alguns casos que a patologia persiste ou casos graves,
outros tratamentos podem ser passados como terapias por ondas de choque, infiltracdes e em casos
extremos a cirurgia é recomendada para reparar os tenddes que foram danificados. (COHEN, M. et.,al
2008). A cinesioterapia € um recurso terapéutico que utiliza dos movimentos como os exercicios fisicos
e movimentos para reabilitacéo, melhorar a funcéo e aiviar a dor,tendo sido considerada técnica propria
do fisioterapeuta, Gnico capaz de utiliza-la no plano terapéutico (WESTPHAL, et., al 2015).

A hidroterapia € uma modalidade terapéutica que os fisioterapeutas utilizam para reabilitar seus
pacientes. Dessa forma, o uso da dgua no ambiente fisico € necessario e imprescindivel. Como
ferramenta terapéutica, a agua esta incluida tanto na medicina tradicional como no conhecimento dos
nossos antepassados, que ja utilizavam esta modalidade terapéutica. Os efeitos fisioldgicos causados
pela imersdo do corpo na agua sao diversos, dentre os quais podemos citar os efeitos térmicos,
relacionados ao relaxamento muscular, alivio da dor, melhora da mobilidade articular (SANTANA.
2018). Visando contribuir com futuros projetos de adaptacdo dos protocolos de hidroterapia e
cinesioterapia para a reabilitagdo de tendinopatia patelar, as pesquisas foram aprofundadas sobre
disfun¢des musculares e tendinosas e o papel que o fisioterapeuta desempenha para a divulgagéo das
informacdes precisas e atualizadas na area de atuacdo. Ao compartilhar esse conhecimento sobre os
protocolos através dos estudos apresentados entendemos que serd benéfico para estudantes e
profissionais experientes na area apresentando os beneficios, por meio dos dados apresentados nos
artigos, de cada protocolo e qual ter& melhor eficicia para reabilitacdo na tendinopatia patelar.

Metodologia

Essa analise é o estudo que consiste em uma revisdo bibliografica que foi realizada nas bases de
dados da Scielo, PubMed, Google Académico, utilizando descritores como hidroterapia, tendinopatia
patelar e cinesioterapia, abrangendo o periodo de 2015 a 2024. Os critérios de inclusao foram artigos
relacionados a hidroterapia no tratamento de lesGes no joelho e tendinopatia patelar; cinesiologia no
tratamento de tendinopatia patelar. Apds realizar a sele¢édo, foram excluidos os artigos que nédo
estavam diretamente ligados ao tema solicitado.

Resultados

Ap6bs aplicados os critérios de inclusdo e excluséo, e analisados os artigos remanescentes, foi possivel
listar sete artigos que abordam os temas pertinentes conforme demonstrado na tabela abaixo:

Tabela 1: Tabela de artigos selecionados correlacionando autores, objetivo e resultados.
Autores, ano Objetivo Resultado
BREDA, SJ. et al., 2022 Avaliar a rigidez basal do Exercicios excéntricos com
tendao patelar apds terapia carga progressiva, resultam
de exercicios excéntricos em diminuicéo da rigidez do

com carga progressiva do
tenddo.

tendédo e esta associado a
melhora do resultado clinico.

BREDA, SJ. et al., 2021

Comparar eficacia dos
exercicios de carga
progressiva com terapia de
exercicios excéntricos.

Exercicios de carga
progressiva tiveram
resultado superior aos
exercicios de excéntricos.

LI,Q et al., 2023

Determinar se a reabilitacéo
aguatica acelera a
reabilitacdo de lesbes do
joelho

O exercicio aquatico pode
acelerar o processo de
recuperacao nas lesoes.

NUNEZ-MARTINEZ, P. 2023

Descrever a eficacia do
manejo da TP por meio do
controle e monitoramento de
carga nos exercicios

O exercicio agquatico pode
acelerar o processo de
recuperacao nas lesdes.

PENG, M. 2023

Investigar as principais
causas de lesdes e avaliar

Teve melhora significativa na
dor, agilidade, forca,
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resisténcia muscular e
aumento da ADM.

tratamento com terapia
aguatica.

SCATTONE SILVA, R. et al.,
2015

Fortalecer a musculatura
extensora do quadril;
treinamento para
aterrissagem de salto.
Verificar a intervencgéo de

Apresenta diminuicdo na dor
e incapacidade, melhora da
biodinamica da aterrissagem.

SCATTONE SILVA, R. et al., Exercicios de fortalecimento

2016 fortalecimento dos misculos | do quadril e estratégias de

do quadril e estratégia de aterrissagens resultou em

modificacdo de aterrissagens | diminuicdo de dor e

do saltos com dor. incapacidade, obteve
também melhora na
biomecénica dos membros
inferiores durante atividades
de longo e curto prazo.

Fonte: Autores
Discusséo

De acordo com os estudos disponiveis na literatura, sdo escassos estudos relacionados a
hidroterapia para o tratamento de tendinopatia patelar.Tais estudos demonstram e comprovam 0s
beneficios do tratamento a partir das propriedades fisicas da dgua, como auxilio no controle da dor e
de edema a partir da temperatura da 4gua e sua caracteristica relaxante, redugdo no impacto devido a
forca de empuxo; aumento da circulagao sanguinea,Fortalecimento, estabilizac&o e resisténcia através
da resisténcia da agua que por si sé € maior que a do ar (BIASOLI et al., 2006). Nao foram encontrados
artigos abordando maleficios do tratamento hidroterapéutico.

Encontram-se, em grande escala, protocolos baseados em cinesiologia mostrando sua validacéo e
comprovacao cientifica, exercicios de fortalecimento especificos para o quadriceps, técnicas manuais
para diminuir a tensdo sobre o tenddo patelar e alongamentos sdo recomendados para os individuos.

De acordo com os artigos analisados, os pacientes com tendinopatia patelar possuem déficits de
forca e flexibilidade nas articulagcdes do quadril e tornozelo, devido as atividades intensas praticadas,
com essas informacg8es verificamos que as intervencdes mais recomendadas para o tratamento nao
levam esses déficits de forca e amplitude de movimento do quadril e tornozelo para a reabilitagdo
(SILVA et al., 2016). A tendinopatia patelar € uma lesdo que acomete diretamente o tenddo patelar,
esta relacionada com a sobrecarga do aparelho extensor do joelho. Essa lesdo pode provocar
alterag8es na matriz extracelular que pode levar a um quadro de tendinose, a dor na regido anterior do
joelho é um dos primeiros sintomas que o paciente relata, principalmente na atividade fisica, com a
evolucéo da lesdo pode se transformar em uma dor persistente no durante ou no comeco da atividade
fisica (COHEN, et al. 2008).

Conclusao

A hidroterapia e a cinesioterapia revelam-se métodos eficazes no tratamento da tendinopatia
patelar, o que confere um impacto significativo. A hidroterapia, aplicada nas articulagdes dos membros
inferiores, minimiza o impacto devido as propriedades da agua, enquanto a fisioterapia no solo promove
a melhoria da forgca muscular, da resisténcia, do equilibrio e da flexibilidade. Portanto, conclui-se que o
programa de cinesioterapia foi mais eficaz na reducdo da dor e no fortalecimento muscular e da
flexibilidade nos individuos avaliados quando comparado ao protocolo hidroterapéutico.
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