XX Vepa 'f:/l NS> [Venexon Vl\/!::.un

Educagé’:o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso

ORIENTAGCAO PARA PREVENCAO DE COMPLICACOES DA SAUDE ORAL POS
TRATAMENTO ONCOLOGICO EM PACIENTES PEDIATRICOS

Isabelle de Andrade Santos da Silva, Maria Luiza Tesch Marques, Tatiana
Martins Teixeira Vera Mendez.

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova - 12244-000 - Sdo José dos Campos-SP, Brasil, isaandradesantos@hotmail.com,
malucakO0l@gmail.com, tatimmendez@hotmail.com.

Resumo

O trabalho aborda as complicagbes bucais que surgem em pacientes pediatricos em tratamento
oncolégico, como quimioterapia e radioterapia, que possuem efeitos colaterais como mucosite,
xerostomia, infecgBes, entre outras. Tais complicacdes afetam gravemente a qualidade de vida das
criangas, causando dor e desconforto. Este projeto tem como principal objetivo a criagdo de um manual
de orientacdo em formato de folder para os responsaveis pelas criangcas em tratamento oncoldgico,
focando na salde bucal antes, durante e apos os procedimentos de quimioterapia e radioterapia. Foi
desenvolvido um manual de orientagdo em formato de folder com instrucbes sobre prevencéo,
diagndstico e manejo dessas complicacdes. A metodologia incluiu revisdo bibliogréfica e o uso de
linguagem simples e ilustragbes para facilitar a compreenséo. Os resultados confirmam a gravidade
das complicacdes bucais e a eficacia de praticas preventivas, como o uso de fluor, laserterapia e
consultas ao dentista. O manual criado propde medidas para minimizar esses problemas, destacando
a relevancia de uma abordagem multidisciplinar e o papel fundamental dos dentistas no cuidado
oncologico. A concluséo reforga que o manual é uma ferramenta essencial para melhorar a satde bucal
e a qualidade de vida das criancas em tratamento oncoldgico, destacando a importancia de uma
atencdo odontolégica preventiva e continua.

Palavras-chave: Oncologia infantil. Sadde bucal. Prevenc¢éo.
Area do Conhecimento: Odontologia.
Introducéo

Sabemos que os tratamentos oncolégicos como quimioterapia e radioterapia, causam diversos
efeitos colaterais durante o tratamento oncoldgico, uma vez que tanto a quimioterapia quanto a
radioterapia nao diferenciam as células neoplasicas das células normais (BARBOSA et al, 2010).

E muito comum verificarmos como complicagbes pds tratamento oncoldgico, mucosite, xerostomia,
infec¢des oportunistas como a candidiase, perda ou diminuicdo do paladar, hemorragias gengivais
decorrentes da plaquetopenia, distlrbios na formacéo dos germes dentérios, quando a quimioterapia é
administrada na fase de odontogénese (BARBOSA et al, 2010).

E crucial orientar os pacientes sobre a importancia dos cuidados com a higiene bucal durante todo
o tratamento contra o cancer, bem como na fase de manuten¢&o. Programas preventivos que incluem
uma higiene bucal cuidadosa e consultas regulares ao dentista para avaliar e preservar a salde bucal
desempenham um papel fundamental em melhorar a qualidade de vida dessas criancas (LOPES et al,
2012).

Manter o paciente pediatrico sem dor, se alimentando bem, sem processos infecciosos, aumenta o
desenvolvimento sistémico para a remissdo da doenca. Portanto é papel do cirurgido-dentista cuidar
dos focos de infec¢éo, fazer a prevencao de sangramento, e gerar um alivio do desconforto para uma
melhor condi¢do nutricional, tendo um progresso na qualidade de vida dos pacientes, reduzindo
consideravelmente as complicacdes causadas por processos inflamatérios de origem bucal (WELTER
et al, 2019).

Este trabalho destaca a importancia de um cuidado continuo com a saude bucal em criangas em
tratamento oncologico, enfatizando que as complicagbes bucais sdo frequentes, impactando
diretamente a qualidade de vida dos pacientes. O desenvolvimento do manual de orientagéo representa
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uma ferramenta crucial para guiar os responsaveis pelas criancas, oferecendo diretrizes claras para
prevenir e manejar essas condicoes.

Metodologia

O manual proposto teve uma estrutura dividida em se¢8es, na abordagem do tema foi utilizada uma
linguagem simples e acessivel, acompanhada de ilustrag6es explicativas para facilitar a compreenséo.
Para desenvolver o manual, foi realizada uma revisao bibliografica, com base em livros e artigos
cientificos publicados nos sites Pubmed e Scielo. A pesquisa abordou o material publicado nos ultimos
20 anos.

Para abordar esses tépicos em nosso manual, seguimos a seguinte estrutura:

1-Introducdo e Relevancia da Saude Oral: Foi explicado por que a saude bucal desempenha um
papel crucial durante o tratamento do céncer.

2-Condi¢bes Bucais Comuns em Criancas em Tratamento Oncoldgico: Foram detalhados
problemas como mucosite, xerostomia tempordaria, infec¢des dentarias, infec¢des oportunistas, céries,
gengivite, falta de apetite e falta de paladar.

3-Diagndéstico e Identificagdo: Foi orientado os pais sobre como identificar essas condigbes em seus
filhos.

4-Prevencao no Hospital e em Casa: Foi fornecido dicas préaticas para prevenir essas condigdes por
meio de cuidados diérios, abordando escovacgédo, uso de enxaguantes bucais, dieta e higiene bucal.

5-Importancia das Consultas Odontolégicas: Foi enfatizado a necessidade de visitas regulares ao
dentista durante o tratamento oncoldgico.

Resultados

Os tratamentos antineoplasicos, como quimioterapia e radioterapia, podem causar uma série de
complicag@es orais, que variam em severidade dependendo de fatores, como o tipo da malignidade, a
dose e o tipo das drogas utilizadas, a duragdo da quimioterapia e radioterapia, o nivel de higiene oral,
antes e durante o tratamento.

As manifestacdes orais causadas pelos tratamentos antineoplasicos na regido de cabeca e pescocgo
frequentemente sdo: Mucosite (ulceragdo da mucosa); Xerostomia (diminuicdo da producéo de saliva);
Disgeusia (alteracdes no paladar); InfeccBes flungicas (a imunossupressao causada pelo tratamento
pode aumentar o risco de infec¢do na boca, como candidiase oral); Cérie de radiacdo (desenvolvimento
de céries dentaria em &reas expostas a radiacéo); Trismo (redugdo da capacidade de abrir a boca);
Osteorradionecrose (morte do tecido 6sseo).

E importante que os pacientes submetidos a esses tratamentos recebam cuidados odontolégicos
adequados antes, durante e apés o tratamento oncol6gico para ajudar a prevenir ou minimizar essas
complicag@es. Isso inclui uma boa higiene oral, acompanhamento regular com um dentista e tratamento
precoce de quaisquer problemas orais que surjam durante o curso do tratamento oncolégico.

As figuras 1 e 2 representam o manual desenvolvido por meio da revisdo bibliogréfica levantada e
organizada na tabela 1.

Figura 1 — Frente do manual de orientagdo em formato de folder
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IMPORTANCIA DA SAUDE
BUCAL DURANTE E APOS
TRATAMENTO
ONcoLOGICcO

Os tratamentos oncolégicos, como
quimioterapia e radioterapia, podem
causar diversas complicagdes na cavidade
bucal, como mucosite, xerostomia e
infecgdes. Essas condigdes n&do apenas
causam dor e desconforto, mas também
podem dificultar a alimentagdo e

aumentar o risco de infecgdes graves

Objetivo do Manual:
Criar um guia de orientagdo para
responsaveis por criangas em tratamento
oncolégico, abordando a satde bucal

antes, durante e apés os procedimentos de

quimioterapia e radioterapia.

IMPORTANCIA DAS
CONSULTAS
ODONTOLOGICAS
ACOMPANHAMENTO
ODONTOLOGICO

E crucial que as criangas em
tratamento oncolégico
mantenham consultas regulares
com o dentista para prevenir e
tratar complicagdes bucais. O
dentista deve fazer parte da
equipe multidisciplinar,
ajudando a diagnosticar e
gerenciar condigdes orais,
garantindo uma melhor
qualidade de vida para o

paciente.

Fonte: Autoras (2024)
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Figura 2 — Verso do manual de orientagdo em formato de folder

PREVENGAO E CUIDADOS
DIARIOS N

DICAS PARA PREVENGAO
NO HOSPITAL E EM CASA:

0 Higiene Bucal:
Escovagao suave e regular com escova de

cerdas macias.

Uso de fio dental cuidadosamente.

Uso de Enxaguantes Bucais:

Produtos recomendados pelo dentista para
ajudar na prevencéo de infeccdes e manter
a boca limpa.

Dieta Adequada:

Alimentag&o saudével que ndo agrida a
mucosa bucal.

Evitar alimentos acidos e muito agucarados.

Q Hidratagdo:

Manter a boca bem hidratada para evitar a
xerostomia.
Beber agua frequentemente.

0 Consultas Regulares ao Dentista:
Monitoramento continuo da saude bucal.
Tratamento precoce de quaisquer problemas orais que
surjam.
Caso seja relatado ao dentista uma piora nos
sintomas, pode ser realizade laserterapia o a
prescricao de saliva artificial.

©000 00

COMPLICAGOES
BUCAIS COMUNS
COMPLICAGOES
MAIS FREQUENTES:

Mucosite: Inflamagéo e
ulcerag@o da mucosa
oral.

Xerostomia: Diminuigao da
produgdo de saliva, levando a
caries e dificuldades na fala e
deglutigdo

muitas vezes resultando em
sabores desagradaveis

Infecgdes: Risco aumentado de
infecgdes fingicas, bacterianas
e virais devido &
imunossupressao

Trismo: Redug&o da capacidade
de abrir a boca completamente

Osteorradionecrose: Morte do
tecido ésseo na regido irradiada

Fonte: Autoras (2024)

Disgeusia: Alteragdes no paladar,

JUNTOS NO
CAMINHO
DA CURA

Alguns dos tratamentos recomendados
para as doengas mencionadas incluem
o uso de saliva artificial, enxaguantes
b S,
terapia

matoérios, flior topico
arica e laserterapia,
entre outros. Esses tratamentos podem
v aplicades antes, durante e apés as
| s e radioterapia e
quimioterapia.

O CUIDADO COM A SAUDE
BUCAL E FUNDAMENTAL
PARA MINIMIZAR AS

COMPLICACOES
DECORRENTES DO
TRATAMENTO
ONCOLOGICO.

Tabela 1 — Relacao entre artigos, enfermidades e tratamentos.
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Na tabela 1 temos os artigos utilizados para elaborac&o do trabalho as enfermidades relacionadas
aos artigos citados e os tratamentos para todas as doencas que foram mencionadas nos artigos
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Artigo

Enfermidades relacionadas

Tratamento

“Principais complicagdes
bucais em pacientes com
cancer de cabeca e
pescoco” (Bezerra et al,
2023)

XEROSTOMIA (boca seca)

Utilizacdo de salivas artificiais e outras
substancias tépicas podem ser eficazes.
Manter uma boa hidratacdo, evitar
alimentos e bebidas que possam causar
maior ressecamento bucal, praticar uma
higiene bucal adequada, realizar visitas
regulares ao dentista.

“Principais complicagdes
bucais em pacientes com
cancer de cabeca e
pescoco” (Bezerra et al,
2023)

MUCOSITE

Uso de enxaguantes bucais,
analgésicos, anti-inflamatérios, higiene
bucal adequada.

“Principais complicagbes
bucais em pacientes com
cancer de cabegca e
pescogo” (Bezerra et al,
2023)

CARIE DE RADIACAO

Acompanhamento odontoldgico uso de
fldor, uso de agentes remineralizantes e
controle rigoroso da higiene bucal, dieta
balanceada.

“Principais complicagdes
bucais em pacientes com
cancer de cabegca e
pescogo” (Bezerra et al,
2023)

OSTEORRADIONECROSE

Terapia hiperbarica, desbridamento do
tecido necrotico e a remogao cirdrgica de
todo tecido afetado.

‘O manejo das
complicagbes bucais em
pacientes sob tratamento
oncologico na atencéo

PERIODONTITE

O tratamento periodontal, incluindo
cirurgia periodontal, é possivel dentro de
sitios irradiados. Uma otima higiene
bucal deve ser mantida devido ao

complicagbes bucais em
pacientes sob tratamento
oncologico na atencéo

basica” (Emerim et al, potencial de cicatrizagdo reduzido do
2018) periodonto apds a terapia de radiacao.
‘0 manejo das | TRISMO Os pacientes devem receber instrucéo e

exercicios que irdo ajuda-los a manter a
méaxima abertura de boca. Relaxantes
musculares e ansioliticos podem ser

radioterapia”’(Novais et al,
2021)

basica” (Emerim et al, uteis no tratamento de pacientes com
2018) trismo pés-radiacao.

“O impacto dos sintomas | INFECCOES FUNGICAS As infec¢des devem ser diagnosticadas
orais gerados por e tratadas no inicio, para que ndo ocorra
quimioterapia e o desenvolvimento a nivel sistémico.

“Manifestagoes bucais
em pacientes submetidos
a quimioterapia”
(Hespanhol et al, 2010)

MUCOSITE ORAL

A reducao da dose dos quimioterapicos
para 25% na sessao subsequente caso
a mucosite se manifeste.

“Manifestacoes bucais
em pacientes submetidos
a quimioterapia”
(Hespanhol et al, 2010)

XEROSTOMIA

O tratamento é bastante variado e pode
ser adotada a utlizacdo de saliva
artificial e laserterapia com laser de
diodo (baixa intensidade).

“Manifestagoes bucais
em pacientes submetidos
a quimioterapia”
(Hespanhol et al, 2010)

INFECCOES OPORTUNISTAS

Deve ser utilizado antifungicos locais. O
uso do laser de baixa intensidade com o
objetivo de acelerar o reparo de feridas
cuténeas e para o alivio da dor.

“Manifestacoes bucais
em pacientes submetidos

ALTERACOES NAS GLANDULAS
SALIVARES

O artigo ndo cita nenhum tratamento
para essa manifestaco.
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a quimioterapia”
(Hespanhol et al, 2010)

Fonte: Autoras (2024).
Discusséo

Os resultados deste trabalho confirmam a gravidade e a frequéncia das complicacdes bucais em
pacientes pediatricos submetidos a tratamentos oncol6gicos, como evidenciado na Tabela 1. Conforme
descrito, condicbes como mucosite, xerostomia, infeccdes e alteracdes do paladar sdo comumente
observadas e impactam significativamente a qualidade de vida das criancas afetadas. Estudos
anteriores corroboram nossos achados e oferecem um panorama detalhado sobre as complicacfes e
seus respectivos tratamentos.

Por exemplo, Bezerra et al. (2023) descrevem a prevaléncia de complicagdes como xerostomia,
mucosite e carie de radiacdo em pacientes com cancer de cabega e pescoco. As estratégias de manejo
incluem o uso de salivas artificiais, enxaguantes bucais, o uso de fldor e terapia hiperbarica para
osteorradionecrose.

No contexto de complicacdes periodontais e trismo, Emerim et al. (2018) destacam a importancia
de uma boa higiene bucal e o uso de relaxantes musculares para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Da mesma forma, Hespanhol et al. (2010) e Novais et al. (2021) discutem a eficacia de
tratamentos como o uso de laserterapia de baixa intensidade para xerostomia e infec¢des oportunistas,
reforcando a necessidade de intervencdes precoces.

O desenvolvimento do manual de orientacdo foi fundamentado na literatura existente, evidenciando
a importéncia de uma abordagem multidisciplinar e do envolvimento ativo dos responsaveis na
manutenc¢do da salde bucal dos pacientes. Lopes et al. (2012) enfatizam que uma boa higiene oral e
visitas regulares ao dentista podem minimizar os efeitos adversos do tratamento oncolégico, alinhando-
se com a proposta deste projeto.

A revisdo bibliogréfica revelou que a falta de diferenciacdo entre células cancerigenas e normais
durante a quimioterapia e radioterapia é um fator crucial que contribui para as complica¢des bucais. A
imunossupressdo induzida pelo tratamento aumenta a vulnerabilidade a infecgbes oportunistas,
conforme destacado por Santos e De Souza (2022). Esse conhecimento foi essencial para a elaboragéo
de recomendacgfes praticas e acessiveis no manual, visando a prevenc¢éo e o manejo adequado dessas
condicdes.

A inclusdo de ilustragBes explicativas e uma linguagem acessivel no manual busca facilitar a
compreensdo e adesdo as préaticas recomendadas pelos responsaveis pelas criangas as préaticas
recomendadas pelos responsaveis pelas criancas. A abordagem prética e educativa pode servir como
um modelo para outros profissionais de salde interessados em desenvolver materiais de orienta¢éo
semelhantes.

Conclusao

O manual de orientacdo em formato de folder desenvolvido neste projeto se mostra uma ferramenta
essencial para a prevencao e manejo das complicacdes bucais em criangas em tratamento oncolégico.
Por meio de uma linguagem simples e ilustracdes explicativas, buscamos capacitar os pais e
cuidadores a desempenharem um papel ativo na manuten¢éo da saude bucal de seus filhos.

A literatura revisada destaca a importancia de uma abordagem multidisciplinar e continua para
minimizar os efeitos adversos dos tratamentos oncolégicos na cavidade bucal. A implementacdo das
praticas recomendadas no manual pode melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes
pediétricos, reduzindo a incidéncia de dor, infec¢des e outras complica¢des bucais.

Este projeto reafirma a necessidade de atencdo odontolégica especializada e preventiva em
pacientes oncol6gicos pediatricos, destacando o papel crucial dos dentistas na equipe multidisciplinar
de cuidados contra o cancer.
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