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Resumo:

O presente estudo investiga a eficacia da mobilizagdo precoce em pacientes de Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) para prevenir a atrofia muscular e melhorar a recuperagéo funcional. A pesquisa,
realizada através da revisdo de artigos selecionados nas bases de dados Scientia Generalis, SciELO e
PubMed, focou em estudos publicados entre 2009 e 2024 que abordam a mobilizagdo precoce e suas
intervengdes. Os resultados demonstraram que a mobilizagdo precoce reduz significativamente a perda
de massa muscular, acelera a recuperagao funcional e diminui complicagdes pulmonares e custos
hospitalares. Constatou-se que a mobilizagdo precoce € uma intervengao eficaz, destacando o papel
crucial dos fisioterapeutas na implementagdo de protocolos adequados. A conclusdo reforga a
necessidade de incorporar a mobilizagdo precoce como pratica padréo nas UTls e a importancia de
mais pesquisas para aprimorar os protocolos existentes e promover melhores praticas de cuidado
intensivo.

Palavras-chave: Fisioterapia. Mobilizagdo Precoce. Atrofia Muscular.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude, Fisioterapia
Introducéo

Na época dos campos de guerra muitas vidas eram perdidas em funcao da violéncia, todavia, se
houvesse atencao direcionada aos cuidados intensivos sobre as vitimas, que eram os soldados, grande
parte dos sacrificados haveriam sobrevividos. Com isso, partiu-se a ideia da criacdo de um ambiente
que preconizassem atendimentos intensivos, a fim de diminuir a taxa de mortalidade, local esse
chamado de UTI (Unidade de Terapia Intensiva), sendo Florence Nightingale, a primeira enfermeira
intensivista e personagem contribuinte no processo de construgao das UTI’s.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é definida como uma &rea critica destinada a internacdo de
pacientes graves, na qual requer uma atencdo multiprofissional especializada e continua. Além de
dispor de recursos especializados e tecnologias necessarias ao diagnéstico, terapéutica e
monitorizagdo do quadro clinico do doente (Amib, 2016; Alves et al., 2019). O objetivo das UTI’'s é
melhorar, recuperar ou sustentar as fungfes vitais do paciente enquanto ele se restabelecesse
(MENDES, 2010).

Nesses ambientes de terapia intensiva, 0os pacientes permanecem imobilizados por um longo
periodo e essa condigdo, juntamente, a inatividade gera diversas complicacdes. Dentre elas, a
independéncia funcional reduzida em funcdo do uso prolongado de medicamentos do tipo
corticosteroides e bloqueadores neuromusculares (CURZEL et al, 2013), a diminui¢cdo da toleréncia a
esforcos (fadiga) e a fraqueza muscular, a qual se torna a principal consequéncia do imobilismo no leito
(OLIVEIRA, 2014). Segundo Rivoredo e Mejia (2016), o paciente imével no leito durante uma semana
tende a perder cerca de 10% a 20% da forga muscular e, em um més, 50%, o0 que acarreta a piora
clinica.
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Conforme o supracitado, o sistema musculoesquelético € o mais prejudicado pelo imobilismo,
podendo gerar patologias como osteoporose, fibrose, atrofias, diminuicdo da forca e da resisténcia
muscular. Nos musculos ocorre 0 comprometimento da irrigacdo sanguinea em funcao da reducéo da
atividade muscular, baixa da sintese proteica, atrofia muscular de fibras tipo | e |, dificuldade no
movimento, dor e falta de coordenacdo motora. Com o acometimento muscular, torna-se mais evidente
o diagnéstico de atrofia, sendo esse musculo caracterizado por um metabolismo catabdlico, na qual a
taxa de sintese de proteinas é reduzida e a de degradacdo aumentada, originando perda de volume
dos musculos.

Com os iniUmeros prejuizos ao corpo, surge a necessidade de uma intervencédo para que favoreca
0 paciente frente as problematicas provenientes do imobilismo, sendo essa a mobilizagdo precoce, a
qual se define a partir do inicio de atividades de mobilizacao, logo apos as alteracdes fisioldgicas do
paciente estarem estaveis, sem a necessidade da alta da unidade de terapia intensiva nem da
ventilagcdo mecanica (MOTA et al., 2012). Tal intervencdo, gera, além de beneficios aos hospitais, como
reducdo de custos, a diminuicdo do tempo no desmame ventilatério e a recuperacao funcional, uma
vez que beneficia a fung¢éo cardiaca e pulmonar, diminuindo o esfor¢o respiratério, aumentando os
volumes pulmonares, relaxando os batimentos do coragéo, auxiliando no transporte de oxigénio e,
ainda, atrasando a reduc¢do do tropismo e da forga muscular.

Tomando como base os beneficios da mobilizacéo precoce, aparece a atuagéo do fisioterapeuta, o
qual visa trabalhar a forca muscular, diminuir a retracdo de tenddes, evitar os vicios posturais que
podem provocar contraturas e Ulceras de presséo, reduzir infec¢des e o indice de complicacbes pés-
operatérias (SOUZA et al, 2009). Além disso, Oliveira e Souza reforcam o quanto é fundamental os
cuidados da fisioterapia na saude e, na proximidade com o paciente, visto que os motivam e auxiliam
na recuperac¢ao mais rapida.

Tal atuagdo acontece a partir de técnicas, recursos e exercicios em diferentes fases do tratamento,
como o posicionamento no leito, técnicas de remocgéo de secre¢bes pulmonares, de reexpansdo
pulmonar, aplicacdo de métodos de ventilagdo ndo invasiva, exercicios respiratérios e musculos-
esqueléticos, sendo esses, passivos, ativos assistidos e resistidos, os quais tendem a manter os
movimentos das articula¢des, o comprimento dos musculos, promovem forga e funcdo muscular, evita
e reduz casos de tromboembolismo. Frente as fungbes do fisioterapeuta no ambiente de terapia
intensiva, percebe-se que a principal finalidade é a promog&o de um movimento livre para realizar as
atividades, se estruturando na evolugcdo, manutenc¢éo da forca, evolugcéo do paciente, reacdo a fadiga,
mobilidade, flexibilidade, coordenacdo motora e relaxamento.

Qualquer modificacdo na dindmica do nosso corpo causa danos ao sistema musculoesquelético e
a todo o conjunto responsavel pelo bom funcionamento do nosso organismo (RIVOREDO et al, 2016).
Logo, preservar, melhorar e restaurar a capacidade funcional dos pacientes séo os focos principais dos
profissionais da fisioterapia, de modo a minimizar as complica¢des do repouso prolongado.

Metodologia

Perante uma pesquisa em bases de dados eletrénicos, como periddico Scientia Generalis e revistas
académicas, a sciElo e PubMed, foram selecionados artigos em inglés e portugués entre 2009 e 2024,
para a escrita de uma reviséo bibliografica.

As palavras chaves para a busca de contetudos foram as seguintes: mobilizagdo precoce, atrofia
muscular e fisioterapia.

Os artigos foram avaliados e revisados considerando o critério de inclusao, estudos que abordam a
mobilizacdo precoce em pacientes na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e as intervengdes utilizadas
frente a atrofia muscular e, o grau de importancia de cada material relacionado ao tema, com a exclusao
de artigos que ndo relacionassem ambos 0s assuntos.

Resultados

No decorrer do levantamento bibliogréafico, houve alguns estudos que argumentam sobre a perda
de massa muscular no ambiente critico em pacientes que sdo submetidos ao imobilismo no leito e,
quanto a mobilizagcdo precoce, se mostra eficiente para evitar a atrofia e perda muscular exacerbada.
A partir disso, foram selecionados 4 artigos que estavam de acordo com o critério de pesquisa, a fim
de mostrar comprovacdes desta eficiéncia:
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Figura 1: Tabela de artigos selecionados

Autor
Gruther et al, 2008

Resultados

A perda de massa muscular esta relacionada ao
aumento no tempo de intemacdo e parece ser
maior entre a segunda e a terceira semana de
internacao na UTL

Objetivos
Relacdo entre a perda de massa muscular e o
tempo de interacao na UTI

Rivoredo e Mejia, 2016 Consequéncias do imobilismo A cada uma semana que um paciente passa
imével no leito, ele pode vir a perder cerca de 10%
a 20%da sua forca muscular. Em um més, ja é

possivel ocorrer a perda de 50%

Leal e Mejia, 2020 Acdo do fisioterapeuta O fisioterapeuta deixou de garantr apenas a
sobrevida, mas também oferta a qualidade de

vida.

Bourdin G et al, 2010 Importancia da mobilizacao precoce Mobilizacdo dos pacientes criticos restritos ao
leito, associada a um posicionamento preventivo
de contraturas articulares na UTI, pode ser
considerada um mecanismo de reabilitagdo
precoce com importantes efeitos acerca das vanas
etapas do transporte de oxigénio, procurando
manter a forga muscular e a mobilidade articular, e
melhorande a fungdo pulmonar e o desempenho

do sistema respiratorio.

Fonte: o autor

Os resultados corroboram que a mobilizagdo precoce é eficaz na redugdo da atrofia muscular. E
também, é benéfica na aceleragéo da recuperacgéo funcional, diminui¢do das complica¢des pulmonares
e na reducéo dos custos hospitalares. A implementacdo de protocolos de mobilizag&o precoce, com a
participacdo ativa dos fisioterapeutas, se mostra crucial para otimizar a recupera¢éo dos pacientes em
UTI’s.

Discusséo

Apos as pesquisas, foi possivel entender que a UTI garante cuidados imediatos na tentativa de
reverter o quadro clinico do paciente com a supervisdo em tempo integral e suporte ventilatorio. Dentro
do leito, a fisioterapia se mostrou precisa para prevenir e tratar a atrofia muscular decorrente da
imobilidade e heteronomia dos pacientes. Segundo Santos, o paciente critico quando fica imobilizado
por um longo periodo pode apresentar aumento do tempo de hospitalizagao e de seus custos, maior
dependéncia nas Atividades de Vida Diaria (AVD’s), apoio familiar e maior tempo de recuperagéo apos
alta, por estes motivos que o imobilismo deve ser evitado, a fim de ndo acarretar mais prejuizos ao
paciente.

Como resultado da imobilizagdo, origina-se a atrofia muscular, a qual leva a uma perda de for¢a
muscular notavel, especialmente durante a primeira semana de imobilizacdo (SANTOS, 2015). Tal
atrofia € mais presente em musculos lentos com metabolismo oxidativo, que mostram maior reducéo
em tamanho e for¢a, bem como uma diminui¢&o nas fibras musculares e enzimas oxidativas. O musculo
atréfico apresenta um metabolismo catabdlico, com menor sintese e maior degradacao de proteinas,
além de alterag6es no suprimento de oxigénio e aumento do tecido conjuntivo, o que pode agravar a
degeneragdo musculoesquelética. Apesar da possibilidade de recuperagdo quase completa, esse
processo pode ser significativamente mais longo que o periodo de imobilizacdo (Appell, HJ, 2010).
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A reabilitacdo precoce vem mostrando ser um tratamento confiavel e seguro, promovendo
independéncia nas realizacdes de atividades de vida diaria, melhorando a func¢éo fisica e tornando mais
facil o retorno as atividades ap6s o periodo de repouso, visto que diminui a fadiga e a dispneia. E essa
reabilitacdo vinha sendo associada como uma solucdo a fragueza muscular adquirida na UTI.
(MURAKAMI et al., 2015). Mota e Silva afirmam que o exercicio gera melhora na recuperacéo funcional
do paciente, quando iniciado precocemente em individuos com internacéo prolongada na UTI.

Além disso, em pacientes criticos, a mobilizagdo pode diminuir a ocorréncia de complicagdes
pulmonares, agilizar a recuperacgdo, diminuir tempo na VM (Ventilagdo Mecénica) e na internagdo
hospitalar. Portanto, isso prova que tanto a sadde do paciente como a redugdo dos custos pode ser
diminuida com a mobilizac@o precoce. A area desta mobilizacdo é considerada nova e necessita de
mais evidéncias que possam financiar estudos em relacao a sua finalidade, podendo assim contribuir
para incentivar conhecimentos cientificos sobre o tema, apoiando as acdes fisioterapéuticas na UTI.

Conclusao

Com essa pesquisa, concluimos que a mobilizagdo precoce de pacientes em UTI representa uma
abordagem crucial para a prevengao de atrofia muscular e promogao de recuperagéo funcional. Esse
trabalho evidenciou que a implementacdo de protocolos de mobilizagdo precoce pode minimizar
significativamente a perda de massa muscular, melhorar a forca e a funcionalidade dos pacientes
criticos, e assim acelerar o processo de reabilitagdo. Através da revisdo de estudos, ficou claro que,
além de beneficiar a integridade muscular, a mobilizacdo precoce contribui para a redugédo de
complicagbes associadas a imobilidade prolongada, como a questao respiratéria.

Nesse contexto, o papel do fisioterapeuta é crucial. Profissionais de fisioterapia sdo responsaveis
pela avaliagdo detalhada das condigbes individuais dos pacientes, pela elaboragado e execugao de
programas de mobilizacdo adaptados as necessidades especificas de cada um. Eles sdo essenciais
para garantir que as intervengdes sejam seguras, eficazes e ajustadas ao estado clinico do paciente.
Além disso, os fisioterapeutas desempenham um papel importante na educagéo das equipes de saude
e na implementacdo de estratégias de mobilizagdo, assegurando que as melhores praticas sejam
seguidas.

Portanto, a mobilizagado precoce deve ser incorporada como uma pratica padrdo nas UTls, com o
fisioterapeuta atuando como um elemento central nesse processo. O envolvimento multidisciplinar, que
inclui o trabalho dos fisioterapeutas, médicos e enfermeiros, é fundamental para garantir a seguranga
e a eficacia das intervengdes. A continuidade da pesquisa e a avaliagao dos protocolos existentes séao
essenciais para aprimorar as praticas e proporcionar uma gestdo mais eficaz e humanizada dos
cuidados intensivos.
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