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Resumo

Interferentes pré-analiticos na medicina veterinaria sdo variaveis que podem afetar a qualidade dos
exames laboratoriais. Erro na fase pré-analitica pode gerar resultados incoerentes, que prejudica o
diagndstico, e levar a uma conduta terapéutica inadequada. O presente trabalho tem como objetivos
relatar, compreender e ajudar nas possiveis solu¢des de interferentes pré-analiticos na medicina
veterinaria. Para desenvolvimento da pesquisa foi realizada uma revisao de literatura em periédicos
das plataformas digitais Pubmed, Google Académico e Scielo a partir de 2014. Alteracbes como
hemdlise, lipemia e coagulagéo séo causadas, principalmente pelos erros pré-analiticos, muitas vezes
ocorridas por dificuldades na obtengéo da amostra. As principais dificuldades na obtencdo de amostras
sdo, as coletas dificeis, tempo elevado de garroteamento, movimentagéo brusca, estado de agitacgéo,
jejum, uso de material adequado para coleta e assepsia. Para obter resultados adequados, é crucial
manter a integridade da amostra, dessa forma, o médico veterinario necessita ter uma rotina clinica
com protocolo pré-analitico bem definido e de exceléncia para proporcionar bons resultados.
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Introducéo

Os exames laboratoriais sdo algumas de muitas ferramentas que fazem parte da rotina dos médicos
veterinarios e os ajudam a chegar ao diagnéstico definitivo (Melo et al., 2020). No decorrer dos anos
houve um aumento significativo nos esforgcos para melhorar a padronizagdo nos procedimentos
laboratoriais, tornando as andlises clinicas mais seguras e menos passiveis de erros, porém, ainda ndo
h& uma seguranca suficiente, visto que algumas falhas permanecem, principalmente na fase pré-
analitica do processo (Plebani, 2015; Sousa et al., 2021). A fase pré-analitica, é a responsavel por mais
de dois tercos de todos os erros atribuidos ao laboratério, estes podem representar mais de 90% do
erro total (Braz; Garcia, 2017). Dentre os erros ocorridos com maior frequéncia, na fase pré-analitica,
pode-se destacar a hemdlise (Figura 1), quantidade insuficiente, lipemia, fibrina, prese¢a de coagulo,
coleta em dia/horéario inadequado, erro de identificacéo e tubo errado (Reis; Fonseca, 2024).

Os diversos exames realizados nos laboratérios sdo de suma importancia para identificar as
patologias que acometem 0s animais. Algumas func¢des importantes dos exames laboratoriais séo a
prevencdo e o auxilio ao diagnéstico, pode-se citar como exemplo, hemograma, exames de urina,
parasitologico, de fungdes renais, hepdticas, colesterol, triglicérides e glicemia, que devem ser
realizados periodicamente (Aubach et al., 2019; Hooijberg; Cray, 2023).

O laboratério de andlises clinicas vem como um suporte direto ao médico veterindrio no
diagnéstico e acompanhamento do paciente, sendo o setor de hematologia o mais requisitado
diariamente. A padronizagdo neste setor € imprescindivel para minimizar os erros nas atividades
laboratoriais (Reis; Fonseca, 2024). Os laboratérios de andlises clinicas de diagnostico veterinario sao
regulamentados pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria, por meio da Resolu¢do n° 1374 de 2
de dezembro de 2020, que dispde sobre procedimentos e requisitos que devem ser seguidos. De
acordo com esta resolucédo, os laboratdrios séo responsaveis por garantir a credibilidade dos servicos
ofertados e confome o art 3° a responsabilidade técnica em laboratérios clinicos de diagndstico
veterinario, postos de coleta, laboratérios credenciados, laboratérios de patologia veterinaria e demais
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laboratérios que prestem servicos de assisténcia técnica e sanitdria aos animais sera exercida,
exclusivamente, por médico-veterinario (CFMV, 2020).

Dentro deste contexto este artigo teve uma revisdo de literatura com o objetivo de relatar,
compreender e ajudar nas possiveis solu¢des de interferentes pré-analiticos em exames laboratoriais
na medicina veterinaria.

Figura 1 - Amostras sanguineas hemolisadas e lipémicas

Fonte: Arquivo pessoal, 2024

Metodologia

O presente trabalho trata de uma revisdo de literatura com pesquisa em periddicos de medicina
veterinaria nas plataformas digitais Pubmed, Google Académico e Scielo, utilizando os descritores
“erros pré-analiticos” e “analises clinicas” a partir de 2014. Foram excluidos da pesquisa trabalhos
anteriores ao ano de 2014 e os que continham os descritores utilizados, porém ndo compatibilizavam
dos mesmos objetivos.

Resultados

Durante o processamento dos exames laboratoriais, na medicina veterinaria, a fase pré-analitica
destaca-se como responséavel por mais de dois tergos de todos os erros atribuidos ao laboratoério, estes
podem representar mais de 90% do erro total (Braz; Garcia, 2017; Angelini, 2022).

Reis e Fonseca (2024) relataram a especificacdo dos principais erros encontrados na fase preé-
analitica como a hemdlise, quantidade insuficiente, lipemia, fibrina, presenca de coagulo, coleta em
dia/horério inadequado, erro de identificacao e tubo errado.

Um levantamento realizado no laboratério de patologia clinica do hospital veterinario de Teresina -
Pl, detectou as principais causas de recusa das amostras, sendo observados principalmente hemolise,
lipemia, amostras hemodiluidas, erros de identificacdo, tubo errado para o exame, falta de requisicao
ou requisicdo sem a amostra, tubo vencido, dentre outros. Destaca ainda, que esses erros podem ser
provocados por negligéncia ou falta de conhecimento (Sousa et al., 2021).

Fator que influencia diretamente nos resultados, é a coleta das amostras, quando realizada de forma
errdnea, pode ocasionar um retardo na entrega dos laudos, manipulagdo adicional desnecesséria do
paciente, aumento dos custos e insatisfacdo do cliente (Shoaib et al., 2020).

Destaca-se entre os principais erros pré-analiticos, a hemdlise que ocorre quando ha liberacédo da
hemoglobina e outros compostos intracelulares para o plasma ou soro apés dano ou rompimento da
membrana celular do eritrécito e pode ser ocasionado por temperaturas excessivas, homogeneizacao
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violenta, pouco preenchimento do tubo contendo EDTA, transporte inadequado, nao retirar a agulha ou
perfurar a tampa do tubo para transferir o sangue, uso exacerbado do alcool para assepsia, dificuldade
para realizacdo da puncéo, agitacdo e forma de contencao do paciente no momento da coleta, uso de
garrote por tempo prolongado dentre outros. Sua presenca na amostra pode provocar diminuicdo do
hematacrito, eritrécitos, VGM e aumento no CHGM, HGM e na contagem plaquetaria (Teixeira; Chicote;
Daneze, 2016; Sousa et al., 2021).

Sousa et al. (2021) constataram que os tipos de erros tendem a se repetir em diversas clinicas,
hospitais e laboratdrios veterinarios, sendo os mais comumente encontrados a hemdélise, amostra
coagulada ou em quantidade insuficiente e com erros de identificagao.

O profissional responsavel pelo recebimento deve conferir se a amostra esté dentro dos critérios de
aceitabilidade ou rejeicao. Os principais problemas encontrados nessa fase sdo a coleta inadequada e
transporte da amostra realizado incorretamente (Sonmez et al., 2020).

Torres (2018) relatou que os processos judiciais contra médicos veterinarios vém aumentando com
0 passar dos anos e uma das principais queixas dos tutores é o erro no diagnéstico do paciente. Com
isso, ressalta-se a importancia de buscar minimizar a0 maximo os erros durante as fases de
processamento dos exames laboratoriais, para se ter resultados fidedignos e confiaveis.

Discusséao

Os exames laboratoriais tem como principal objetivo produzir resultados exatos e precisos que
auxiliem o médico veterinério no diagnéstico de doencas e progndéstico dos animais portanto, prevenir
alterag@es na fase pré-analitica se faz necesséria para liberagdo de um exame mais fidedigno. Realizar
um bom manejo do paciente, € de grande relevancia, determinando dessa forma a qualidade do
atendimento, uma vez que o mesmo sofre alteracdes em seus exames em decorréncia do estresse e
técnica com que a coleta foi realizada. Equipe médica veterindria e tutor preparados sdo capazes de
minimizar o0 medo, agressao e o estresse e, a escolha de materiais clinicos adequados e de qualidade
ajuda obter amostras viaveis, livres de erros pré-analiticos e consequentemente resultados fidedignos
€ precisos.

Os erros na fase pré-analitica séo responsaveis por mais de dois ter¢os de todos os erros atribuidos
ao laboratorio, e os principais encontrados séo a hemdlise; quantidade insuficiente da amostra; lipemia;
fibrina; presenca de coagulo; coleta em dia/horario inadequado; erro de identificacdo e tubo errado.
Processos judiciais contra médicos veterinarios vém aumentando e uma das principais queixas dos
tutores é o erro no diagnostico (Braz; Garcia, 2017; Torres, 2018; Angelini, 2022; Reis; Fonseca, 2024).
Fazendo, dessa forma necessario o cumprimento de protocolos rigidos de coleta, transporte e
conservagdo da amostra para obtencao de resultados confiaveis e diagndésticos precisos.

O procedimento de coleta para realizacdo do hemograma completo, que se mostra como um dos
principais exames solicitados na rotina da clinica veterinaria, deve ser muito bem realizado, evitando a
presenca de coagulos, hemolise e com quantidade suficiente & fim de evitar a hemodiluigdo. Carmo et
al. (2020); Kritsepi-Konstantinou; Oikonomidis (2016) ressaltaram que o hemograma completo € um
aliado importante no auxilio ao profissional na clinica veterinaria, exame mais solicitado, apoia no
diagndstico correto e ajuda nas tomadas de decisées em casos cirlrgico de animais.

Conclusao

Exames laboratoriais na medicina veterinaria com interferentes na fase pré-analitica tem-se
destacado de forma preocupante, implicando no diagnostico de doengas e progndstico dos pacientes.
O médico veterinario necessita ter uma rotina clinica com protocolo pré-analitico bem definido e de
exceléncia para proporcionar bons resultados, dessa forma, deve-se manter informado sobre novas
técnicas de coleta, transporte e conservagdo das amostras para realizacéo de exames laboratoriais.
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