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Resumo

A anemia ferropriva infantil € um problema que impacta a salde publica mundial. Diante disso, o
presente artigo tem como objetivo conscientizar a populacdo sobre as consequéncias da doenca nas
criangas e como fatores externos ligados, principalmente, a alimentagéo e questdes socioecondmicas
afetam-as. Realizou-se uma pesquisa bibliografica na plataforma Google Académico, e um formulario
andnimo qualiquantitativo com cinco perguntas objetivas, no programa Google forms, acerca dos
conhecimentos da populagéo sobre o tema, afim de coletar informagdes sobre a anemia ferropriva. A
partir disso, foram criadas trés tabelas e um gréfico, nos quais identificam a alimentacdo e o género
como fatores diretos na ocorréncia da anemia ferropriva, sendo as mulheres, o grupo mais suscetivel
a doenca. Apds andlise geral, foi possivel concluir que a deficiéncia de ferro afeta grande parcela da
populagédo, ocasionando diversos impactos na saude, especialmente na infancia.

Palavras-chave: Anemia ferropriva. Infantil. Desenvolvimento cognitivo. Ferro.
Curso: Técnico em Andlises Clinicas.
Introducéo

O estudo da anemia ferropriva € muito relevante, pois esta diretamente ligado ao desenvolvimento
da crianca, podendo causar queda na aprendizagem, no crescimento e no desenvolvimento
neuropsicomotor, causando sequelas que podem ser carregadas durante toda a vida, afetando o bem
estar do individuo se ndo forem tratadas de forma adequada (CARDOSO, 2018).

A anemia ferropriva € uma doenca nutricional que compromete o0 sistema imunolégico em formagcéo,
sendo a infancia a fase mais comum para seu surgimento, devido a vulnerabilidade da deficiéncia de
ferro nas criangas entre seis meses e cinco anos de idade, que precisam de uma demanda maior do
mineral, considerado indispensavel para o organismo; adolescentes do sexo feminino, mulheres em
idade fértil e gestantes, estdo suscetiveis a doenca (JORDAO; BERNARDI; BARROS FILHO, 2009;
AMARANTE et al.,, 2016). As consequéncias da falta de ferro resultam em: comprometimento
imunoldgico, aumento da morbilidade e mortalidade perinatal para maes e recém-nascidos e queda em
rendimentos atléticos e capacidades cognitivas, como as de raciocinio, memoria e aprendizagem
(YAMAGISHI et al., 2017; CARDOSO, 2018). Atualmente, segundo a OMS, a anemia € o principal
problema carencial em escala de saude publica do mundo, atingindo 25% da popula¢cao mundial, paises
pobres sdo os mais afetados, tendo indices da anemia ferropriva na Africa e Asia com uma
porcentagem superior a 40%, enquanto nas Américas e na Europa, os indices sao, respectivamente,
19% e 10%, portanto, a epidemiologia das anemias carenciais estd ligada aos aspectos
socioecondmicos, como a renda familiar e a qualidade da agua consumida, e regionais, além da idade
da populacao, pois estima-se que a prevaléncia de anemia em crian¢cas é maior do que em adultos
(BATISTA FILHO; BRESANI; SOUZA, 2008). Além desse fator, para Amaral et al. (2021), outras causas
etimolégicas da doenca sao: bioldgicas, no qual o corpo inibe a absorcdo de ferro, a menor ingestéo
do leite materno e doencgas respiratérias; nutricionais, relacionadas a uma dieta escassa de frutas e
hortalicas e ambientais, como a auséncia de saneamento basico. Dentre os sintomas observados
estdo: irritabilidade, fraqueza, apatia, cansaco, taquicardia, baixo crescimento e desenvolvimento do
individuo e ressecamento da pele (FREIRE; ALVES; MAIA, 2020; YAMAGISHI et al., 2017). Sao
diversos os sintomas da anemia ferropriva, contudo, em muitos pacientes, ela se desenvolve de
maneira rapida, gradual e silenciosa ou ela € ocultada por fazer parte de alguma outra doenga, o que
dificulta o diagndstico (LACERDA et al., 2009). O diagnéstico é feito através de exames laboratoriais,
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sendo necessario 0 hemograma completo conforme Corréa et al. (2023). O objetivo do tratamento da
anemia ferropriva é reestabelecer a quantidade ideal de ferro no organismo, para que a quantidade de
hemoglobina normalize-se, tendo um resultado positivo e rapido, sua duracdo depende do grau
anémico do individuo, sendo feito por uma dieta rica em alimentos ferrosos e por doses orais de ferro,
ministradas por profissionais que trabalhem com as criancas (LACERDA et al.,, 2009; QUEIROZ;
TORRES, 2000). Segundo Queiroz; Torres (2000), estima-se que o maior nivel de absorgdo do ferro
ocorra nas primeiras semanas do tratamento, portanto, é essencial o comprometimento do paciente no
primeiro més, além disso, a transfusédo sanguinea é realizada para criangas com hemoglobina inferior
a 5g/dL ou com indicios de descompensacao cardiaca (LACERDA et al., 2009). Por fim, percebe-se
que o tratamento da doenca deve ser realizado em escala global, visando combater todas as causas
ja citadas do problema e ndo apenas isolar a deficiéncia de ferro em si (QUEIROZ; TORRES, 2000).

Este artigo tem por objetivo a conscientizacao da populacdo, que em sua maioria tem consciéncia
da doenca, mas desconhece as consequéncias do tema abordado. Além disso, tornou-se prioridade
entender e discorrer sobre a importancia de repensar habitos alimentares que acabam aumentando a
estimativa de mais casos anémicos na infancia.

Para o desenvolvimento deste artigo foi realizado um levantamento teérico de artigos cientificos feito
pela plataforma Google Académico, sendo uma revisdo qualitativa e quantitativa. Ademais, foi
desenvolvido um formulério andnimo no Google Forms, visando coletar informagdes sobre o tema, além
de levar conhecimento a populacéo. O questionario contou com sete perguntas objetivas, sendo quatro
relevantes para analise e obtendo 143 respostas em trinta dias.

Metodologia

O levantamento bibliografico foi realizado através da pesquisa de artigos cientificos na plataforma
Google Académico. Além disso, a elaboracdo deste trabalho, foi feita de maneira quantitativa e
qualitativa, com o desenvolvimento de um formulario anénimo no programa Google Forms, com sete
perguntas objetivas, que foi postado e divulgado, via link, pelas autoras em suas redes sociais, como
Instagram e WhatsApp, e visou coletar informagfes sobre a incidéncia da anemia ferropriva na
populacdo, além dos conhecimentos acerca do tema. O formulario ficou aberto por trinta dias, do dia
28/06/2024 a 28/07/2024, dessa forma, garantindo maior precisdo nos resultados e, durante esse
periodo, registrou 143 respostas. A pesquisa teve como publico-alvo os adultos, que, em sua maioria,
s80 0s responsaveis das criancas. Ademais, das sete perguntas, quatro foram relevantes para a
andlise, sendo elas: “Qual a sua faixa etaria”, “Qual é o seu sexo biolégico? ”, “Vocé tem ou j4 teve
anemia ferropriva? “, e, por fim, “Wocé considera que sua alimentagao é rica em alimentos com alto
indice de ferro, como feijdo e leguminosas em geral, carnes vermelhas, beterraba e vegetais verde-
escuros?”. Todas as perguntas contaram com participantes nédo identificados, conforme a Resolucéo
510/2016, que diz: “pesquisa de opinido publica com participantes nao identificados ndo necessita de
apreciacao ética pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa)’.

Resultados

A partir do formulério, foram criados um gréfico e trés tabelas que sintetizam as principais
informacdes encontradas. O gréfico 1, revela que, mesmo a pesquisa tendo sido divulgada de maneira
ampla, para todas as faixas etarias, o grupo que mais respondeu foi o de pessoas entre 22 e 59 anos,
justamente a faixa que contém os responsaveis legais pelas criancas. Tal fato mostra uma busca por
cuidados com os menores, além de reafirmar aimportancia da cobranca por uma alimentagao saudavel,
conscientizando, principalmente, esse grupo que tem um papel ativo de influéncia sobre as criancas.

Gréfico 1- Gréfico da faixa etaria dos participantes.
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Fonte: As autoras, 2024.
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Na Tabela 1, percebe-se que a maioria dos entrevistados sao mulheres, ademais, a Tabela 2 aponta
que, dentre os entrevistados, a maior parcela de pessoas que tém ou ja teve anemia ferropriva é de
mulheres. Portando, é nitido que, as mulheres estdo mais suscetiveis a terem anemia ferropriva do que
0s homens.

Tabela 1- Resiostas sobre a irimeira ieriunta da pesquisa.

33 110
Fonte: As autoras, 2024.

Tabela 2- Baseada nas respostas referentes a terceira pergunta da pesquisa.

4 35
Fonte: As autoras, 2024.

Além do supramencionado, a Tabela 3 relaciona a alimentacao rica em ferro com as pessoas que
tém ou ja tiveram anemia ferropriva, deixando claro a influéncia de uma boa alimentagéo na ocorréncia
da doenca.

Tabela 3- Baseada nas respostas referentes a quarta pergunta da pesquisa.

4 21
Fonte: As autoras, 2024.

Portanto, destaca-se que 60% das mulheres que tém ou ja tiveram a doenc¢a ndo consideram sua
alimentacéo rica em ferro e que, j& para os homens, 100% dos mencionados na Tabela 2 nao possuem
dieta com alimentos ferrosos. Diante disso, € nitido que a alimentacé@o rica em ferro é de suma
importancia para determinar aqueles que estdo mais suscetiveis a anemia ferropriva e ressalta o crédito

da alimentacao saudavel.
Discusséo

Por meio da analise dos dados obtidos, constata-se que as mulheres ocupam a maior porcentagem
das pessoas com anemia ferropriva. Dessa forma, os resultados obtidos entram em concordancia com
os autores JORDAO; BERNARDI; BARROS FILHO, (2009); AMARANTE et al., (2016) que afirmam
gue mulheres sdo mais propensas a terem a doenca do que os homens. No que diz respeito a
alimentacéo, foi examinado que o consumo de alimentos ricos em ferro e uma dieta balanceada
interferem no quesito ter ou ndo anemia, pois segundo Amaral et al., (2021) um dos fatores que levam
uma pessoa a ser mais suscetivel a ter anemia €, justamente, uma dieta com falta de nutrientes. Diante
disso, é possivel observar que os resultados obtidos na pesquisa estdo em consenso com 0s autores
apresentados.

Conclusao

Portanto, ao final do estudo, constata-se que o objetivo do artigo foi contemplado, por promover a
conscientizacao do tema para a populagéo, pois, pelos resultados encontrados, foi possivel analisar
guais pessoas estado mais propensas a possuir anemia ferropriva e como isso esté ligado, diretamente,
a alimentacao saudavel, além de reforcar a importancia do processo nutricional sadio para o bom
funcionamento do organismo.
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