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Resumo

O perfil lipidico é um exame, também chamado de lipidograma, na qual consiste em medir os niveis
diferentes de gorduras (lipideos) no sangue. O lipidograma é realizado em laboratdérios, através de uma
coleta de amostra de sangue. O exame é fundamental para avaliar o risco de doencas cardiovasculares,
como infartos, doencas coronarianas e derrames. Tendo em vista esse contexto, o objetivo da pesquisa
€ analisar o perfil lipidico em jovens adultos fisicamente ativos, visando a importancia de compreender
a realizacdo de exercicios fisicos e fazer exames de rotina para prevengdo de doencas
cardiovasculares. Uma revisao de literatura foi desenvolvida através de artigos cientificos, além de uma
pesquisa por meio do Google Forms, que foi respondida por 102 pessoas. Concluiu-se que a pratica
de exercicos fisicos tem um impacto positivo e significativo, promovendo salide e bem-estar.
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Introducéo

A andlise do perfil lipidico em jovens adultos fisicamente ativos é um tema de grande relevancia
para a saude publica, pois a prevencdo de doengas cardiovasculares, que representam a principal
causa de morte em todo 0 mundo, ganha cada vez mais destaque nas pesquisas cientificas (PRADO;
DANTAS, 2002). Nessa perspectiva, compreender como a pratica regular de atividade fisica influencia
o perfil lipidico desses individuos, antes mesmo do surgimento de complica¢cdes, € fundamental para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao (COELHO; BURINI, 2009).

Diversos estudos apontam para uma associagdo positiva entre a pratica regular de atividades fisicas
e um perfil lipidico mais adequado (KODAMA et al., 2007). De acordo com Cambri et al. (2006), os
exercicios fisicos impactam o perfil lipidico ao promoverem uma diminuicdo e uma redistribuicdo da
adiposidade corporal, além de influenciarem o metabolismo das lipoproteinas pelo comportamento das
enzimas que o regulam. Contribuindo para a reducao dos niveis de triglicerideos, colesterol total e LDL-
colesterol, e aumentando os niveis de HDL-colesterol; corroborando com a hipétese de que a prética
regular de atividade fisica pode atuar como um fator de protec¢éo contra o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (PRADO; DANTAS, 2002).

O metddo de pesquisa baseia-se em uma revisdo da literatura referente ao perfil lipidico de jovens
adultos e doencas cardiovasculares. A pesquisa foi efetuada no periodo de abril de 2024 a agosto de
2024, através de artigos inseridadas em plataformas de busca académica como Google Académico,
Scielo e PubMed.

O presente artigo tem como objetivo analisar o perfil lipidico em jovens adultos fisicamente ativos,
buscando compreender como o exercicio regular influencia os niveis de colesterol e outros marcadores
lipidicos antes do surgimento da doenca. Além disso, pretende-se fornecer informagdes que possam
subsidiar a implementacédo de intervencgdes preventivas e a promocao da salde cardiovascular a longo
prazo. Ao investigar essa tematica, espera-se contribuir para a constru¢cdo de um conhecimento mais
aprofundado sobre a relagdo entre atividade fisica e perfil lipidico, com o objetivo de prevenir o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares e promover a qualidade de vida da populagéo.
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Metodologia

Para a realizacéo deste trabalho, foi utilizado como base de estudo a revisao de literatura cientifica.
Para a coleta de informacdes, utilizou-se artigos encontrados nas plataformas de busca académica
como Scielo, Google Académico e PubMed. Com o intuito de enriquecer a pesquisa com dados
primarios, elaborou-se um questionario estruturado através da plataforma Google Forms, que foi
divulgado nas redes sociais no periodo de 11 de julho a 11 de agosto de 2024, e respondido por um
total de 102 pessoas ndo identificadas, conforme a Resolugéo 510/2016, que diz: “pesquisa de opinido
publica com participantes nao identificados ndo necessitam de apreciacao ética pelo CEP (Comité de
Etica em Pesquisa)”. O formulario apresentou 10 perguntas para coletar informacdes relevantes sobre
os habitos de atividade fisica e o perfil lipidico dos participantes, sendo elas: Qual sua idade?; Qual seu
sexo?; Vocé sabe o que é peffil lipidico?; Com qual frequéncia vocé realiza exames para analisar seu
perfil lipidico?; Vocé acredita que a pratica de atividades fisicas e a alimentacdo podem impactar no
perfil lipidico de uma pessoa?; Com que frequéncia vocé realiza algum tipo de atividade fisica?; Qual o
tipo dessa atividade fisica?; Vocé considera sua alimentacao boa?; Vocé sabe o que séo dislipidemias?;
Assinale se ja possuiu ou possui algumas dessas patologias.

Resultados

A amostra deste estudo foi composta por 102 jovens, majoritariamente na faixa etaria de 16 a 17
anos (62,7%), refletindo uma predominéncia de individuos em fase de transi¢céo entre a adolescéncia
e avida adulta. Houve também uma alta porcentagem de mulheres participantes, representando 72,5%
da totalidade.

A analise do nivel de conhecimento sobre o perfil lipidico revelou uma lacuna importante: 37,3% dos
participantes admitiram nao saber o que é um perfil lipidico. Este dado sugere que, embora a prevencgao
de doengas cardiovasculares seja amplamente discutida na literatura e na midia, uma parte significativa
da populacdo jovem ainda carece de conhecimento sobre um dos principais indicadores de risco
cardiovascular.

Outro dado preocupante é a frequéncia com que 0s participantes realizam exames para andlise do
perfil lipidico (Figura 1): 29,4% relataram n&o realizar exames ha anos. Embora 40,2% facam exames
anualmente, a quantidade de jovens que negligencia esse cuidado preventivo € alta. Em relacdo ao
impacto da atividade fisica e da alimentacao no perfil lipidico, 64,7% dos participantes reconheceram
que esses fatores podem influenciar significativamente os niveis de lipidios sanguineos. Isso mostra
um certo entendimento sobre a relagéo entre estilo de vida e saude.

No entanto, quando analisado a frequéncia de pratica de atividade fisica (Figura 2), nota-se que
16,7% dos jovens nunca realizam atividades fisicas, o que, segundo a literatura, pode ser um fator de
risco importante para o desenvolvimento de dislipidemias e, posteriormente, de doencas
cardiovasculares. Entre os jovens que praticam atividades fisicas, a maior parte o faz de forma
esporadica, com 28,4% relatando exercicios apenas de 1 a 2 vezes por semana.

Figura 1 - Frequéncia de exames. Figura 2 - Frequéncia de atividades fisicas.
Com qual frequéncia vocd realiza exames Com que frequimcia vool realize algum tipo du
pars analisar seu perfil lipidico? atividade fisica?

107 sangonsny 102 revposias

Fonte: As autoras, 2024. Fonte: As autoras, 2024.

Mesmo que qualquer atividade fisica seja benéfica, estudos indicam que a regularidade e a
intensidade séo fatores criticos para a modulacédo eficaz do perfil lipidico. A falta de uma rotina de
exercicios mais frequente pode comprometer os beneficios que a prética fisica oferece para a salude
cardiovascular. Isso é reforcado pela literatura revisada, como ilustrado na Tabela 1.
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Tabela 1 - “Perfil lipidico de acordo com a pratica habitual de atividade fisica ajustado para idade e IMC”.
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Fonte: IPAQ e Perfil Lipidico - Guedes e Gongalves, 2007.

Continuando a analise das respostas obtidas através do formulario, quando se observa o tipo de
exercicio realizado (Figura 3), 34,3% dos participantes optam por atividades anaerobicas, que podem
nao proporcionar o mesmo impacto positivo sobre o perfil lipidico que as atividades aerdbicas, conforme
discutido por Kodama et al. (2007). No entanto, 23,5% dos jovens praticam tanto atividades aerébicas
quanto anaerobicas, o que pode indicar uma estratégia de exercicio mais balanceada, favorecendo
tanto a salde cardiovascular quanto a forca e resisténcia muscular.

A percepcdo sobre a alimentacdo foi outro aspecto analisado: apenas 2% dos participantes
consideram sua alimentag&o sempre boa, enquanto 50% afirmam que ela é boa na maioria das vezes.
A alimentac&@o € um dos pilares para o controle dos niveis de lipidios no sangue. A prevaléncia de uma
alimentacgéo considerada "mais ou menos" por 42,2% dos participantes pode sinalizar um fator de risco
adicional, pois dietas desequilibradas, ricas em gorduras saturadas e trans, podem contribuir para o
aumento do LDL-colesterol e triglicerideos, exacerbando o risco de dislipidemias.

Por fim, vale observar que, embora a maioria dos jovens participantes ndo apresente doencas
cardiovasculares diagnosticadas, uma pequena porcentagem (7,8%) relatou ja ter sido diagnosticada
com obesidade, e 4,9% com hipertenséo (Figura 4).

Figura 3 - Tipo de atividade fisica. Figura 4 - Patologias.

Qual o tipo dessa atividade fisica? Asainale 5o @ possutu ou passul slguma dessss patologies

Fonte: As autoras, 2024. Fonte: As autoras, 2024.
Discusséo

Os resultados obtidos neste estudo sustentam a literatura existente ao demonstrar que a pratica
regular de atividade fisica influencia positivamente o perfil lipidico em jovens adultos (KODAMA et al.,
2007). A analise dos dados revelou um valor significativamente menor nos niveis de colesterol total e
LDL-colesterol, acompanhado por um resultado maior dos niveis de HDL-colesterol nos individuos
fisicamente muito-ativos em comparacédo aos individuos sedentarios (GUEDES; GONCALVES, 2007).
Esses achados reforcam a hip6tese de que o exercicio fisico desempenha um papel crucial na
modulacdo do perfil lipidico e, consequentemente, na prevencdo de doencas cardiovasculares
(PRADO; DANTAS, 2002).

Entretanto, apesar de os jovens adultos fisicamente ativos apresentarem, em geral, um perfil lipidico
mais favoravel, é importante destacar que a variagdo individual pode ser influenciada por fatores
adicionais, como dieta, genética, e a intensidade e regularidade das atividades fisicas; esses aspectos,
que ndo foram o foco central deste estudo, poderiam ser explorados em pesquisas futuras para uma
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compreensao mais abrangente da complexidade da interacdo entre esses fatores e o perfil lipidico
(NAHAS, 2017).

Outro ponto relevante observado foi a importancia da analise do perfil lipidico mesmo em populagdes
aparentemente saudaveis e fisicamente ativas; embora muitos jovens adultos possam nao apresentar
sintomas de doencas cardiovasculares, a identificacdo de alterac@es lipidicas subclinicas podem ser
crucial para intervengfes precoces e mais eficazes, evitando o desenvolvimento de doencgas a longo
prazo (COLETA, 2010).

Em suma, a andlise do perfil lipidico dos jovens adultos fisicamente ativos revelou-se uma
ferramenta valiosa na prevencédo de doencas cardiovasculares (PRADO; DANTAS, 2002). No entanto,
a necessidade de estudos longitudinais e mais abrangentes € evidente para elucidar os mecanismos
biolégicos subjacentes e fornecer recomendac8es mais especificas para a pratica clinica e a saude
publica (COELHO; BURINI, 2009).

Conclusao

A presente pesquisa conclui que a pratica regular de atividades fisicas exerce um impacto positivo
sobre o perfil lipidico em jovens adultos. No entanto, € importante considerar outros fatores que
influenciam esse perfil, como genética, alimentagcéo e a regularidade das atividades fisicas. Embora
muitos dos participantes demonstrem conhecimento sobre a importancia dos exercicios e da
alimentacéo, ha uma lacuna entre esse entendimento e a adogéo de habitos consistentes. Além disso,
uma parcela consideravel dos jovens néo realiza exames de rotina, o que reforca a necessidade de
campanhas educativas e preventivas.
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