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Resumo

Cuidados paliativos, um tipo de cuidado oferecido para pacientes que possuem algum tipo de
patologia que ndo possui mais tratamento, apenas amenizar os sintomas e uma melhor qualidade de
vida até o final. Também est&o envolvidos nesse tipo de cuidado, a preparagdo da familia tanto durante
a doenca quanto na fase de luto. Para a melhora da qualidade de vida desses pacientes a terapia
nutricional & extremamente importante, pois em estados terminais das patologias, geralmente tem uma
grande perda de peso. O objetivo principal deste artigo é identificar a importancia de uma boa terapia
nutricional para apresentar qualidade de vida para os pacientes. Muitos dos pacientes que entram em
cuidados paliativos é devido a algum tipo de cancer que o acomete, por isso é importante verificar
sintomas causados pela patologia e tipos de terapia nutricional que auxiliem na diminuicdo desses
desconfortos. Muitos dos pacientes oncoldgicos morrem devido a causas relacionadas a uma terapia
nutricional de ma qualidade, por isso o nutricionista deve ter um olhar critico e individual para o quadro
clinico de cada um dos pacientes.
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Area do Conhecimento: Nutrig&o.
Introducéo

“Cuidados paliativos afirmam a vida e consideram a morte um processo normal. N&o a apressa
nem adia, proporciona alivio da dor e de outros sintomas angustiantes. Integra os aspectos psicoldgicos
e espirituais do atendimento ao paciente, oferece um sistema de apoio para os ajudar a viver tao
ativamente quanto possivel até a morte e para ajudar a familia a lidar durante a doencga e durante o
luto” (Organizacdo Mundial da Saude, 2002).

O nutricionista possui um papel essencial nesse tipo de cuidado, pois é ele que ira ajustar a
terapia nutricional para que haja reducdo dos efeitos colaterais gerados pela doenca e por seu
tratamento.

O NICE (Instituto Nacional de Exceléncia Clinica) inclui dentro do tratamento, a experiéncia e
a orientacdo do nutricionista em cuidados especializados, entre eles, fisicos, sociais, espirituais e
psicolégicos. O Instituto ainda acrescenta que a responsabilidade de uma nutricdo de qualidade é de
toda a equipe multidisciplinar.

Além de atender ao paladar do paciente, é necessério orienta-lo sobre a importancia de manter uma
dieta adequada, devido a patologia e do estado clinico em que ela se encontra.

O Instituto Nacional do Cancer (INCA), estabelece que o tratamento nutricional para pacientes
em cuidados paliativos deve ser iniciado precocemente, pois assim podera garantir uma melhora do
guadro clinico. Ainda de acordo com o INCA, a transi¢ao entre o cuidado que ha objetivo de cura para
0 que héa objetivo paliativo € um procedimento continuo, tendo que ser especifico para cada paciente
em cada situacgéo.

O profissional também deve fornecer ao paciente e a seus familiares, orientacdes para que
possam realizar o tratamento se o paciente for designado para voltar para a casa, assim como o
nutricionista deve orientar outros profissionais a voltar atencéo a esses fatores para que nao haja piora
para o paciente.

De acordo com a Resolugéo N°41, Artigo 1 - Os cuidados paliativos deverado fazer parte dos
cuidados continuados integrados ofertados no dmbito da RAS (Redes de Atencgdo a Saude).
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Além de atender as necessidades do paciente, a organizacdo dos cuidados paliativos deve
estimular o trabalho em equipe multidisciplinar, promover a distribuicdo de conhecimento de cuidados
paliativos para a sociedade, desenvolver uma equipe voltada a atencdo humanizada muito importante
para pacientes nesse estagio e também preparar os pacientes e seus familiares para a evolucdo natural
do estagio da patologia, ou seja, a morte.

O objetivo do presente trabalho € apresentar a importancia da nutricdo e da terapia nutricional
para os pacientes em cuidados paliativos.

Metodologia

Este trabalho baseou - se em uma revisao bibliografica, descritiva, qualitativa, que teve como
fonte de pesquisa as bases de dados: Google Académico e Pubmed para a base de dados. Foram
utilizados, para a realizacdo deste trabalho os seguintes descritores: nutricdo em cuidados paliativos,
a importancia da nutricdo em cuidados paliativos, nutricdo paliativa em pacientes oncoldgicos, os
critérios de inclusao dos artigos foram aqueles publicados no periodo de 2007 a 2023, relacionados as
palavras-chave. Ao final do levantamento foram utilizados o total de 10 artigos, selecionados de acordo
com a qualidade e relevancia no tema proposto.

Resultados

Apés as pesquisas foi possivel verificar que o nutricionista possui um papel de extrema
importancia na qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos, realizando o tratamento
nutricional na reducdo dos sintomas que acometem muitos pacientes pela gravidade de suas
patologias.

A terapia nutricional é fundamental tanto qualitativa, pensando nos beneficios de boas
refeicbes para os pacientes no sentido de tratamento dos sintomas, diminuicdo de dores e
prolongamento de vida, mas também para seu conforto. Quanto quantitativa no sentido da contagem
de calorias, lipidios, carboidratos, proteinas que melhor se adequam para cada individuo e cada
patologia isoladamente.

A hidratacdo dos pacientes em cuidados paliativos € muito importante, porém, a ingestdo de
liquidos deve ser bem controlada para evitar episddios de engasgos, e a piora no quadro clinico ou
para os pacientes com dificuldades de degluticdo ou com uma patologia relacionada a boca e garganta.

Os valores de referéncia para o consumo de liquidos para pacientes oncol6gicos em cuidados
paliativos séo de 0,5 a 1,0 litro por dia. Também é recomendada a umidificagdo da boca e dos labios,
através de cubos de gelo ou saliva artificial (Reis, 2012).

Pode se observar que a maioria dos pacientes que entram em cuidados paliativos saem de
algum tipo de céancer, pois muitos descobrem quando as células malignas ja se dissiparam em grande
quantidade ou o local que o cancer se encontra é de dificil tratamento, podendo assim acarretar ao
quadro nutricional do paciente uma piora, como por exemplo, a perda de peso resultante da inapeténcia
que pode ser causada tanto pelo cancer quanto pelo tratamento que o paciente realiza.

Muitas vezes o tratamento paliativo comeca tardio ja que o mesmo ou seus familiares nédo
aceitam o diagndstico pois, aquilo significa uma desisténcia do tratamento ou de sua vida. Mas néo é
isso que os cuidados paliativos representam, eles representam uma forma de tentar fazer com que a
patologia tenha uma remisséo resultando na melhora de sintomas.

A hiperglicemia € um problema que os pacientes oncolégicos também enfrentam, presente
principalmente naqueles em que a doenca estd mais avancada, por isso, algumas recomendacdes
realizadas sao semelhantes as recomendacdes para pacientes diabéticos, sdo elas: evitar alimentos
com alto teor de sacarose, distribuir as refeicbes em pequenas quantidades e mais vezes ao dia,
oferecer alimentos com menor teor glicémico e aumentar o consumo de fibras.

Quadro 1. Resultados da analise dos estudos

Autores Titulo do artigo Populagéo estudada Concluséo do trabalho

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagéo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de Pds-Graduagao e
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024 P



YIiViND

Encontm o il

Xﬂ,_!w!Nchr-

oo Cantfon Jinior

AvinNie

o hicaEo Cnicn

IVEHEXLIH

TREave | I Arang
0 Enensdo Lirkarsira

& Doctncla

Educag&o: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentavel e incluso

Corréa et al. (2007)

Administracdo da terapia
nutricional em Cuidados
Paliativos

Pacientes oncoldgicos
com a doenga em estagio
terminal

O nutricionista tem contribuicdo
fundamental no tratamento e
diminuicdo dos sintomas para
pacientes oncolégicos em estado
paliativo. Também na decisdo de
comegar uma terapia nutricional
enteral ou parenteral para auxiliar na
qualidade de vida do paciente.

Reis (2012)

Suporte Nutricional em
Cuidados Paliativos

Pacientes oncolégicos e
pacientes com algum tipo
de patologia em estagio
terminal

O objetivo da terapia nutricional para
pacientes em cuidados paliativos é
garantir uma boa qualidade de vida
para eles, pensando na
humanizacdo dos cuidados e na
individualidade de cada um para a
aplicacao de dietas.

Morais et al. (2016)

Nutrition, Quality Of Life
And Palliative  Care:
Integrative Review

Pacientes oncolégicos e
pacientes com algum tipo
de patologia em estagio
terminal

E necesséario um maior estudo sobre
pacientes em cuidados paliativos,
ndo apenas aqueles com cancer.
Pois, todos eles necessitam de uma
terapia nutricional de qualidade para
a diminuicdo de sintomas e aumento
da qualidade de vida, ou seja,
terapia nutricional tem extrema
importédncia para todo tipo de
paciente em cuidado paliativo.

Acreman (2016)

Nutrition in palliative care

Pacientes oncolégicos

Pacientes com cancer que
conseguem se alimentar devem sim
receber comida via oral, assim ajuda
na diminuicdo dos sintomas e alivia
também seu psicolégico,
proporcionando um maior conforto.

Schwartz et al. (2016) Incorporating  Palliative | Pacientes oncoldgicos E necessario uma integragéo entre
Care  Concepts Into toda a equipe para garantir que as
Nutrition necessidades do paciente sejam

Practice: Across the Age
Spectrum

atendidas. E importante para o
nutricionista poder realizar uma dieta
que seja adequada, onde ndo ocorra
interacdes com os medicamentos e
horarios proximos as sessfes de
tratamento, caso o paciente ainda
trate a doenga.

Strang (2022)

Palliative oncology and
palliative care

Pacientes idosos
oncolégicos e pacientes
oncologicos

A terapia nutricional precoce para
pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos é de extrema importancia,
pois aumenta a qualidade de vida e
diminui os sintomas causados pela
patologia. Principalmente a
caquexia, que pode ser tratada com
uma alimentacao de qualidade.

Bozzetti (2020)

Is there a place for
nutrition in palliative care?

Pacientes oncoldgicos

A terapia nutricional  auxilia
pacientes em tratamento oncoldgico,
diminuindo os efeitos negativos das
quimioterapias e radioterapias,
beneficiando positivamente o quadro
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clinico do paciente. Porém esse tipo
de tratamento pode prejudicar a
ingestdo de alimentos alterando o
paladar e os fazendo desenvolver
inapeténcia, por isso ¢é tdo
importante analisar a aceitagdo do

paciente.

Silva et al. (2020) Terapia nutricional em | Pacientes oncoldgicos | A alimentacdo deve ser realizada
pacientes oncolégicos de acordo com as aceita¢do do
em cuidados paliativos paciente, levando em

consideracdo a terapia

parenteral e enteral de acordo
com o0 estagio em que a
patologia se encontra.

FONTE: o autor
Discusséo

Muitos dos pacientes que estdo em cuidados paliativos apresentam condi¢des e sintomas que
nao permitem que mantenham sua vida cotidiana, originados pela prépria doenca que os acomete e
sua progressao. Com intervencdes nutricionais corretas, os sintomas sdo diminuidos e controlados
resultando na melhora do estado nutricional e, dando origem a melhora da qualidade de vida desse
paciente (Silva et al., 2020).

Para pacientes em cuidados paliativos € extremamente necesséaria uma boa atuacdo da equipe
multidisciplinar, para oferecer uma melhor qualidade de vida. Analisar individualmente cada paciente
também é muito importante para que 0 tratamento tenha efeito  positivo.

O nutricionista possui ndo apenas o papel de proporcionar uma boa alimentagéo, mas também,
garantir que os cuidadores, familiares ou enfermeiros tenham conhecimento sobre a importancia de
uma alimentag&o adequada, na diminui¢io dos sintomas do paciente e para seu conforto. E necessario
que sejam respeitadas as vontades do paciente, ja que acima da contagem de calorias e nutrientes
deve se deixa-lo feliz e tranquilo.

A terapia nutricional precoce é uma forma de manter a composi¢cado corporal do paciente
auxiliando, fazendo com que ele ndo entre em desnutri¢cdo. A fungdo do nutricionista para esse paciente
€ garantir que o mesmo tenha a possibilidade da ingestdo de alimentos, ndo apenas pensando no
aporte calérico, mas na refeicdo como um todo, ou seja, pensar em alimentos que sdo melhores
ingeridos pelo paciente, suas preferéncias, o tipo de consisténcia da dieta, ndo apenas pensar em
valores.

Aproximadamente 20% dos pacientes com algum tipo de cancer morrem, ndo devido a doenga
em si, mas por uma alimentacdo ndo adequada podendo entrar em um quadro de grave desnutricdo e
caquexia. Pois, uma das possiveis causas sdo sintomas relatados por pacientes em estagios
avancados da patologia, que incluem dificuldades de continuar ingerindo alimentos e liquidos, também
por inapeténcia (Acreman, 2016).

Pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos tendem a ter sintomas muito acentuados, alguns
sintomas como: diarreia, inapeténcia, caquexia, xerostomia, nauseas e vomitos. E importante o
nutricionista ter conhecimento para poder aplicar uma terapia nutricional que ird diminuir esses
sintomas e garantir a qualidade de vida. Algumas recomendacfes sugeridas para a diminuicdo desses
sintomas sé&o: evitar odores dos alimentos no momento em que se terd as refei¢cdes; fracionar em
pequenas quantidades e mastigar bem; consumir alimentos e bebidas com pouco aglcar e baixo teor
de gorduras, frios ou em temperatura ambiente; descansar apos as refeicdes (Reis, 2012).

Outro sintoma bastante comum entre os pacientes em cuidados paliativos é a obstipagao
intestinal, que pode causar desconforto para o0 mesmo. Algumas recomendag¢fes para a diminui¢cdo
desse sintoma sdao: ingerir liquidos até 30 minutos antes do horario habitual de funcionamento do
intestino; aumentar a ingestéao de alimentos ricos em fibras, porém observar a tolerancia do paciente e
se ndo possui nenhum outro problema intestinal; evitar a ingestao de chas pretos e bebidas ricas em
acucares (Reis, 2012).
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Conclusao

O nutricionista deve olhar individualmente para cada paciente e qual a melhor forma de aplicar
a dieta. Ou seja, se pensar em formas padronizadas muitas vezes podem ocorrer falhas, pois, para os
pacientes nesse estagio o organismo de cada um responde de maneiras diferentes, o que pode
funcionar para um, pode causar desconforto e piora em outro. Por isso é importante a atencéo individual
para os pacientes e também um olhar critico ao seu quadro clinico (Morais et al., 2016).

Nunca se deve esquecer que primeiramente o nutricionista deve pensar em qualidade
alimentar, ou seja, oferecendo alimentos que tragam conforto e diminui sintomas. Deve-se pensar sim
em recomendacfes de macro e micronutrientes, mas, pensar sempre que o paciente deve se sentir
feliz e acolhido em cada refeicdo. Deve-se pensar também nos horarios de refeicdes para que a
absorcdo de nutrientes ndo seja interrompida pelo tratamento e medicamentos.

Ultimamente a nutrigcéo paliativa vem se tornando mais forte e importante para pacientes com
doengas fatais e no final de suas vidas. Houveram inUmeros estudos e muito trabalho para melhorar a
comunicacao entre profissionais da salde, pacientes e suas familias, para que se pudesse alcangar 0s
cuidados em saude baseado nos desejos do individuo. No entanto, ainda é necesséario muito trabalho
para se alcancar um resultado apenas positivo sobre os verdadeiros objetivos da terapia nutricional
paliativa (Schwarz et al., 2016 ).

Os pacientes geralmente vém de um quadro clinico extenso com dores e sintomas bem
visiveis, por isso é necessério que alimentos que causam desconforto sejam identificados e retirados
da dieta.

O impacto que uma boa terapia nutricional tem para um paciente em cuidados paliativos é
muito forte, por isso o nutricionista deve saber como agir com cada individuo, pensando em questdes
que consistem principalmente em, se o paciente consegue se alimentar oralmente, sintomas que o
acometem e alimentos que trazem conforto para ele.

Os pacientes em cuidados paliativos devem ser avaliados individualmente pelo nutricionista,
pois cabe a ele juntamente com o médico determinar o uso de terapias nutricionais via oral, parenteral
ou enteral. Sempre priorizando a alimentagdo oral, apenas utilizando outros métodos se o paciente nao
conseguir deglutir por meio de alguma complicacdo ou patologia que o acometeu.
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