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A INFLUENCIA DO USO DE PROBIOTICOS NA DOENCA PERIODONTAL
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Resumo

A doenga periodontal € uma inflamacéo cronica , multifatorial causada por microbiotas orais e resposta
imuno-inflamatéria de cada individuo. J& os probioticos quando administrados em quantidade corretas
trazem disversos beneficios tanto para os orgdos do corpo, mas também para cavidade bucal,
auxiliando no tratamento da periodontite reduzindo as bactérias patdégenicas. Por essa razao, o objetivo
deste trabalho € investigar os probidticos e sua forma de manipulacdo para trazer maiores resultados
positivos no tratmento dessa condi¢cdo da doenca periodontal. A metodologia foi um levantamento
bibliografico em bases de dados online Google Scholar e PubMed com os descritores “periodontite”,

"«

“odontologia”, “doenca periodontal” e “probiéticos”, por fim foram selecionados 5 artigos dos anos de
2005 a 2015. Desta forma, objetivo da pesquisa € analisar a eficacia do tratamento coadjuvante dos
probiéticos para periodontite a partir de uma breve revisdo de literatura. Através deste estudo, foi
possivel concluir que existem resultados clinicos favoraveis e diminuicdo de bactérias patégenas da
doenca periodontal.
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Introducéo

A saulde oral € uma parte essencial para qualidade de vida e do bem-estar geral das pessoas. Entre

as diversas doencas que afetam a salde bucal, a periodontite representa um problema comum e
potencialmente debilitante que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. A periodontite, pode levar
a perda dentéria, resultante de fatores microbianos e imunolégicos. Esta inflamagédo cronica afeta as
estruturas de suporte dos dentes, incluindo gengivas, ligamentos periodontais, cemento radicular e
0sso alveolar. O tratamento eficaz envolve abordagens que visam tanto os componentes bacterianos
guanto inflamatérios da doenca (Berezow; Darveau 2011).

Muitas pesquisas ja estdo dando énfase em estratégias terapéuticas inovadoras para combater as
doencas periodontais. Um setor em crescimento é estudo em probiéticos. Os probiéticos sdo micro-
organismos vivos ndo patogénicos, os quais sdo encontrados em forma de suplementos, alimentos e
que possuem beneficios para saude, incluindo saude bucal que quando administrados em quantidades
suficientes, promovem o equilibrio da microflora oral e podem assim ajudar a manter a manutencéo da
salde bucal do hospedeiro. (Jayaram; Chatterje et al., 2016). Os pioneiros para esta manipulagao foram
os trabalhos de Hillman e Shivers (1985), os quais identificaram que Streptococcus sanguis poderia
inibir o crescimento de Actinobacillus actinomycetemcomitans em ratos gnotobiéticos. Posteriormente,
foram feitos estudos em animais com cepas de Lactobacillus e Bifidobacterium, observou-se reducéo
na doenca periodontal, esses achados destacaram o0s probiéticos como papel terapéutico na
modulacdo da microbiota oral (Hillman et al.,1988).

Além dos efeitos locais na cavidade oral, a periodontite foi associada a varias condi¢des sistémicas
graves, incluindo doencas cardiovasculares, diabetes, doencas respiratérias e complicacdes na
gravidez. A saude do periodonto € caracterizada pela diminuicdo da inflamacdo clinicamente
detectavel, sem a presenca de sangramento a sondagem, eritema, edema e profundidade de
sondagem menor ou igual a 3mm. Portanto, a identificacdo de terapias eficazes capazes de gerir 0
estado inflamatério da doenca periodontal e suas consequéncias sistémicas é crucial. Neste contexto,
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0s probidticos parecem ser uma ideia promissora ndo apenas para a saude bucal, mas também para a
prevengado das complicagdes sistémicas relacionadas a periodontite (Stamatova et al., 2000).

O objetivo deste estudo €é investigar os efeitos do uso de probidticos na prevencao e tratamento de
doencas periodontais. Serdo analisados estudos cientificos relevantes para entender como 0s
probiéticos podem afetar a microbiota oral, reduzir a periodontite, contribuindo para a saude bucal como
um tratamento coadjuvante, bem como as aplicacBes clinicas e forma de manipulacdo dessa
abordagem terapéutica.

Metodologia

Realizou-se levantamento bibliografico a partir das bases de dados online Google Scholar e PubMed
com os descritores “periodontite”, “probidticos”, “doenga periodontal” e “odontologia”. Foram analisados
8 artigos, os critérios de inclusdo foram pacientes com periodontite, saudaveis e ndo fumantes. J4 os
critérios de exclusdo foram os individuos que usaram antimicrobianos na forma de colutério e uso de
medicamentos alopéticos e fumantes. Apos exclusdo de artigos que ndo se apresentavam dentro do

tema desta reviséo, foram selecionados 5 artigos dos anos de 2008 a 2015.
Resultado

Foram selecionados 5 artigos a partir de uma criteriosa sele¢do de assuntos que abordavam a
melhora da periodontite com o uso do probidtico.
Os resultados foram distribuidos na Tabela 1 que foi dividida de forma que as informac¢des principais
dos artigos fossem abordadas.

Tabela 1 — Descri¢do dos artigos divididos em autor e ano da publicacéo, cepa probiética e forma farmacéutica,
frequéncia e duracéo e resultados.

Autor Cepa probiética Frequénciae Resultados
e forma duracéo
farmacéutica

Vivekanda et al., L. Reuteri 2 x/dia por 42 dias Resultou na queda do indice de
(2010) ATCC55730 placa bacteriana, diminuicdo da
ATCCPTA bolsa periodontal, diminuicdo dos
2X108 niveis de periodontopatégenos e
Pastilhas melhora no aspecto da gengiva
juntamente com a raspagem

dentéria.
INCE et al, L.Reuteri 2 x/dia por 3 semanas Melhora no aspecto da gengiva,
(2015) ATCC55730 indice de placa bacteriana,
ATCCPTA diminuicdo da bolsa periodontal,
2X108 sangramento a sondagem, ganho
Pastilhas de insercdo e diminuicdo dos
componentes que estao

correlacionados as mensuracdes
da progresséo da periodontite do
fluido gengival crevicular.

Shah et al, L.Brevis 2 x/dia por 2 semanas Teve uma grande melhora no
(2013) CD2 aspecto da gengiva, indice de
1X109 placa bacteriana, diminuicdo da
Pastilhas bolsa periodontal, sangramento a

sondagem, ganho de insercdo e
diminuicBo  dos  niveis de
periodontopatégenos.
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Shimauchi et al., L.Salivarius 3 x/ dia por 56 dias ApOs um ano teve

(2008) WB21 Melhora clinica no aspecto da
Comprimido gengiva, indice de placa
mastigavel bacteriana, diminuicdo da bolsa

periodontal.

Laleman et al, S.oralis KJ3 2 x/dia por 3 meses Pouca redugédo, indice de placa

(2015) S.uberis KJ2 bacteriana, diminuicdo da bolsa
S.Rattus JH145 periodontal, sangramento  a
Comprimido sondagem, porém teve um
mastigavel melhora significativa nos niveis da

P.intermedia na saliva.

Fonte: O autor (2024)
Discusséo

Seguindo Ince et al., (2015), foi realizado um estudo cujo objetivo era explorar o uso do
Lactobacillus reuteri em forma de pastilhas como tratamento ndo cirdrgico em pacientes com
periodontite crénica. Assim, obtiveram resultados promissores demonstrando a eficacia desse
probiotico com propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias, inibindo o crescimento de patégenos
orais em pacientes que utilizaram a pastilha em combinacdo com raspagem dentaria e alisamento
radicular. Portanto, o Lactobacillus reuteri pode ser considerado um possivel adjuvante para o
tratamento da periodontite crbnica, devido aos seus efeitos benéficos sobre a otimizacdo dos
resultados clinicos imediatos, a manutencdo de salde periodontal a longo prazo e estabilizar o
ambiente microbiolégico oral.

De maneira semelhante, a pesquisa de Shimauchi et al., (2008) investigou-se a administracéo de

Lactobacillus salivarius WB21 a um comprimido oral mastigavel, o qual poderia melhorar os parametros
clinicos periodontais em dois grupos: um dos grupos a recebeu Lactobacillus salivarius WB21 e xilitol
em forma de comprimidos e os outros obtiveram xilitol apenas como um placebo. Os resultados no final
do estudo revelaram que as pessoas que receberam probidtico, resultaram em melhorias
estatisticamente significativas em varios parametros clinicos periodontais. Este probidtico pode ser
propicio para manter a saude periodontal, devido a sua capacidade de moldar a microbiota oral ao
facilitar a colonizacdo de microrganismos benéficos e inibir o crescimento de patégenos periodontais.
Com o tempo, a administragéo continua do probidtico resultou em uma estabilizacdo do ambiente bucal,
0 que pode ter contribuido para a prevencédo da progressao da doenca periodontal, porém lembrando
gue este tratamento é também é coadjuvante, particularmente no manejo da inflamacao e no controle
do biofilme.

Dessa forma, Shah et al., (2013) demonstrou o impacto do probiético Lactobacillus brevis em
pacientes com periodontite agressiva em comparac¢ao com o tratamento com doxiciclina isoladamente.
Tanto para grupos do controle, doxiciclina monoterapia e combinacdo de Lactobacillus brevis com
doxiciclina, foram notadas diferencas significativas nos parametros clinicos. No entanto, o grupo
experimental de Lactobacillus brevis com doxiciclina realizou melhorias Unicas, destacando-se,
especialmente a reducdo de Aggregatibacter actinomycetemcomitans, uma bactéria associada a
periodontite agressiva. Desse modo, a utilizacdo dos dois componentes juntos mostrou resultados
terapéuticos potencializados, proporcionando controle sobre a doenca.

Vivekananda et al., (2010) neste estudo um grupo recebeu comprimidos contendo Lactobacillus
reuteri e o outro recebeu placebo. Ambos os grupos foram submetido a terapia periodontal convencional
com raspagem e alisamento radicular (SRP); o grupo que utilizou a pastilha contento Lactobacillus
reuteri mostraram grande melhoras em varios parametros de sadde oral em relacéo ao grupo placebo.
Os resultados demonstram que ndo apenas o probidtico ajudou a ter um avango na condicao clinica
dos pacientes, mas também exibiu forte atividade anti-inflamatéria, demonstrada por uma diminui¢éo
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no sangramento apds sondagem. Os resultados deste estudo fizeram uma afirmacao positiva revelando
0 potencial do Lactobacillus reuteri, o qual resultou na modulacdo da microbiota oral, através da
colonizacédo de bactérias benéficas e inibicdo do desenvolvimento de patégenos da periodontite, como
por exemplo a bactéria Porphyromonas gingivalis. Ao longo do tempo, 0 uso continuo do probiético
contribuiu para a estabilizacdo do ambiente bucal, o que é crucial para a prevencédo da recorréncia da
periodontite.

O probiotico com cepas e quantidades especificas de Streptococcus, foram escolhidos devido as
suas propriedades benéficas ao modular a microbiota oral e promover a saude periodontal, foi
associado a melhoras significativas na doenca periodontal, em particular, uma reducdo maior na
profundidade das bolsas periodontais e um maior ganho da insercéo clinica. O probiotico auxiliou na
estabilizacdo da microbiota oral, favorecendo o crescimento de bactérias benéficas e suprimindo
microrganismos patogénicos frequentemente associados a periodontite, tais como Porphyromonas
gingivalis. O estudo de Laleman et al., (2015) refor¢a a ideia de que probiéticos contendo diferentes
cepas de Streptococcus podem ser uma estratégia eficaz na complementacgéo da terapia periodontal,
potencializando os efeitos da intervencao tradicional e promovendo um ambiente oral mais equilibrado
saudéavel.

Conclusao

A partir desta revisdo de literatura foi possivel constatar que grande parte dos autores concordam
com a relacdo entre o probidtico e a doenca periodontal devido aos resultados positivos durante as
pesquisas. Portanto, o uso de probidtico em forma de pastilha ou comprimido mastigavel, pode ser
usado como tratamento coadjuvante na doenca periodontal, trazendo beneficios na parte clinica,
diminuicdo das bactérias periodontais e contribui para estabilizacdo do ambiente bucal evitando a
recidiva da doenga.
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