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Resumo

O corpo humano é incessantemente habitado por varios microrganismos diferentes, sendo, em sua
maioria, bactérias. Em condi¢Bes normais e em um individuo sadio, os microrganismos podem até ser
benéficos para manutencao da qualidade de vida do individuo, contudo, algumas espécies podem se
apresentar como agentes patogénicos oportunistas, eles habitam vérias partes do corpo e tém um
papel enorme na saude, tanto para o bem quanto para o mal, tudo isso junto € o que chama-se de
microbioma humano. Este artigo contempla a importdncia do microbioma vaginal e como ele
influencia na saude da mulher, buscando compreender de uma melhor forma a sua notoriedade e
como diversos fatores interferem nas complicacdes da salde reprodutiva. Para o artigo, foram feitas
pesquisas assertivas acerca do tema proposto, para construcdo do mesmo e realizagdo de um
formulario online. Em suma, o presente artigo serviu para verter conhecimento em pessoas leigas e
ressaltar a importancia do entendimento sobre o microbioma vaginal para a saude das mulheres.

Palavras-chave: Microbioma vaginal. Salde reprodutiva. Lactobacillus. Infertilidade.
Curso: Técnico em Andlises Clinicas.
Introducéo

O corpo humano é incessantemente habitado por varios microrganismos diferentes, sendo, em
sua maioria, bactérias, em condi¢cdes normais e em um individuo sadio 0os microrganismos podem até
ser benéficos para manutencéo da qualidade de vida do individuo, contudo, algumas espécies podem
Se apresentar como agentes patogénicos oportunistas que sdo capazes de produzir doengas em seus
hospedeiros em condigdes favoraveis a sua sobrevivéncia e desenvolvimento, eles habitam vérias
partes do corpo e tém um papel enorme na nossa salde, tanto para o bem quanto para o mal, tudo
isso junto é o que se chama de microbioma humano (Nery, 2018). O microbioma vaginal € essencial
para manter a satude das mulheres; os lactobacilos sdo as bactérias mais comuns na vagina, e elas
desempenham um papel crucial, eles produzem &acido latico, que mantém o pH &cido da vagina, e
peréxido de hidrogénio, que ajuda a prevenir o crescimento de outras bactérias (Berek, 2008).

A microbiota impede o crescimento de microrganismos prejudiciais (Tortora et al., 2012). A sua
distribuicAo depende de um conjunto de fatores como a umidade, acidez, temperatura e
disponibilidade de nutrientes, os microrganismos estdo em grande ndmero no organismo humano,
chegando a existir dez vezes mais células microbianas que células humanas (Fiocchi; Pereira de
Sousa, 2012).

O presente estudo realizou uma pesquisa descritiva quantitativa a partir de um questionario
estruturado em 11 perguntas objetivas. O formulario pretende medir o conhecimento sobre
microbiotas e suas influéncias de faixa etaria compreendida entre 18 e 50 anos.

O estudo busca compreender a composicdo e a dindmica dos microrganismos presentes na
microbiota vaginal, analisando fatores como dieta, estilo de vida, e uso de antibi6ticos podem afetar
esse ecossistema. Além disso, pretende explorar a relagéo entre desequilibrios ha microbiota vaginal,
como a vaginose bacteriana, e complicagbes na salde reprodutiva, incluindo infertilidade, doencas
inflamatdrias pélvicas e complicagBes na gestacao. O objetivo é investigar a microbiota vaginal e suas
influéncias na saude reprodutiva feminina. Outro objetivo é avaliar o papel da microbiota vaginal na
protecdo contra infecgBes sexualmente transmissiveis (ISTs) e seu impacto no sucesso das técnicas
de reproducéo assistida.
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Metodologia

A pesquisa sobre “Microbioma vaginal e suas influéncias na saude reprodutiva” foi realizado um
estudo tedrico, com base em revisdes bibliograficas através de artigos cientificos e dados coletados.
Esta metodologia visou compreender as interagcfes entre a microbiota vaginal e a sadde reprodutiva
feminina, destacando a prevencéo de doencas e promovendo o bem-estar. Inicialmente, realizou-se
uma busca na internet sobre o tema e suas vertentes em plataformas como, google académico,
Scielo, utilizando palavras-chaves para uma melhor obtencdo de informacdes, por exemplo
“microbioma vaginal” “reprodugdo feminina” “sistema reprodutivo” “doengas intimas femininas”
“desequilibrio na microbiota vaginal”’. Destacou-se maior atengdo em pesquisas com pontos de vista
diferentes sobre os estados da microbiota vaginal, como antes e apds a menarca, microbiota normal,
fases do processo de reproducdo. Apdls analises foi possivel a formulacdo da uma pesquisa de
opinido publica. Um formulario com 11 perguntas com participantes nao identificados, conforme a
Resolugao 510/2016, que diz: “pesquisa de opinido publica com participantes ndo identificados nao
necessitam de apreciacdo ética pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa). Os resultados esperados
contribuiram para o desenvolvimento do trabalho e para futuros diagnésticos e tratamentos,
promovendo a salde reprodutiva.

Resultados

Gréfico 1 - Qual a frequéncia que vocé frequenta o ginecologista?

5%

220 11% = N3o costumo frequentar

4% = Vou quando necessario
A cada 3 meses
17% " Acada6 meses

Acadal ano

41% Sou homem

Fonte: As autoras, 2024.

Segundo analise do grafico acima, muitas pessoas vao ao ginecologista, porém a frequéncia
vem diminuido, com 41% indo uma vez por ano e 17% a cada seis meses, e assim perdurando.

Gréfico 2 - Vocé sabe o que é microbiota, ja ouviu falar sobre?

47% " Sim
53%

Fonte: As autoras, 2024.

O segundo grafico mostra como as pessoas ainda ndo possuem conhecimento sobre o assunto, a
desinformagédo ainda é muito comum o que acaba atrapalhando e trazendo um diagnéstico tardio nas pessoas,
essa problematica precisa mudar.
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Grafico 3 - Qual a sua faixa etaria?
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Fonte: As autoras, 2024.

O Ultimo grafico mostra a mista faixa etaria das pessoas que respondeu a pesquisa, com
predominancia de pessoas jovens- até 18 anos e mais velhas - mais de 50 anos. Mostrando que a
pesquisa pode ser alcancada independente da idade e servir de conhecimento e aprendizado para
varios nimeros de pessoas.

Discusséo

Os dados apresentados por (Tortora et al.,, 2012) enfatizam que a ocorréncia de infec¢des
esta paralelamente ligada ao desenvolvimento de doencas que podem resultar na producdo
inadequada de microrganismos em regifes do corpo, desafiando o equilibrio dos sistemas.

Com base nas informacgBes coletadas na pesquisa, observa-se que existe uma significativa
lacuna de conhecimento sobre a microbiota entre a populagcdo feminina que constata que 53% das
pessoas entrevistadas demonstrou desconhecimento acerca da fungéo e importancia da microbiota
em relacdo ao organismo humano.

Em um dos artigos enfatizados por (Nery, 2018), esse déficit de entendimento pode levar a
comportamentos prejudiciais que impactam a salde vaginal e consequentemente, a saude
reprodutiva como um todo. Portanto, isso torna-se um fator a ser considerado em estudos
relacionados & salde reprodutiva, uma vez que as mudancas nas condicdes que favorecem ou
desfavorecem a microbiota podem impactar diretamente na incidéncia de diversas patologias.

Conclusao

Por fim, o estudo ressaltou a importancia da microbiota vaginal para a saude reprodutiva
feminina, evidenciando seu papel na defesa do corpo contra potenciais patogénicos. A pesquisa
destacou a importancia vital dos lactobacilos, que sdo essenciais para a manutengcdo da microbiota e
a protecao contra infecgbes, juntamente com a necessidade de uma educacédo para o aprimoramento
do conhecimento e compreensdo sobre a microbiota vaginal visto que, hd uma caréncia de
informacdes sobre o assunto.

Com um entendimento mais completo havera a melhoria da salde reprodutiva, e muitos
problemas de saude feminina poderdo ser evitados ou reduzidos. A conscientizacdo adequada pode
promover o bem-estar geral das mulheres e contribuir para a prevencdo de diversas condi¢des da
salde vaginal.
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