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Resumo

O aumento de novos casos de cancer de pele se faz necessério a procura de novas tecnologias
para um melhor rastreio e tratamento. A Inteligéncia artificial mostrou-se uma poténcia para a saude
publica, tendo em vista seus beneficios como ferramenta adjuvante. O objetivo desta revisdo é
aprofundar o entendimento sobre a aplicacdo da IA no reconhecimento do CP na AP. Realizou-se uma
revisdo bibliografica da literatura, utilizando como bases cientificas: Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
Capes, Scielo, Pubmed, PubMed Central (PMC) - National Library of Medicine (NLM), JAMA Network
e ScienceDirect. Apos aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusédo, resultaram em 10 artigos. A IA se
mostrou eficiente em software web e de celulares. Além disso, o uso de dermatoscopio e celulares de
Ultima geracdo aumentaram a acuracia, sensibilidade, especificidade e valor preditivo positivo e
negativo dos estudos. Conclui-se que a inteligéncia artificial possui habilidade para o reconhecimento
precoce de cancer de pele na atencdo primaria, entretanto, € essencial que haja mais estudos
abordando o papel do enfermeiro na classificacdo de risco de pacientes com neoplasias cutaneas.

Palavras-chave: Atencdo Primaria & Saude. Dermatologia. Enfermagem. Inteligéncia Artificial.
Neoplasias Cutéaneas.

Area do Conhecimento: Enfermagem.
Introducéo

Os avancos tecnol6gicos na area da saude propiciam um maior suporte a decisdo clinica, ou seja,
um acolhimento mais individualizado, efetivo e eficiente. Novas tecnologias, como a Inteligéncia
Artificial (IA), vem se tornando comum no dmbito da salde, haja vista sua eficiéncia e viabilidade, auxilia
também na melhora de sistemas e processos relacionados a salude (Escalé-Besa et al., 2023;
Helenason et al., 2024).

A vista disso, a IA pode se tornar instrumento para revolucionar os cuidados na Atengéo Primaria
(AP), podendo ser responsavel pelo aprimoramento dos resultados dos pacientes, destinagdo de
recursos, detecgdo precoce de doencas e melhoria dos cuidados prestados. Um dos papéis principais
da IA é identificar padrdes e tendéncias, através de bancos de dados. Deste modo, a IA pode ser
utilizada para o reconhecimento antecipado do Cancer de Pele (CP) (Jaklitsch et al.; Anderson et al.,
2023). Além disso, sabe-se que a identificacdo precoce do CP em seu estagio inicial, pode aumentar a
taxa de cura em mais de 90% (Willingham et al., 2021).

O CP vem se tornando um dos canceres mais comuns na atualidade, haja vista que ha uma
probabilidade de 20% de um americano desenvolver algum tipo de cancer de pele em alguma
determinada circunstancia de sua vida. Sendo assim, a incidéncia de Canceres Queratinécitos (CQ),
0s ndo-melanoma, sofrem um acréscimo de aproximadamente 10% na sua incidéncia por ano, cerca
de 2 a 3 milhBes de novos casos todos os anos e em todo o mundo. Os ndo-melanomas, carcinoma
basocelular e carcinoma espinocelular, séo tidos como os mais comuns, embora 0 melanoma seja o
com menor incidéncia, a probabilidade de morte em seus casos chega ha mais de 95% (Giavina-Bianchi
etal., 2021).

Os autores Goyal et al. (2020), abordam em seu estudo que os nimeros de novos casos de CP
continuam aumentando rapidamente. Paralelamente, no Brasil, os casos de CP estdo em um avanco
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exponencial, partindo de 63 mil casos em 2020, para 90 mil casos em 2023, um aumento de 43%. A
populacdo com mais de 60 anos é a que mais sofre com o CP, tendo acumulado cerca de 254 mil novos
casos entre 2019 e 2023 (Brasil, 2024).

Dessa maneira, a AP pode ser usada como recurso para identificar o mais precocemente os sinais
e sintomas do CP, tendo em vista que os canceres identificados em sua fase inicial diminuem os riscos
de metastase, morbilidade e mortalidade, tal como o seu custo. Entretanto, um dos problemas mais
comuns na AP para o reconhecimento precoce, é a dificuldade para realizar uma consulta com um
especialista, ocasionando em um longo tempo de espera e influenciando a sobrevida do paciente
(Anderson et al., 2023; Helenason et al.; Strzelecki et al., 2024).

Esta reviséo visa aprofundar o entendimento sobre a aplicacéo da IA no reconhecimento do CP na
AP. Assim, elencou-se como questdo norteadora: "A IA, ao ser utilizada como ferramenta para
identificacdo precoce (triagem) do CP na AP, pode ser uma estratégia eficaz no combate a essa
doenca?".

Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliogréfica, com abordagem qualitativa e quantitativa, realizada em marco
de 2024. Realizou-se uma pesquisa nas bases cientificas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Capes,
Scielo, Pubmed, PubMed Central (PMC) - National Library of Medicine (NLM), JAMA Network e
ScienceDirect. Como critérios de inclusdo: Artigos publicados no periodo de 2019-2024, nos idiomas
portugués e inglés, através dos descritores em inglés: Artificial Intelligence, Skin Neoplasms e Primary
Health Care. Como critérios de excluséo: Artigos duplicados e que ndo abordem a tematica proposta.

A variavel utilizada para complementar os dados foi o Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS). Analisou-se a quantidade de diagnoésticos por CP em cada regi&o do
Brasil, no intervalo de 2019 a 2023 e conforme a sua faixa etéria. Além disso, utilizou-se uma resolucéo
oficial n°661/2021 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), como documento oficial.

Para o planejamento e organizacdo dos dados, utilizou-se o Microsoft Excel, para que os dados
fossem organizados de maneira eficiente e ordenada, contribuindo assim para a eficacia da anélise e
interpretacdo dos resultados.

Resultados
Na tabela seguinte, constam quais bases cientificas foram utilizadas para pesquisa, quantos artigos
encontrados somente com os descritores e em seguida apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e

exclusao quantos foram selecionados para compor o estudo.

Tabela 1- Numero de artigos disponibilizados nas bases cientificas e selecionados, Sdo José dos Campos, 2024.

L Artigos somente com Artigos apos Artigos
Bases cientificas . A .
os descritores oS critérios selecionados

Biblioteca Virtual em Saude 9 8 2

Capes 37 31 2

Scielo 0 0 0

PubMed® 28 23 3

PubMed Central (PMC) - National

Library of Medicine (NLM) 308 208 1
JAMA Network 18 13

ScienceDirect 717 143 2

Total 1117 426 10

Fonte: O autor.

Na tabela 1, utilizou-se 8 artigos para compor a tabela 2, e duas revisbes biograficas para compor
a introducéo do estudo.
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A tabela 2, demonstra os resultados de cada artigo utilizado na tabela 1, abrangendo o tipo de
estudo, qual método utilizado, quantas lesdes suspeitas e os resultados que foram adquiridos.

Tabela 2- Resultado da apuragéo dos artigos selecionados, Sdo José dos Campos, 2024.
Tipo de Método Lesogs
estudo suspeitas

Artigos Resultados

- Pontuagdo média de 84,8 no
critério “escala de usabilidade do
sistema”.
- Nas simulagbes de anamnese
realizadas com o auxilio da IA, os
temas que mais emergiram foram:
Confianca, usabilidade e
experiéncia do usudrio e contexto
Helenason et Estudo de Aplicativo clinico.
al., 2024. método misto web - No contexto das avaliacdes
através da imagem, os médicos
sem e com auxilio da IA,
obtiveram respectivamente:
54,8% e 91,1% (sensibilidade);
21,1% e 33,9% (valor preditivo
positivo), 76,3% e 94,9% (valor
preditivo negativo); e 44,4% e
58,0% (precisao).
- Consegue identificar um
potencial malignidade nas lesdes.
; ivo d - 92% dos clinicos gerais
Escalé-Besa PO> %e.l(.: d g € Aplicativo avaliaram a IA como uma
et al., 2023. viabilidade de celular ferramenta atil para um
observacional : L . :
PR diagnoéstico diferencial e 60%
multicéntrico : -
afirmam que a IA auxilia no
diagnostico final da leséo.
- A sensibilidade diagnéstica com
0 uso da espectroscopia de
disperséo elastica e sem, obteve
88% e 67%; e a sensibilidade de
manejo, obteve respectivamente,
94% e 81%.

- Em relacédo a performance da IA
versus enfermeiros, médicos de
atencéo priméaria e
dermatologista, obteve resultados
superiores em todos 0s quesitos,
sensibilidade, especificidade,
precisdo, valor preditivo negativo
e positivo.
- O desempenho geral do
aplicativo foi de 86,9% de
Estudo sensibilidade e 70,4% de
Sangers et al., prospectivo Aplicativo 785 especificidade.
2022. multicéntrico  de celular - O desempenho dos dispositivos
de preciséo iOS e Android em relagdo a
sensibilidade foi respectivamente
de 91,0% e 83,0%.

Estudo

Jaklitsch et al., Nao Aplicativo

2023. especificado web =0

Anderson et N&o Aplicativo

al., 2023. especificado web 100
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- A sensibilidade nas areas de
dobras cutaneas, em iOS e
Android, foram de 92,9% e 84,2%.

- Nos modelos de dermatoscopia
e clinico (aplicativo de celular),

Giavina- Aplicativo N30 resultaram respectivamente:
Bianchi etal.,  Estudo clinico  web e de especificado 89,3% e 84,7% (acuracia), 0,91 e
2021. celular P 0,89 (sensibilidade); 0,89 e 0,83

(especificidade); 96% e 92,6%
(area sob a curva).

- A |A obteve 0,948 em area sob a
curva, no quesito de distingdo de

Willingham et Estudo clinico Aplicativo o5 melanoma e ndo melanoma.
al., 2021. web - Trés dermatologistas
diagnosticaram corretamente 35

imagens, a IA identificou 34.
- No quesito area sob a curva, as
Phillips et al., _Ensaio Aplicativo imagens de iPhone 6s, galaxy S6
diagnaostico 1550 e da camera digital single-lens

2019. . web X

prospectivo reflex, obteve respectivamente,

95,8%, 93,8% e 91,8%.

Fonte: O autor.

No grafico 1, elencou-se os principais beneficios na aplicacdo da IA para a detec¢éo precoce do CP
na AP, com base nos 8 artigos utilizados na tabela 2.

Gréfico 1- Beneficios da utilizacdo da inteligéncia artificial no reconhecimento precoce do cancer de pele na
atencao primaria, Sao José dos Campos, 2024.

Manipulag&o e Interface Intuitiva  [INNINEGGGN 2
Agilidade no Resultado NG 3
Usabilidade [N 4
Confianca do Profissional NG 4
Reducéo de Custo [N ©
Reducdo de Tempo [IEE— ©
Apoio ao Diagnéstico NG s

m Quantidade de Artigos

Fonte: O autor.

Discusséao

Os autores Giavina-Bianchi et al. (2021), abordam sobre um projeto, no qual utiliza-se um software
de celular para o rastreamento precoce do CP através da IA. Essa ferramenta foi criada para tentar
reconhecer a malignidade de uma lesdo, a sua taxa de acuracia foi de 89,3%, para o0 modelo com
dermatoscopio, e 84,7%, para o modelo com aplicativo de celular. Nesse mesmo sentido, Anderson et
al. (2023), relata sobre o uso de um aplicativo web em conjunto com a IA, que disp6e de habilidades
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para triagem de pacientes na AP com CP. Essa interface conta com uma Rede Neural Convolucional
(RNC) pré-treinada, ou seja, além da identificacdo de padrbes e tendéncias, ha um reforco de um
modelo de respostas a perguntas. Dessa forma, auxiliando enfermeiros e médicos de atencédo primaria
na triagem e reconhecimento prévio do CP.

A criacdo de novas tecnologias tanto para o monitoramento do CP, quanto para as buscas de novos
casos é importante, com a finalidade de diminuir custo, aumentar a sobrevida do paciente e melhorar
a capacidade do servico de saude. Os estudiosos Phillips et al. (2019), abordaram a respeito da IA
“Deep Ensemble for Recognition of Malignancy”, que tem como aplicabilidade o apoio a decisao para
profissionais da saude, e tem apresentado uma precisédo similar a de médicos especialistas. Em um
estudo semelhante, Willingham et al. (2021), avaliaram o potencial da |A para uma maior precisédo na
identificacdo do CP e uma comparacdo com especialistas. Ambos obtiveram resultados semelhantes
no quesito “diagndstico correto”.

As lesBes malignas em seu estagio inicial sdo semelhantes a lesées benignas, o que dificulta o
reconhecimento, sendo assim, acaba dependendo da experiéncia do médico ou enfermeiro da atengdo
priméria que ira analisar. O trabalho de Jaklitsch et al. (2023), abordam sobre o dispositivo de
Espectroscopia de Disperséao Elastica (ESS), no qual permite avaliar estruturas em escala micro e nano,
foi elaborado com o intuito de ser uma ferramenta adjuvante nas analises do sistema tegumentar. A
ESS simultaneamente com uma RNC, dispde da capacidade de reconhecer precocemente o CP na
AP, e consequentemente auxilia na tomada de decis6es e diagnostico.

Em um estudo realizado pelos autores Sangers et al. (2022), no qual aborda a respeito de um
aplicativo de celular juntamente com uma IA, cuja sua fungéo é realizar a triagem de pacientes com
lesBes suspeitas na AP. Esse software conta com uma avaliagdo de baixo ou alto risco para o CP,
podendo ser uma ferramenta adjuvante para os profissionais da salde. Ha um potencial notério para
esse aplicativo, haja vista que seu desempenho geral, sensibilidade e especificidade, foram
semelhantes aos estudos analisados na Tabela 2.

As doencas dermatoldgicas sdo uma preocupacdo importante para a saude, sendo um dos
principais motivos pelos quais pacientes procuram a AP. Os estudiosos Escalé-Besa et al. (2023),
relatam sobre uso da IA na AP para o diagnostico de diversas lesdes benignas e malignas. Nesse
estudo, a IA conseguiu identificar a potencial malignidade de diversas lesbes, além de proporcionar um
auxilio para os médicos na identificacao das les6es. Na mesma perspectiva, Helenason et al. (2023),
evidenciam a respeito de um sistema de apoio & deciséo clinica com o apoio da IA. Os profissionais
que utilizaram essa ferramenta apds uma avaliagéo, categorizaram como “boa facilidade de utilizagao”.
Tendo em vista que aumentou os indices de sensibilidade, valor preditivo positivo e negativo e a
acuracia.

A partir do gréfico 1, foi possivel observar que o apoio da IA no reconhecimento precoce do CP,
auxilia na gestéo de tempo e custo da AP, através da reducéo de filas de espera e identificacdo do CP
na sua fase inicial. Sua utilizacdo pode trazer um impacto positivo na saude publica, pois essa
ferramenta traz um apoio ao diagndstico, fornecendo um suporte significativo para profissionais da
salide. Os artigos demonstram que os prestadores de servigo de saude confiam na IA como ferramenta
adjuvante, além de acharem a sua interface intuitiva. A sua utilizacdo ndo s6 aumenta a aquisi¢cdo de
resultados, como também a integralidade na rotina clinica.

Ao analisar os artigos, hd uma notavel lacuna em relacdo ao papel dos enfermeiros no
reconhecimento precoce do CP através da IA. No Brasil, 0 Conselho Federal de Enfermagem (COFEN),
relata na Resolucdo n°661/2021 sobre a triagem de pacientes por meio da classificacéo de risco na AP
por intermédio do enfermeiro. Dessa forma, o enfermeiro possui a capacidade e autonomia para avaliar
novos casos de CP na AP com apoio da IA, desde que haja protocolo, ambiente em condi¢des
favoraveis e equipamentos.

Conclusao

Esse estudo permitiu compreender mais sobre o uso da |IA como instrumento de triagem para o
reconhecimento precoce de pacientes com cancer de pele e como ela atuaria na atengéo primaria. Foi
possivel verificar que a IA pode ser usada como uma ferramenta adjuvante para médicos e enfermeiros
na identificacdo precoce do CP. Além disso, pode ser uma poténcia na saude publica, haja vista que
reduziria o tempo de fila de espera, auxiliaria em casos de alta prioridade, através de uma triagem, e
contribuiria para um diagndstico com maior precisao.
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Se faz necessario mais estudos e investimentos nessa area, para que 0os novos softwares de IA
consigam melhorar ainda mais o0s seus parametros de desempenho como sensibilidade e
especificidade.

Além disso, é fundamental que haja mais estudos relacionados ao enfermeiro na classificacdo de
risco de paciente com CP com o auxilio da IA. Uma vez que possuem total competéncia e liberdade
para avaliar e triar novos casos.
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