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Resumo

O exame citldgico € uma modalidade diagnostica amplamente utilizada na rotina clinica veterinaria, que
fornece resultados rapidos com baixo custo e pouca ou nenhuma invasividade. Diferentes técnicas
podem ser utilizadas, com destaque para a punc¢éo aspirativa por agulha fina (PAAF), a qual é bastante
difundida e comumente utilizada, e para a técnica de pung¢do néo-aspirativa por agulha fina (PNAAF)
por meio da capilaridade, a qual também tem sido utilizada com frequéncia na pratica clinico-patoldgica.
Com o objetivo de avaliar as técnicas de PAAF e PNAAF no exame citolégico, este estudo avaliou
lesbes cutaneas em animais domésticos de modo a fazer um levantamento das principais doencas
observadas. Em um total de oito amostras obtidas, todas representaram lesGes neoplasicas benignas
e malignas, e a técnica de PNAAF ofereceu uma vantagem distinta por fornecer amostras de melhor
qualidade e com menor prevaléncia de fundo hematico. Ambas as técnicas se mostraram adequadas
para o diagnostico, com manutencdo da arquitetura celular sem prejuizos para o diagndstico final.

Palavras-chave: Puncéo aspirativa por agulha fina. Capilaridade. Citologia. Diagnéstico.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude, Medicina Veterinaria.
Introducéo

A citologia na medicina veterinaria € uma técnica amplamente utilizada para auxiliar no diagnéstico
de doengas em animais domésticos, especialmente em casos de lesbes cutaneas, subcutaneas e
linfonodos superficiais. Este método permite identificar a origem das lesdes, além de fornecer
informacdes valiosas sobre o prognostico, benignidade ou malignidade de processos neoplasicos,
inflamatorios e hiperplasicos, auxiliando na determinacéo de uma conduta terapéutica adequada e no
monitoramento de possiveis recidivas (GARG, 2014; FRANCISCO, 2008; MARTINS, 2008).

O exame citolégico é valorizado por ser um método de diagnéstico acessivel, de baixo custo, facil
execugio e ndo requer equipamentos sofisticados (MAGALHAES, 2001). E um procedimento seguro e
ndo invasivo, que permite resultados rapidos e uma intervengdo imediata. Na maioria dos casos, a
puncédo citoldgica superficial ndo necessita de anestesia, exceto em procedimentos que envolvem
Orgdos internos ou quando é necessario sedar animais agitados para facilitar a coleta de material
(ZUCCARI et al., 2001; FRANCISCO et al., 2008; TEIXEIRA et al., 2010; COLETO et al., 2016).

A citologia é frequentemente utilizada em caes para avaliar lesGes cutaneas e subcutaneas, sendo
a puncao aspirativa a técnica mais comum. Este exame é recomendado como método de triagem
devido a sua alta sensibilidade, especialmente Util para linfonodos suspeitos de metastase (COLETO
etal., 2016; ZUCCARI et al., 2001). Diversas técnicas de coleta podem ser aplicadas, incluindo métodos
aspirativos e ndo aspirativos, porém, a eficacia de cada técnica para diferentes afec¢des cutaneas
ainda n&o é completamente compreendida (MEINKOTH, COWELL, 2002).

Diante disso, o0 presente estudo tem como objetivo comparar as técnicas de PAAF e PNAAF na
coleta de amostras citolégicas de lesdes cutadneas em caes, avaliando a eficiéncia de cada método e a
qualidade das amostras obtidas. A pesquisa busca contribuir para a melhoria das préaticas diagnésticas
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na medicina veterinaria, oferecendo informagdes que possam auxiliar na escolha da técnica mais
adequada para a avaliac@o de lesdes cutdneas em pacientes caninos.

Metodologia

Este estudo foi realizado na Clinica Escola Veterinéria Dr. Laurindo Costa Neto, localizada em Santa
Teresa, Espirito Santo, entre junho de 2017 e fevereiro de 2018. Foram incluidos no estudo cdes que
apresentaram lesdes cutaneas ou subcutdneas e que necessitaram de exame citolégico. Foram
coletados os dados completos dos animais, incluindo histérico, dados clinicos e exame citoldgico. Os
dados foram anonimizados antes da disponibilizacdo para esta pesquisa, em conformidade com as
diretrizes éticas. Um total de oito amostras foram coletadas, abrangendo diferentes racas e idades dos
animais.

Coleta de Amostras

As amostras foram obtidas por meio de duas técnicas de coleta: a pungao aspirativa por agulha fina
(PAAF) e a puncéo néo aspirativa por agulha fina (PNAAF). Para a PAAF, utilizou-se uma agulha de
22 gauge (0,7 x 25 mm) acoplada a uma seringa de 10 ml. A técnica foi realizada da seguinte forma
(Figura 1): a agulha foi introduzida na lesédo, e uma pressao negativa foi aplicada puxando o émbolo
para fora, aproximadamente 5 ml; Realizou-se um movimento em leque, para a esquerda e para a
direita, enquanto a agulha era movida para frente e para tras; Apés a coleta, o émbolo foi devolvido a
posicdo inicial, a agulha foi retirada e o material foi expelido sobre uma |amina de vidro, onde foi
distendido.

Figura 1 - Técnica de coleta por puncao aspirativa aplicando a pressdo negativa com auxilio da seringa.

Fonte: Lowhagen (1981).

Para a PNAAF, a coleta foi realizada sem o uso de seringa. A agulha foi introduzida na leséo e, em
seguida, foi realizado o mesmo movimento em leque, permitindo a capilaridade do material (Figura 2).

Figura 2 - Técnica de coleta de amostras citolégicas por capilaridade.

Fonte: Lowhagen (1981).
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Exame citopatologico

As amostras coletadas foram fixadas em etanol a 95% e, posteriormente, coradas com kit de
coloracéo rapida do tipo Romanowsky para analise em microscépio de luz. Os parametros analisados
foram os seguintes: a) celularidade da amostra; b) integridade das células presentes na amostra; c)
avaliacdo citolégica das amostras e diagnéstico. Todas as amostras foram analisados pelo mesmo
citopatologista e foram classificadas de acordo com a celularidade (baixa, moderada e alta) e a
qualidade, onde foi considerada a preservacao das caracteristicas morfol6gicas celulares e a presenca
de contaminantes na amostra (eritrécitos). Com base nestas avaliagdes, as amostras foram
classificadas como adequadas ou inadequadas para o diagnéstico.

Levantamento das lesGes diagnosticadas

Apés o término da coleta dos exames citolégicos, foi realizado um levantamento para caracterizar
as principais afecgfes cutaneas e subcutaneas, incluindo linfonodos superficiais, diagnosticadas no
periodo do estudo.

Resultados

Das oito amostras obtidas durante o periodo de estudo, a espécie canina foi prevalente
representando 100% dos exames realizados. Entre as espécies, quatro animais eram sem raca
definida, dois da raca poodle, um teckel e um pinscher, com idades variando entre seis e quinze anos.
Das amostras obtidas, todos o0s casos avaliados representaram processos neoplésicos.

De todos os pacientes avaliados, cinco foram submetidos as duas técnicas de coletas, PAAF e
PNAAF, e outros trés pacientes submetidos apenas a técnica de PAAF. Em todos os casos, foi possivel
a avaliacao diagndstica a partir das amostras obtidas.

As amostras obtidas pelas duas técnicas mostraram-se suficientes e adequadas para o diagnostico,
com manutencgdo da arquitetura celular sem prejuizos para o diagnéstico final. Na técnica de PAAF,
71% das amostras apresentaram celularidade moderada enquanto na técnica de PNAAF, 75%
apresentaram celularidade alta.

Houve também uma maior prevaléncia de fundo hematico nas amostras colhidas através da PAAF,
porém sem causar prejuizos na avaliacdo do exame (Figura 3).

Figura 3 - Carcinoma mamaério simples. Na figura A, maior celularidade da amostra e fundo apresentando
raros eritrécitos. Na figura B, menor celularidade da amostra e fundo apresentando eritrdcitos e debris celulares.
Giemsa, objetiva de 40x.

Fonte: Autor, 2024.
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Das lesbes observadas no exame citopatologico, duas foram encaminhadas para exame
histopatolégico, ambas de origem mamaria. Um amostra com diagndstico citolégico de carcinoma em
tumor misto/complexo teve como diagnéstico histopatoldgico Fibroadenoma mamario com células
epiteliais atipicas, e o outro com diagnéstico citolégico de Carcinoma mamario simples, teve como
diagndstico definitivo a partir dos achados histopatolégicos e clinicos como Carcinoma inflamatério
(Figura 4).

Figura 4 - Aspecto clinico de carcinoma inflamatorio, de aspecto de multiplas placas na regido inguinal de
cadela atendida na Clinica Escola Veterinaria ESFA Dr. Laurindo Costa Neto.

Fonte: Autor, 2024.
Discusséo

As neoplasias mamarias caninas foram as mais prevalentes (Figura 5), e na rotina clinica veterinaria,
0s tumores mamarios sao 0s processos heoplasicos mais frequentes em cadelas e representam um

problema de grande impacto na medicina veterinaria (CASSALI et al., 2014).

Figura 5 - Distribui¢cdo dos exames citologicos de acordo com o diagndstico obtido.

13% m Mastocitoma
m Carcinoma Tumor
misto/ complexo
ﬁ m Carcinoma Simples
Lipoma

Fonte: Autor, 2024.

Segundo Zuccari, et. al. (2001) o sucesso do exame citolégico depende das diversas fases de
conducéo da técnica, desde a obtencdo da amostra, da preparacédo da lamina e sua coloragéo, até a
avaliacdo microscopica do material aspirado, que requer experiéncia do patologista. Qualquer
interrupcdo a esses passos da técnica irdo afetar os resultados.

Ha uma divergéncia na literatura em relacédo a eficacia da PNAAF quando se avalia a quantidade
das amostras (celularidade), que pode ser maior (AKHTAR et al., 1997; SAJEEV, SIDDARAJU, 2009)
ou menor (GARG et al., 2014) quando comparada a PAAF. Nas amostras de aspecto esquirroso, a
técnica de PAAF mostra-se superior (GARG et al., 2014).
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Nossos achados estdo de acordo com outros estudos (MAURYA et al., 2010; GARG et al., 2014)
gue afirmam que amostras colhidas pela técnica de PNAAF séo superiores a PAAF em relagéo a
gualidade diagnéstica, quando é considerada a contaminagdo das amostras por sangue e restos
celulares.

As caracteristicas das amostras obtidas podem estar relacionados aos tipos lesdes avaliadas, ja
que houve um maior nimero de lesGes de origem epitelial, que em geral ndo apresentam grandes
dificuldades para a coleta e as células esfoliam bem, diferente por exemplo, de alguns tipos de
neoplasias de origem mesenquimal que podem apresentar maior dificuldade na coleta do material
(SHARKEY, 2007), devido a presenca de matriz intercelular (COUTO, 2010). Em nosso estudo, as
lesBes de origem mesenquimal como o lipoma, em geral apresentaram celularidade inferior quando
comparadas as lesdes de origem epitelial.

As amostras com diagndstico citoloogico de carcinoma em tumor misto/complexo e de carcinoma
mamario simples mostraram que o exame citolégico nestes casos foi eficiente em caracterizar as lesdes
neoplasicas, porém é limitado para a sua classificagdo em histotipos. Ainda, as lesbes maméarias
podem apresentar-se de forma heterogénea, possuindo portanto na mesma lesdo, areas malignas e
benignas (ZUCCARI et al., 2001) e estes achados podem dificultar 0 exame citopatoldgico. Assim, as
neoplasias de origem ndo mamaria mostraram-se particularmente mais favorecidas em relacdo ao
diagndstico citopatolégico.

Mesmo com as limitagbes do exame citologico nas lesbes mamérias (TEIXEIRA et al., 2010), a
avaliacéo das células presentes no aspirado podem trazer informacgdes importantes. O exame citoldgico
das lesdes maméarias pode ser Util para excluir diagnésticos diferenciais como mastite, lipomas e
mastocitoma, entre outros (CASSALI et al., 2011). O diagndstico final deve ser baseado em exames
histopatolégicos, pois isso permite que a histomorfologia do tumor seja avaliada meticulosamente,
como pleomorfismo, grau de diferenciacéo, indice mitético, presenc¢a ou auséncia de necrose, além de
margens cirurgicas (MISDORP et al., 1999).

Em pacientes com lesdes mamaérias, a inspe¢do dos linfonodos regionais deve ser incluida na
avaliacéo clinica de rotina, ja que a presenca de metastase impacta no estadiamento clinico do cancer
e, portanto, a sobrevivéncia e abordagem de tratamento (CASSALI et al., 2014). A citologia € um
método seguro para inspecionando os linfonodos e a presenta 100% de sensibilidade e 96% de
especificidade para identificacao de metastases (LANGENBACH et al., 2001).

Conclusao

Ambas as técnicas utilizadas para a coleta das amostras citoldgicas, PAAF e PNAAF, mostraram-se
eficientes para o diagndstico das lesBes cutdneas e subcutdneas nos pacientes caninos. Todos os
materiais coletados pelas duas técnicas mostraram-se suficientes e adequados para o diagndstico, com
manutenc¢do da arquitetura celular sem prejuizos para o diagnéstico final. A técnica de PNAAF oferece
uma vantagem distinta por fornecer amostras de melhor qualidade com e menor prevaléncia de fundo
hematico. Ambas as técnicas tém méritos proprios e podem ser combinadas para uma melhor precisao
no diagnostico.
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