2 Enconyn Laing Amariceno e
e ko G L 06 b Cianefen Jinicr Inconmo Loy

PREVENCAO E CUIDADOS DE ENFERMAGEM FRENTE A HEMORRAGIA
PUERPERAL.

Adriely Dias Tavares Fabiano, Anna Clara Sim6es Gusmao, Mariana Aparecida
Borges, Fernanda Fodor Filocomo, David Pinto Ribeiro

Universidade do Vale do Paraiba/Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Avenida Shishima Hifumi,
2911, Urbanova - 12244-000 - Sao José dos Campos-SP, Brasil, adrielytavares1@icloud.com,
annaclara.simoesg@gmail.com, marianaborges117@hotmail.com, davidribeiro@univap.br.

Resumo

O artigo tem como objetivo evidenciar a importancia do enfermeiro na aplicacao de préaticas para
prevencao e cuidados na hemorragia no pos parto; Identificar métodos que podem ser aplicados para
prevencédo de HPP. Trata-se de uma reviséo integrativa composta por estudos identificados nas bases
de dados da BVS (Biblioteca Virtual de Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e PubMed,
publicados entre o periodo de 2014 a 2023. Foram identificados 10 artigos cientificos que atendiam aos
critérios predefinidos, e de acordo com os achados, a importancia da enfermagem na atuacdo da
prevencdo de HPP e cuidados, identificando as evidéncias da contribuicdo da tecnologia no cuidado
pos parto, os principais diagnésticos e intervencdes de enfermagem, principais complicagbes durante
0 puerpério, dentre outros. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem tem um grande importante no
puerpério com técnicas para a prevencao, intervencdo e cuidados, contribuindo para reducao de
mortalidade materna por hemorragia pés parto.

Palavras-chave: Enfermeiro. Hemorragia pds parto. Humanizacao na assisténcia.
Area do Conhecimento: Enfermagem.
Introducéo

A hemorragia po6s-parto (HPP) caracteriza-se como a perda sanguinea de 1000ml para partos
ceséareas e 500ml para partos vaginais, sendo a segunda causa de morte materna mais comum nos
principais paises desenvolvidos por apresentar instabilidade hemodinamica significativa nas mulheres.
A prevencgdo comeca no pré natal onde € possivel identificar fatores de riscos capazes de mudar o
percurso para uma possivel hemorragia na hora do parto; € dever do profissional enfermeiro orientar a
gestante quanto as vias de parto expondo seus riscos e beneficios, dispensando todas as duvidas da
paciente. (BAGGIERI, et al. 2011)

O enfermeiro é o responsavel por identificar e resolucionar a HPP, através do seu conhecimento
quanto a etiologia do sangramento por meio dos 4Ts (T6nus, Trauma, Tecido e Trombina), sendo a
atonia uterina a primeira a ser checada; também é importante destacar a necessidade de localizar o
local do sangramento dentro de 60 minutos, conhecido também como "hora de ouro" para evitar seu
agravamento posteriormente. (BRANGA et al. 2022)

A afericdo dos sinais vitais comeca antes do inicio do trabalho de parto, e apesar de um simples
cuidado de enfermagem é através dele que observamos a deterioracao clinica através da Frequéncia
Cardiaca, Temperatura, Pressao Arterial Sistémica e alteragdo do nivel de consciéncia. Por meio
desses sinais classificamos os pardmetros de graus de chogque como compensado, leve, moderado e
grave com a monitorizacdo continua do paciente (TREVISAN et al. 2020). Ademais das intervencgdes
clinicas, o enfermeiro obstetra deve estar prontamente habilitado na organizacao do espaco e trabalho
em equipe multiprofissional para que as medidas possam ser tomadas rapidamente. (DE JESUS Ana,
2024).

Também é importante destacar que o cuidado de enfermagem vai além dos aspectos técnicos,
abrange o suporte emocional e psicossocial a mulher através de uma escuta ativa estando

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de P6s-Graduacdo e 1
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024

NG ARG Encontm e iclagio
Urhersiria aDockrcla

Educar;éio: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso


mailto:marianaborges117@hotmail.com

AvinNic

e ko G Enconig Laing

Xﬂ,_!w!NICJr-

06 b Cianefen Jinicr

I v ENEXLUN
RS Laung ArTencand
da Exansdo Linkarsiara

YIiviND

Encontm e iclagio
a Dootnela

completamente presente, em um espaco livre de julgamentos vasto de empatia entendendo a
importancia do acolhimento nesse momento delicado. (DE JESUS, 2024).

A justificativa do estudo se baseia no interesse de conhecer conforme a literatura cientifica, a
importancia do enfermeiro na utilizacdo de condutas que desempenham prevencao e cuidados em
hemorragia pés-parto, e os métodos nas quais sdo usados para a prevencao dela, evidenciando a
relevancia da profissédo nos processos técnicos cientificos. O objetivo deste trabalho é evidenciar a
importancia do enfermeiro na aplicacéo de praticas para prevencéo e cuidados na hemorragia no pos-
parto e identificar métodos que podem ser aplicados para prevencgéo de HPP.

Metodologia

Trata-se de revisdo integrativa de literatura, onde foi levantado dados em banco de dados
secundarios do Sistema de Informacao sobre mortalidade, Agéncia de salde (ANS) e dados do Sistema
Unico de saude (DATASUS), sobre cuidados de enfermagem e importancia dos enfermeiros frente a
hemorragia puerperais selecionados entre de 2019 a 2024.

A pesquisa bibliografica e ponto principal do trabalho, por ser baseada em buscar levantamentos e
andlise de criticas dos artigos publicados com a temética, com intuito de atualizar e desenvolver
conhecimentos para construir a pesquisa (BOCCATO,2006).

A coleta de dados foi realizada de janeiro a julho de 2024, com as bases de dados BVS (Biblioteca
Virtual de Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e PubMed. Foram selecionados artigos
que entre 2019 e 2024. A busca de descritores foi realizada no DeCs (Descritores de Ciéncia da Saude).

Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos completos, em portugués e inglés e os
relacionados a tematica. E os critérios de exclusao foi artigos que fora dos anos de publicacdo em mais
de 10 anos de publicacéo, os de acesso pago e os que ndo abortavam diretamente o tema. Toda o
trabalho foi baseado em perguntadas norteadoras que foram: Como o enfermeiro pode atuar
diretamente HPP? Como prevenir HPP no pés parto?

Resultados
Encontrou-se um total 198 artigos e apos aplicar critérios de inclusdo e exclusdo, perguntas

norteadoras, foram selecionados 14 artigos que atendem ao nosso critério de inclusdo e temética
proposta, demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1. Descricao dos artigos por ano de publicacdo e tema abordado, 2024.

Titulo
A atuacédo do enfermeiro no
manejo a pacientes com
hemorragia pés-parto.

Autor/ Ano de publicacdo Objetivo
Importancia do enfermeiro no
manejo as puérperas com

HPP.

BRANES et al., 2024

Identificar os cuidados de
enfermeiros frente as
hemorragias puerperais.

Cuidados de enfermeiros
frente as hemorragias
puerperais: revisao
integrativa.

Métodos para minimizar
hemorragia uterina p6s-
parto.

BRANGA, L. et al., 2024

Descrever os métodos
profilaticos para evitar
sangramento hemorragia
poés-parto.

Principais complicacdes
durante o puerpério e
descrever cuidados de
enfermagem.

CARLOS, Y. O.; MACEDO,
D. C., 2020

Cuidados de enfermagem no
periodo pés parto: Um
enfoque na atuacdo do
enfermeiro diante as
complicacBes puerperais.
Emergéncia Obstétrica:
Atuacgdo da enfermagem

DA COSTA TEIXEIRA, P.C,
etal.,2019

DE ALMEIDA, T. H. S.; DE
CARVALHO, M. F. A, 2022

Importancia do papel da
enfermagem obstétrica no

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de P6s-Graduacdo e 2
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024

Educqgao: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso



AvinNic

e ko G Enconig Laing

Xﬂ,_!w!NICJr-

06 b Cianefen Jinicr

I v ENEXLUN
RS Laung ArTencand
da Exansdo Linkarsiara

obstétrica no manejo da
hemorragia no pos parto
imediato.

atendimento e cuidado a
paciente com hemorragia
puerperal.

DE MEDEIROS, J. A. et
al.,2024

Gerenciamento clinico da
hemorragia pés-parto pelo
enfermeiro obstetra: um
protocolo de revisdo de
escopo.

Identificar acdes dos
enfermeiros obstétricos no
gerenciamento clinico da
hemorragia pés-parto.

DE JESUS A.C.L.P.S., 2024

Papel do enfermeiro frente
as hemorragias puerperais.

Papel do enfermeiro frente
as hemorragias puerperais.

FERREIRA 1,
A., 2021

REYNOLDS

O Papel da Ocitocina na
Profilaxia da Hemorragia
P6s-Parto em Locais com
Recursos Limitados.

Uso da ocitocina na
prevencédo de HPP em locais
com recursos limitados.

FRUTUOSO G. S. et al
,2020

Perfil das pacientes com
diagndstico de hemorragia
puerperal em uma
maternidade filantrépica do
municipio de S&o Paulo.

Descrever caracteristicas de
pacientes que tiveram
hemorragia puerperal.

RANGEL, R. D. C. T. et
al.,2019

Tecnologia de cuidado para
prevencao de hemorragia no
terceiro estagio do parto:
reviso sistematica.

Identificar evidencias da
contribuicéo da tecnologia no
cuidado p@s parto.

SANTOS, J.G, et al.,2023

Assisténcia de enfermagem
frente a hemorragia
obstétrica: revisao
integrativa.

Analisar evidencia frente a
assisténcia de enfermagem.

SOUZA, Y.S, et al.,2021

Diagnosticos e intervencao
de enfermagem frente a
hemorragia pés parto.

Descreve 0s principais
diagnésticos e intervengdes
de enfermagem.

TREVISAN, AM et al.,2020

A importancia da atuagéo do
profissional enfermeiro na
prevencado de hemorragia
pos parto: estudo
bibliografico.

Reviséo hibliografica sobre a
importancia do profissional
enfermeiro na prevencéo de
hemorragia pés parto.

XAVIER, A.C, et al.,2022

Atuacéo do enfermeiro em
intercorréncias hemorragicas
no periodo puerperal: revisdo
bibliografica.

Identificar a atuacdo do
enfermeiro em
intercorréncias hemorragicas
no periodo puerperal.

Discusséo

Fonte: elaborado pelos autores (2024).
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A hemorragia pés-parto (HPP), de acordo com Carlos et al (2020), é a maior causa de emergéncias

obstétricas, consequentemente mortes maternas no mundo, e o enfermeiro tem um papel crucial no
manejo, prevencdo e cuidados. Com simples intervencdes enfatizando no puerpério ativo, diagnéstico
em tempo habil e oferecendo respaldo e cuidado minucioso principalmente em pacientes hipertensivas,
evitaria sua evolucdo para um suposto choque hipovolémico e consequentemente mortes maternas.
Em concordancia Braga et al., 2022 descrevem que o profissional precisa reconhecer os sinais e
identificar a causa do sangramento, sendo necessaria ser verificada primeiramente a atonia uterina.

Segundo Dillart et al, a principal funcdo do enfermeiro apds o nascimento deve ser a adequada
afericdo dos sinais vitais. Principalmente, a frequéncia cardiaca, pressdo arterial, frequéncia
respiratéria e até a velocidade do fluxo sanguineo afirmados por Medeiros et al (2023). No Brasil, 20%
das puérperas segundo Teixeira et al (2019) ressaltam que evoluiram para HPP apresentaram
alteracdo nos sinais vitais como hipotensao e taquicardia. Sendo assim, ap6s o nascimento deve-se
realizar afericdes corretamente e as anotagdes em prontudrio efetivas.
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Outro cuidado que o enfermeiro deve ter para prevencdo de HPP deve ser a avaliacdo da perda
sanguinea, utilizando métodos eficaz como QBL (quantitativo blood Loss), realizando quantificagédo da
perda sanguinea por meio de peso das compressas utilizadas. Sendo assim, classifica-se em 500ml a
perda sanguinea em parto natural ou 1000ml em parto cesarea, e como qualquer perda sanguinea
significativa que cause instabilidade hemodinamica; intercorrendo nas primeiras 24hrs do puerpério, ou
entre as seis semanas do pés-parto corroborados por Griebler et al (2020).

Na paciente instavel podem manifestar-se ruptura uterina, laceragfes vaginais ou cervicais e
disturbios de coagulacdo, sendo como sinais e sintomas as perdas sanguineas, vertigem, sincope,
hipotenséo, taquicardia e oliglria. Sendo assim, evidencia-se a valoriza¢é@o das queixas da paciente, e
a realizacdo minuciosa da anamnese e do exame fisico. Branes et al (2024) afirmam que o enfermeiro
obstetra devidamente preparado consegue definir a prevencdo para o acontecimento da hemorragia
poés-parto logo no pré-natal, tendo um impacto significativo na prestacdo de servicos aos pacientes
trazendo uma melhor qualidade ao cuidado de enfermagem no contexto geral.

Oliveira (2020) cita que as causas modificaveis e ndo modificaveis da HPP, como um pré natal em
tempo ndo oportuno, possivel anemia, existéncia da hipertensédo gestacional e acretismo placentario.
Ao parto acima do recomendavel, multiplas cesareas, partos em estruturas inadequadas e eliminagéo
da episiotomia rotineira. E ao pos parto a falta de preparo da equipe sendo assim a falta de
monitorizacdo da gestante. Assim como Cristina (2020) que observando esses sinais no inicio da
gestacdo ou/e durante a gestacdo, os profissionais da equipe multiprofissional também devem estar
aptos para executé-los levando a desfechos positivos.

Os enfermeiros obstetras realizam monitorizagdo hemodindmica continua, exame fisico,
intervencdes como massagem uterina e administracdo de medicamentos uterotdnicos. Além da
assisténcia técnica cientifica, a abordagem holistica faz parte do cuidado de enfermagem promovendo
também o apoio emocional oferecendo um espaco seguro livre de julgamentos e no atendimento
baseado em evidéncias. (DE JESUS, 2024).

As causas também séo classificadas com os quatro Ts"; tdnus (atonia uterina), trauma (laceracdes
e rupturas), tecido (retencéo placentaria) e trombina (distUrbios de coagulacéo). A atonia uterina, ocorre
quando o Utero ndo se contrai adequadamente apés o parto. O trauma como lesdes no trato genital,
como laceracgBes perineais ou vaginais, ou incisdes cirlrgicas mal suturadas. O tecido fazendo com
que aretencgédo de fragmentos placentarios impede a contracdo adequada do Utero. E a trombina sendo
distarbios de coagulacdo (DE JESUS, 2024).

Rangel et al (2019) destacam que, dentre esses cuidados, é importante destacar o uso da ocitocina
onde em alguns estudos mostraram-se eficazes para a reducao da perda de sangue sendo considerada
quando seu uso for vidvel como na dose de 10UIl. Ja Branga et al (2022) ressaltam que é importante
destacar o vinculo mée e filho através da amamentacéo e contato pele a pele, pois a ocitocina é liberada
de forma natural quando estabelecido esse contato prevenindo e protegendo contra a HPP.

Conclusao

O estudo mostrou que a causa comumente desta patologia é a hipertensdo arterial, na qual
apresentam sinais e sintomas que podem ser detectados e tratados no inicio da gestacao, por isso, é
de extrema importancia a realizacdo de um pré natal regular de qualidade onde ha a escuta ativa do
profissional enfermeiro a mulher oferecendo um local seguro onde a queixa da paciente é valorizada.

Os principais métodos para a prevencdo de HPP envolvem diagnéstico prévio, administracéo de
ocitocina visto que tal substéncia age apo6s o parto, sendo administrada de forma adequada
rapidamente e identificada através da etiologia com os “4TS” (Ténus, Trauma, Tecido e Trombina).
Pois, para tracar um tratamento apropriado e eficaz, € necessario encontrar a causa raiz da
hemorragia puerperal.

E de extrema importancia que o profissional enfermeiro tenha conhecimento para prevenir e
solucionar a HPP, sendo assim, avaliando SSVV de forma eficaz, mensurar perda sanguinea e funcao
do enfermeiro obstetra. Outro ponto importante, o enfermeiro deve realizar treinamentos eficazes com
a equipe que atua juntamente no trabalho de parto, mantendo assim, uma assisténcia qualificada
evitando possiveis complicacao.
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