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Resumo

O dleo essencial de Melaleuca, possui propriedades inibitérias contra virus, bactérias e fungos, é
considerado uma inovagéao para produtos da industria cosmética. O objetivo do trabalho foi desenvolver
e analisar as propriedades do sabonete liquido produzido com 6leo essencial de Melaleuca por meio
de pardmetros organolépticos e fisico-quimicos e analisar o potencial microbicida do 6leo sobre cepa
padrdo ATCC de Escherichia coli para determinar a CIM (Concentracdo Inibitéria Minima) e CBM
(Concentragédo Bactericida Minima). Para o sabonete 100ml da base liquida Régia® e 5ml de 6leo
essencial de Melaleuca alternifolia Byoformula®, foram misturados mecanicamente e apés agitado num
vortex Quimis® por 2 minutos. O produto foi avaliado conforme o Guia de Controle de Qualidade de
Produtos Cosméticos da ANVISA. Para a analise microbioldgica foi preparada a solu¢céo com 950ul de
Oleo essencial com 50ul de Dimetilsulféxido, adicionados em um microtubo de 1,5ml. O ensaio foi
conduzido em placa de 96 pogos. As analises forneceram informacgdes para futuras abordagens acerca
do potencial microbicida e estético do sabonete liquido a base de 6leo essencial de Melaleuca.

Palavras-chave: Oleo essencial de Melaleuca; Sabonete; Escherichia coli.
Area do Conhecimento: Biomedicina.
Introducéo

O oOleo essencial de Melaleuca, também conhecido como 6leo de "Tea Tree", é extraido de uma
planta nativa da Australia que cresce predominantemente em areas Umidas e pantanosas. Esta planta
enfrenta condi¢8es adversas, como solo pouco fértil e frequentes ataques de microrganismos, o que a
levou a desenvolver mecanismos de defesa Unicos (Minto et al., 2020). Essas caracteristicas conferem
ao Oleo propriedades excepcionais contra virus, bactérias e fungos, tornando-o altamente eficaz no
tratamento de diversas condi¢cdes dermatolédgicas, sendo que os Gleos essenciais, principalmente o
Oleo essencial de Melaleuca alternifolia conhecido por suas propriedades antissépticas, podem
representar uma alternativa ao controle de bactérias e outros microrganismos patogénicos (GNATTA,
2012).

A incorporagéo de 6leos essenciais, como o de Melaleuca, na fabricacdo de sabonetes tem se
tornado uma pratica cada vez mais comum devido as suas propriedades microbicidas. Esses 6leos
melhoram a eficacia dos sabonetes no combate a micrébios e bactérias, além dos beneficios
terapéuticos, como efeitos calmantes e revigorantes (Minto et al., 2020; Chaves; Filho; Bender, 2022).
Os sabonetes tém como funcéo principal a limpeza da pele e exercem um efeito antisséptico que
previne a proliferacdo de microrganismos (Minto et al., 2020). Quando combinados com 6leos
essenciais, esse efeito antisséptico € amplificado, resultando em produtos com maior eficicia
(GNATTA, 2012).

Uma bactéria comumente encontrada nas maos € a Escherichia coli, que esta presente no ambiente
e nas superficies que entramos em contato diariamente (GNATTA, 2012; Maestri et al., 2020; Minto et
al., 2020). Embora muitas cepas de E. coli sejam inofensivas e facam parte da microbiota intestinal
normal, algumas podem causar infecgbes graves, complicacbes e doencgas. Manter uma rigorosa
higiene das méos é essencial para prevenir a contaminacao e a propagacao de E. coli (GNATTA, 2012;
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Maestri et al., 2020; Minto et al., 2020). Neste contexto, o presente estudo teve por objetivo desenvolver
e analisar o sabonete liquido a base de 6leo essencial de Melaleuca alternifolia Byoférmula®, além de
qualificar a atividade microbicida do 6leo utilizado para o desenvolvimento do sabonete em cepas ATCC
de Escherichia coli.

Metodologia

Desenvolveu-se um sabonete liquido a base de 6leo essencial de Melaleuca, em um becker
utilizando 100ml da base liquida Régia® e 5ml de 6leo essencial de Melaleuca alternifolia Byoféormula®,
os ingredientes foram misturados mecanicamente com um bastédo de vidro, apds foi agitado em um
vortex Quimis® por 2 minutos até obter homogeneizacao dos compostos. O produto final foi testado
durante quatro semanas seguindo as diretrizes do Guia de Controle de Qualidade de Produtos
Cosmeéticos da ANVISA, através de ensaios organolépticos e fisico-quimicos, que incluiam cor, odor,
aspecto, pH, viscosidade e densidade. Para aferir o pH foi utilizado phmetro FiveEasy Plus Mettler
Toledo®, previamente calibrado com as solu¢des tampdes de acordo com Minto et al. (2020) e Pires
et al. (2021), fora utilizado também fita reagente para deteccéo de pH como anélise comparativo.

Para o teste microbicida com 6leo essencial de Melaleuca, inicialmente, foi realizado o repique da
cepa ATCC Escherichia coli e incubado por 24 horas, seguidamente, foi feito o preparo do inéculo, com
o auxilio de uma al¢a descartavel, uma colbnia foi inoculada em 10ml de caldo BHI e posteriormente
incubada por 18 horas a 37°C. Foi preparada a solucéo de éleo essencial de Melaleuca com 950ul de
Oleo essencial com 50ul de Dimetilsulfoxido (DMSO), adicionados em um microtubo de 1,5ml. O ensaio
foi conduzido em placa de 96 pogos, com o pogo 11 como controle positivo (100ul de hipoclorito de
sodio a 2,5% e 5ul do indculo) e o pogo 12 como controle positivo (100ul de caldo BHI e 5ul do inéculo).
O poco 1 foi preenchido com 100ul de caldo BHI concentrado e entdo adicionado 100ul da solugao
mais concentrada do 6leo de Melaleuca. Comecando no pogo contendo concentragdo superior, 0S
pogos de 2 a 10 receberam 100ul de caldo BHI cada, garantindo 100yl em todos os pogos apos a
microdiluicdo. Posteriormente, 100ul do pogo 2 foram transferidos para o pogo 3, homogeneizados trés
vezes e transferidos para o po¢o 4, e assim por diante até o completar o Ultimo poco. Seguidamente a
microdiluicao, 5ul do indculo foram pipetados em todos os pogos, seguido da incubagao da placa na
estufa por 16 a 20 horas, conforme a metodologia do CLSI de 2018 (Humphries et al., 2018). Ap6s o
periodo de incubagéo. Uma aliquota de 3ul de diferentes diluicdes testadas foram semeadas em agar
Muller-Hinton utilizando o método da gota e incubada a 37°C por 24 horas para investigacdo da
constituicdo (desenvolvimento) ou a caréncia de UFC/ml em cada diluicdo, a fim de estabelecer a CIM
(Concentracgéo Inibitoria Minima) e CBM (Concentragdo Bactericida Minima).

Resultados

Os resultados das analises dos ensaios organolépticos e fisico-quimicos realizados no sabonete
liquido desenvolvido, da primeira & quarta semana foram - 12 semana: apresentava coloragdo branca
amarelada e odor caracteristico do 6leo, herbal e bem intenso, de aparéncia homogénea, pH na fita 8,0
e no peagametro 7,87, viscosidade de 1.150 Pa.s e densidade 0,9934 g/ml. 22 semana: pH variou para
7,89 (peagadmetro), viscosidade de 1.040 Pa.s e densidade 1,0479 g/ml. 32 semana: pH 7,84
(peagametro), viscosidade de 1.080 Pa.s e densidade 988,5 g/ml. 4% semana: pH de 7,82 (peagametro),
viscosidade 1.180 Pa.s e densidade 1035,2 g/ml - A cor e o pH na fita foram os mesmos durante todo
experimento, o odor teve diminui¢cao gradual na intensidade a partir da 22 semana, porém, permaneceu
tipico do 6leo essencial, a mistura teve aspecto homogéneo durante todas analises (Tabela 1).

Tabela 1 - Resultados dos ensaios organolépticos e fisico-quimicos realizados no sabonete liquido desenvolvido,
testados durante 4 semanas.

Analise semana 1l semana 2 semana 3 semana 4
pH 7,87 7,89 7,84 7,82
Viscosidade 1.150 Pa.s 1.040 Pa.s 1.080 Pa.s 1.180 Pa.s
Densidade 0,9934 g/ml 1,0479 g/ml 988,5 g/ml 1035,2 g/ml
Cor branco-amarelado branco-amarelado branco-amarelado branco-amarelado
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Aspecto homogéneo homogéneo homogéneo homogéneo
Fonte: Autora, 2024.

Os resultados dos testes microbicidas com o 6leo essencial puro na cepa de E. coli, apresentou
acao apos o volume de 20 pl formando halo de inibigao (Tabela 2).

Tabela 2 - Resultados da técnica difusdo em agar com o 6leo essencial puro.

Oleo de Melaleuca puro Halo de inibic&o Padréo de intervalo
10pl Omm Resistente
20ul 27mm Sensivel
30ul 29mm Sensivel
40ul 31mm Sensivel

Fonte: Autora, 2024.

Nos testes com o 6leo essencial diluido com 6leo mineral avaliado em cepa de E. coli. Os resultados
mostraram que as concentracGes de 2,5%, 5%, ndo exibiram atividade antimicrobiana, porém, em
maiores concentracdes a partir de 10% produziram halos de inibicao (Tabela 3).

Tabela 3 - Resultados da técnica difusdo em &gar com o 6leo essencial diluido em éleo mineral.
Oleo de Melaleuca + Oleo Mineral Halo de inibicdo Padréo de intervalo

10% 8/9mm Sensivel
12,5% 16mm Sensivel
25% 19mm Sensivel
50% 21mm Sensivel

Fonte: Autora, 2024.

A determinacao da Concentracgdo Inibitéria Minima (CIM) revelou-se eficaz a partir do terceiro poco
da placa de 96 pocos, indicando que a CIM do 6leo essencial de Melaleuca foi de 12,5% (125mg/mL)
E a CBM foi de 25% (250mg/ml). Os resultados foram comprovados com a técnica da gota (Figura 1).

Figura 1 — Imagem dos resultados da técnica da gota.

Fonte: Autora, 2024.

Discusséo

A andlise dos parametros organolépticos e fisico-quimicos do sabonete desenvolvido (Tabela 1),
revelaram pH variando de 7,87 na primeira semana para 7,82 na quarta semana, essa variacdo pode
estar relacionada com a acéo bactericida e fungicida, segundo Leonardi e colaboradores (2002), o pH
fisiolégico da pele pode variar de 4,5 a 6,0, porém, depende de fatores externos ambientais e até
mesmo a idade, ja o pH dos sabonetes é sabido que pode variar de 4,5 a 6,0 principalmente devido ao
uso, a analise de pH do produto desenvolvido no presente estudo corrobora o encontrado por De
Oliveira e colaboradores (2022), que analisaram o sabonete liquido com extrato de Bidens pilosae e 0
pH final foi até mais acido, de 7,30, a metodologia empregada no desenvolvimento do sabonete liquido
produzido estd de acordo com a de Minto e colaboradores (2020), que desenvolveram um sabonete
liquido a base de 6leos essenciais, dentre eles o 6leo de Melaleuca alternifolia, para a preparagéo
utilizaram simples mistura das matérias-primas, a frio e sob agitacdo, até que fosse obtido a
combinacé@o completa dos compostos, o pH variou de 4,0 a 7,0, também, ligeiramente mais acido do
que o encontrado no presente estudo (Tabela 1).

Silva e colaboradores (2022), elaboraram uma revisdo sistematica sobre a valiagdo dos riscos
guimicos ao uso irracional de formulacdes dermatoldgicas contendo acidos e destacaram que o0s
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compostos acidos sdo comuns nas formulacées cosméticas e podem provocar irritacao, ressecamento
excessivo, ardéncia, sensibilidade a luz e queimacao, ocasionando até mesmo lesdes na derme que
podem ser provocadas pela utilizacdo ndo recomendada ou uso indevido de tais produtos, o que
demonstra a importéncia do pH obtido no presente estudo, apdés 4 semanas de ensaio, ter sido
levemente alcalino, contudo, sugere-se periodos maiores de avaliagdo fisico-quimica do sabonete
liquidos a base do 6leo essencial de Melaleuca, principalmente devido aos valores descrescentes de
pH encontrados ao longo do experimento (Tabela 1). Os parametros organolépticos e fisico-quimicos
realizados no sabonete liquido desenvolvido foram todos de acordo com o guia de controle de qualidade
de produtos cosmeéticos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2008).

A atividade antimicrobiana da Melaleuca alternifolia se deve aos seus compostos majoritarios, o
terpinen-4-ol e o 1,8-cineol, o primeiro responsavel pela atividade antimicrobiana sendo que sua
concentracdo no 6leo essencial deve ser no minimo 30% e o segundo componente, 1,8 cineol, que
possui propriedades irritantes a pele, deve ter uma concentragdo maxima de 15% (Andrade et al.,
2018), além disso, o 6leo traz hidratacao, reduz a taxa de reproducao de patégenos (bactérias, fungos,
virus), e intensifica a resisténcia contra esses agentes agressores, por esse motivo é Util nas afeccdes
do couro cabeludo, como a caspa, e de pele, como a acne (Andrade et al., 2018; Minto et al., 2020).
Segundo Jesus, Ellensohn e Barin (2007), em seu trabalho de otimizacdo do método analitico do 6leo
essencial de Melaleuca, relataram que as dosagens mais comumente utilizadas do 6leo séo:
cosmeéticos (0,5 a 5,0%), contra infec¢des resistentes (produto puro); como conservante natural (0,5 a
1,0%), ainda neste estudo, relataram que esse 6leo tem uma grande a¢&o sob a bactéria patogénica
Staphylococcus aureus, no qual uma concentragéo de 0,25% em agua foi capaz de inibir o crescimento
e o dobro dessa concentracédo tem o poder de maté-la, também afirmaram que foi semelhante a acéo
bactericida para a bactéria Escherichia coli, o que corrobora com os achados no presente estudo
(Tabelas 2 e 3).

No estudo realizado por Branciforti e colaboradores (2019), o 6leo de Melaleuca apresentou
propriedades antibacterianas quando testado com Escherichia coli e Staphylococcus aureus, formando
halos de inibicho de 16 e 18mm, respectivamente, o que corrobora com nossos achados,
principalmente com a diluicdo a 12,5%, que revelou o mesmo tamanho de halo de inibicdo de 16mm
(Tabela 3). Na metodologia de Branciforti e colaboradores (2019), o teste microbiolégico realizado foi o
de disco-difusdo para se avaliar a suscetibilidade, no presente trabalho, a técnica utilizada para
endossar o achados microbicidas da CIM foi a técnica de gota (Figura 1). Sugere-se aprofundamentos
acerca do potencial microbicida e estético do sabonete liquido a base de 6leo essencial de Melaleuca,
este estudo abre caminho para futuras abordagens acerca do potencial microbicida e estético do
sabonete liquido a base de 6leo essencial de Melaleuca alternifolia.

Conclusao

O sabonete liquido desenvolvido apresentou caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas
adequados segundo o guia de controle de qualidade de produtos cosméticos da ANVISA, sugere-se
aprofundamentos para melhorias do produto e analises de eficicia temporal mais prolongadas. O 6leo
essencial de Melaleuca demonstrou atividade bactericida CIM e CBM na cepa ATCC de Escherichia
coli, nossos achados abrem caminho para futuras abordagens acerca do potencial microbicida e
estético do sabonete liquido a base de dleo essencial de Melaleuca.
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