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Resumo

Este artigo de revisdo integrativa analisa a atuacdo do enfermeiro obstetra na atencdo primaria,
destacando seu impacto no pré-natal. Sendo definido como objetivos: destacar a atuagdo do
enfermeiro obstetra na ateng&o priméaria a salde, e, conhecer seu impacto na assisténcia pré-natal.
A reviséo, realizada com base em estudos de 2014 a 2024, revela que a capacitacao de enfermeiros
€ crucial para reduzir as altas taxas de cesérea e melhorar os resultados maternos e neonatais no
Brasil. O estudo indica que a assisténcia humanizada e a educagdo em saude fornecidas pelos
enfermeiros obstetras promovem a autonomia da mulher e reduzem a incidéncia de violéncia
obstétrica e partos prematuros. Além disso, a pratica baseada em evidéncias demonstra que a
presenca de enfermeiros obstetras contribui para a reducdo de custos e melhores desfechos de
salde. Portanto, esta pesquisa, refor¢a a necessidade de fortalecer a atuacdo dos enfermeiros na
atencéo béasica para garantir uma assisténcia mais qualificada.

Palavras-chave: Enfermeiro Obstetra. Atencdo Priméria a Saude. Educa¢do em Salde. Cuidado
Pré-Natal.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude — Enfermagem.

Introducéo

O Brasil tem um cenario de altas taxas de morbimortalidade materna e perinatal, aliado ao alto
indice cesarianas, que colocam o pais em segundo lugar do mundo (55,5%) nesta cirurgia, e, a
Republica Dominicana com 58,1%, ocupando o primeiro lugar. A taxa brasileira também é a mesma
no Egito e Turquia (BBC NEWS, 2018). A Organizagdo Mundial da Saude considera aceitavel uma
taxa de até 15% de cesarianas (PEREIRA, et al, 2020). A mortalidade materna é maior na mulher
submetida a cesariana do que naquela que deu a luz através do parto vaginal.

E frequente encontrar nos estudos a relagdo entre a mortalidade e morbidade materna
relacionada a cesariana, bem como os riscos para 0 recém-nascido, dentre eles: prematuridade
iatrogénica, distUrbios respiratorios, anoxia, baixo peso, hipoglicemia, entre outros (PEREIRA, et al.,
2022; MARTINS et al., 2023). Para que haja mudanca desta situagdo, a capacitacéo de enfermeiros
em obstetricia € fundamental, objetivando a promocédo de pré-natal em que a gestante tenha
acolhimento, escuta ativa, possa ser esclarecida em suas dividas, receba toda a orientacédo e
preparo para o parto normal humanizado, aleitamento materno, bem como para o periodo pds-parto
(SILVA et al, 2022).

Acdes educativas podem ser desenvolvidas ao longo de toda a gestacdo pelo enfermeiro
obstetra, seja na consulta de enfermagem no pré-natal, ou em grupos de gestantes e seus pares.
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Para Gongcalves et al, (2017) tanto o pré-natal como o nascimento s8o momentos singulares para
cada mulher e os profissionais de salde precisam assumir a conduta de educadores,
compartilhando saberes, promovendo a autoconfianca para que a mulher vivencie da melhor forma
a gestacéo, o parto e o puerpério.

A partir da prética profissional como enfermeira obstetra em formacgéo, na Atengdo Primaria,
em uma comunidade vulneravel, observando a necessidade de informagdo para as gestantes e
puérperas, além do conhecimento adquirido em aula teérica do curso de especializacdo em
enfermagem obstétrica e salde da mulher, a autora foi motivada a analisar o diferencial do
enfermeiro obstetra na atengdo primaria. Portanto, foram definidos os seguintes objetivos: destacar
a atuacdo do enfermeiro obstetra na atencdo primaria a salde, e, conhecer seu impacto na
assisténcia pré-natal.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo método permite a sintese de
conhecimento e abrange a aplicacdo de resultados de estudos relevantes na pratica (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010). Conforme Fernandes; Galvdo (2013), é também uma metodologia pautada na
Pratica Baseada em Evidéncias (PBE).

Para esta revisdo, a busca foi nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), além do site de busca: Google Académico. A sele¢do de artigos ocorreu
no periodo entre julho a agosto de 2024. Utilizados os descritores em salde: Enfermeiro Obstetra,
Atencdo Priméria a Salde, Educacdo em Saude, Cuidado Pré-Natal. Salienta-se que os descritores
supracitados se encontram nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS). A pergunta norteadora
elaborada foi: De que forma o enfermeiro obstetra pode atuar na atencao primdria e impactar a atencéo
pré-natal?

Utilizou-se os seguintes critérios de incluséo: artigos na integra, de acesso livre, publicados
entre os anos de 2014 a 2024, em lingua portuguesa, relacionados ao tema proposto. Critérios de
exclusdo: artigos ndo correspondentes ao tema, de acesso pago, duplicados, fora do periodo
estabelecido. Usando os descritores: pré-natal, enfermeira obstetra e aten¢éo primaria, retornaram 97
artigos na BVS, na LILACS nenhum. Destes 97, nenhum se ajustou especificamente ao proposto nesta
revisdo. Na SciELO, usando o descritor pré-natal, retornaram 169, destes, 2 foram selecionados.
Realizada busca ainda no site Google Académico, usando todos os descritores propostos, retornaram
ao todo 4750 artigos, dos quais 24 foram lidos, mas aplicando os critérios e, em conformidade com a
pergunta norteadora, selecionou-se 9 artigos e um Trabalho de Conclusédo de Curso.

Resultados

Tabela 1- Caracterizacé@o dos artigos selecionados conforme titulo, autor, ano e resultados.

Titulo Autor e ano Resultados

Enfermeiro obstetra: ALVES et. al., 2023. A assisténcia dos enfermeiros obstetras &
durante o ciclo gravidico abrangente e crucial, com caracteristicas e
puerperal ramificagbes que precisam ser detalhadas

para atender adequadamente a populacéo
brasileira.

A enfermagem utiliza a comunicacdo como
uma ferramenta crucial, empregada de

A atuagdo do enfermeiro SILVA et. al., 2022.

na atencdo basica como

favorecedor na diminuigao
do indice de cesareas no
Brasil

forma terapéutica na interagdo com o
paciente, para facilitar o processo e alcancar
0s objetivos da assisténcia de enfermagem

O parto é, de fato,
discutido nas consultas de
pré-natal?

PEREIRA et. al., 2022.

O parto deve ser mais abordado nas
consultas de pré-natal, incentivando as
gestantes a participarem de atividades
educativas e a elaborar seu plano de parto.
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SILVA,
2021.

MENDONCA, O enfermeiro obstetra € fundamental para

resgatar o0 parto como um processo
fisiologico, permitindo que a mulher retome

seu papel de protagonista durante o
nascimento do filho.
Pré-natal de gestantes de MENEZES et. al.,, 2021. O cuidado pré-natal fornecido por

risco habitual por
enfermeira obstetra e
obstetriz: custo- -
efetividade sob a

perspectiva do Sistema de
Saude Suplementar

enfermeiras obstetras e obstetrizes €
superior ao dos médicos obstetras na
prevencdo de parto prematuro e resulta em
economia de recursos.

Fatores associados a
cesariana eletiva em
mulheres atendidas em
um hospital referéncia do
oeste catarinense

ROSSETTO
2020.

et.

al.,

E essencial revisar a formacdo dos
profissionais de salde que atendem
gestantes, capacitando-os para o cuidado
pré-natal e parto vaginal, com foco no
respeito as indicagdes absolutas de
cesarianas, especialmente no setor privado

A Atuagédo do Enfermeiro
Obstetra e sua Efetividade
na Educagdo em Saulde
as gestantes

PEREIRA et. al., 2020.

O profissional deve interagir de forma
préxima com a cliente durante a gravidez e
0 pos-parto, oferecendo educagdo em
salde para garantir um parto seguro,
prevenir violéncia obstétrica e orientar sobre
puerpério, aleitamento e cuidados com o
recém-nascido.

Assisténcia pré-natal
realizada pelo enfermeiro
obstetra: a percepcdo da
puérpera

LEMOS,
2019.

MADEIRA,

A atuacéo do enfermeiro obstetra, percebida
pelas  puérperas, vai além  dos
procedimentos técnicos, destacando a
importancia da relacdo interpessoal e do
acolhimento com escuta qualificada, o que
melhora significativamente a assisténcia
pré-natal

Educagdo em salde
acerca da prevencdo da
violéncia obstétrica: relato
de experiéncia

SILVA et. al., 2019.

A atividade de educacdo em salde na
Estratégia de Saude da Familia (ESF) foi
empregada para informar e educar
gestantes, prevenindo violéncia obstétrica e
estimulando a autonomia para conduzir o
trabalho de parto.

Insercdo de enfermeiras
obstétricas no
atendimento ao parto:
percepcdo da equipe de
enfermagem

SILVA et. al., 2018.

A equipe espera que a insercdo da
enfermeira obstétrica proporcione educagao
em salde para a equipe de enfermagem e
parturientes, promovendo a conscientizacéo
sobre direitos. Conclui-se que a enfermeira
deve ser uma referéncia para a
humanizacéo do atendimento ao parto.

Pré-Natal: Preparo para 0 GONCALVES et. al. As caracteristicas associadas a menor

parto na atencdo primaria 2017. orientacdo para o parto foram o baixo

a saude do Brasil namero de consultas pré-natais e, visto a
necessidade de incorporar enfermeiros
obstetras nas equipes de atenc¢ao primaria a
saude.

O acolhimento como PORTO, 2014. O enfermeiro constréi um diferencial no pré-

estratégia de cuidado do
enfermeiro no pré-natal:
percepcdo de gestantes

natal na Estratégia de Saude da Familia,
com gestantes se sentindo bem acolhidas,
satisfeitas e estabelecendo vinculo durante
as consultas.
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no cenario da estratégia
de saude da familia

Fonte: A autora (2024).
Discusséo

Os enfermeiros s@o capacitados em atender o pré-natal de risco habitual, aos partos sem
distécia e ao puerpério, seja em hospitais, centros de partos, unidades de satde ou em domicilio. A
gestacdo é um periodo de grandes mudancas fisicas e emocionais para a mulher, e, uma das
atribuicGes da equipe de enfermagem na atencéo basica, é prestar uma assisténcia humanizada,
com acolhimento, empatia e a¢gdes educativas (PORTO, 2014).

Silva et. al. (2018) e Pereira et. al. (2022), referem que a assisténcia da(o) enfermeira(o)
obstetra, proporciona experiéncias de educagdo em salde as mulheres, emponderando-as, para
que estejam cientes de seus direitos, evitando abusos por parte dos profissionais e a prevenir a
violéncia obstétrica. A educacdo em saude é vista como peg¢a chave para o enfermeiro obstetra, que
durante, ndo somente no acompanhamento pré-natal, mas como no pés-parto, realiza atividades de
promoc¢do a saulde, qualidade de vida e prevencdo de agravos as gestantes, parturientes e
puerpéras. Com esclarecimento de davidas sobre a fisiologia e mudancas neste periodo, sanando
0s medos e insegurancas dessa fase. Figueiredo et. al. (2018) e Goncalves et. al. (2017) ainda
acresentam que, a educacdo em salde realizada na unidade basica, enfatiza as orientacdes
referentes ao aleitamento materno, cuidados com a mama, pega correta e nutricdo, além do
acolhimento nesta fase delicada na vida da mulher, o enfermeiro assume o papel de educador, que
através da disseminacdo de informacdes, auxilia a gestante a passar por este periodo de forma
positiva, evitando riscos de complicacdes e resultados desfavordveis para a gestacdo e
amamentacao.

Os autores Silva et. al. (2019) e Silva; Mendoncga (2021) também concordam com os autores
citados anteriormente, de que a desinformacéo da gestante trazida do periodo pré-natal, reflete no
momento do parto e puerpério. Ja que a auséncia de informacdes, fragmentos dela ou fornecimento
de forma confusa, abrem brechas para violéncia obstétrica e até mesmo praticas cesaristas, por ndo
compreenderem os procedimentos adequados e sua autonomia durante todo o processo. Os
enfermeiros obstetras sdo essenciais para a disseminagao do conhecimento as gestantes, além de
contribuir efetivamente para o parto natural humanizado, realizando através de atividades
educativas, o emponderamento da mulher frente ao seu corpo e esclarecimentos relacionados ao
processo do parto, estabelecimento de vinculo com a gestante e familia, com respeito as
necessidades emocionais e fisicas. Sendo o profissional com conhecimento para ressignificar o
parto, recuperar o siginificado fisiolégico e devolver a autonomia a mulher, sobre o periodo
gestacional e nascimento.

Em termos econbmicos, para Menezes et. al. (2021), além dos desfechos positivos maternos
e perinatais, a assisténcia ofertada pelos enfermeiros obstetras também refletem em um significativo
impacto econémico, quando comparado ao acompanhamento feito por médicos, uma vez que ocorre
reducdo dos custos, por evitar o consumo de exames e procedimentos desnecessarios no pré-natal
de baixo risco. Ainda evidenciam que, a assisténcia pré-natal realizada por enfermeiros obstetras,
produz resultados maternos e neonatais superiores, enfatizando a prevenc¢éo de partos prematuros,
quando comparada a assisténcia realizada por médicos obstetras. Sendo este, um 6timo beneficio,
tendo em vista a alta taxa de partos prematuros em nosso pais.

O trabalho desenvolvido por Rossetto et. al. (2020), evidencia que mulheres que possuem
melhores condi¢Bes socioecondmicas e de cor branca, acabam escolhendo pela cesariana eletiva
com maior facilidade, quando realizam o pré-natal em um sistema privado. Estando associado a um
maior poder aquisitivo, a cesariana, deixou de ser uma prética realizada visando a melhora dos
resultados perinatais, tornando-se um produto para consumo. O estudo ainda reforca, a importancia
sobre a formacgéo dos profissionais da salude, para que sejam capacitados no acompanhamento
pré-natal, objetivando o parto vaginal, o esclarecimento em casos de indicacdo das cesarianas
absolutas, principalmente nas gestantes do sistema privado.

Mas, para Pereira et. al. (2022) e Silva et. al. (2022), as mulheres de classe baixa e cores ndo
brancas, como também, fatores ético-legais, psicolégicos e culturais, expdem as mulheres ao risco
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de uma cesariana desnecessaria, por ainda ocorrer defasagem de informacdes e alguma delas nao
serem esclarecidas sobre os tipos de parto durante o pré-natal.

Para Silva et. al. (2022), o enfermeiro obstetra é essencial para a reducdo das cirurgias
cesarianas, além de, orientar e educar a gestante em todas as suas insegurancas por todo o periodo
da gestacdo, através da humanizagdo e comunicagdo, possibilitando desfechos favoraveis e
positivos.

O estudo desenvolvido por Lemos; Madeira (2019), menciona o diferencial da consulta
realizada com enfermeiros obstetras, que vai além dos procedimentos técnicos, sendo considerado
a individualidade, ofertado atenc&o e cuidados diferenciados, conforme a necessidade de cada
mulher. Destacam ainda, o acolhimento, comunicagéo, seguranca, esclarecimento de ddvidas e o
apoio emocional fornecido durante o pré-natal, além de ser reconhecido a competéncia do
enfermeiro obstetra enfatizando suas habilidades, conhecimento e atitudes durante as consultas. O
estudo ainda finaliza, destacando a necessidade de incentivar a atuacdo do profissional no pré-
natal, como forma de qualificar a assisténcia prestada.

Com a transi¢do da gestacao e o inicio da maternidade, somado a auséncia de rede de apoio,
relagdo conjugal e situagdo econdmica, podem favorecer o desenvolvimento de depressdo poés-
parto. O enfermeiro obstetra, diantes dos alertas, pode identificar e atuar junto a equipe
multiprofissional para interven¢gdo em tempo oportuno (ALVES et. al. 2023).

A enfermagem inserida na atencdo primaria, tem como ferramento o vinculo e acolhimento, e
a elaboracéo de grupos educativos, como estratégia de prevencao e dissemina¢éo de informagdes,
estimulando a autonomia. Silva et. al. (2019), ainda reforcam a importadncia do acompanhante
durante as consultas pré-natais e atividades coletivas de educacdo em salde, como parceiro em
garantir os direitos as parturientes e evitar desfechos desfavoraveis.

Conclusao

O estudo revelou que a atuagdo do enfermeiro obstetra na atengéo basica é fundamental para
0 acompanhamento completo durante a gestacdo, parto e puerpério. Esses profissionais
desempenham um papel essencial na disseminacdo de informagdes sobre fisiologia gestacional,
tipos de parto, riscos, direitos e violéncia obstétrica, além de fornecer educacdo em saude e
acolhimento. A atuacdo do enfermeiro obstetra contribui significativamente para a prevencdo de
agravos e a melhoria dos desfechos maternos e neonatais, resultando em redugéo de custos e de
partos prematuros e cesarianas. O estudo enfatiza a importancia de promover e incentivar a atuacao
desses profissionais, para garantir uma assisténcia qualificada e reduzir riscos a saude materna e
neonatal.
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