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Resumo

Este estudo avaliou o perfil do consumo de analgésicos em um municipio do sul do Espirito Santo.
Cerca de um terc¢o (31,6%) da populagdo consumiu algum analgésico nos ultimos 15 dias. A Dipirona
foi o analgésico mais consumido (27,4%), seguida pelo Paracetamol (7,8%). Ressalta-se que a
facilidade de acesso a esses medicamentos pode impulsionar o seu consumo por automedicagéo,
comum para o alivio de sintomas gripais e da Covid-19, como febre, tosse e dores no corpo. No entanto,
0 uso inadequado destes medicamentos pode mascarar doencas subjacentes, causar interacdes
medicamentosas e aumentar o risco de toxicidade. Nesse contexto, a atuacdo do farmacéutico é
essencial para promover o uso racional de medicamentos, j4 que ele é o profissional habilitado para
orientar a populacdo sobre o uso de medicamentos e os riscos da automedicacéo.
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude
Introducéo

Os analgésicos sdo medicamentos amplamente utilizados no manejo e tratamento da dor. Além
disso, possuem acao antipirética e, também, séo utilizados no manejo da febre. Entre os mais comuns
estdo o paracetamol, os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES) e, no Brasil, a dipirona (Milani; Davis,
2023). Esses medicamentos, em particular, desempenham um papel fundamental no alivio de dores
associadas a diferentes condi¢8es, incluindo sintomas gripais e os provocados pela Covid-19.

No contexto do uso racional de medicamentos, é importante destacar que alguns medicamentos
requerem prescricdo meédica para serem dispensados, enquanto outros, como os medicamentos de
venda livre, denominados Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs), estdo disponiveis sem a
necessidade de receita. O facil acesso aos MIPs, tem levado a populacao a praticar a automedicacgéo,
frequentemente baseada em experiéncias prévias, recomendacdes de familiares, amigos ou
informacdes obtidas na internet (Vasconcelos; Alves, 2019).

O facil acesso aos MIPs pode levar a um uso inadequado, além de mascarar sintomas de doencas
subjacentes, causar interag6es com outros medicamentos, aumentar o risco de toxicidade ou reduzir a
eficicia terapéutica. Além disso, o uso prolongado ou em doses incorretas desses medicamentos pode
agravar o quadro clinico (Domingues et al., 2017).

Os sintomas da Covid-19, muitas vezes semelhantes aos de uma gripe comum, como febre, tosse
e dor no corpo, levaram muitos pacientes a utilizarem analgésicos para aliviar os sintomas e o
desconforto (Xavier, 2020). Devido a semelhangca dos sintomas, muitos pacientes inicialmente se
automedicavam com analgésicos enquanto aguardavam a confirmacédo diagndstica por meio de testes
especificos para a infeccao pelo SARS-CoV-2 (sigla do inglés que significa coronavirus 2 da sindrome
respiratéria aguda grave) (Zheng et al., 2023).

Nesse sentido, avaliar a prevaléncia e o perfil de consumo de analgésicos durante a pandemia por
Covid-19 é importante para contribuir com a saude dos pacientes e atuagdo do farmacéutico.
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Metodologia

Foi realizado um estudo transversal com uso de inquérito domiciliar realizado no municipio de
Alegre, Espirito Santo, entre novembro e dezembro de 2021. A populacdo alvo incluiu individuos com
18 anos ou mais, residentes na sede e distritos do municipio. A amostra foi calculada com base na
populagdo urbana de 21.512 habitantes, considerando um nivel de confianga de 95%, uma prevaléncia
estimada de 50% para os desfechos do estudo e um efeito de desenho de 1,5. Com base nessas
condi¢cBes, a amostra minima necesséria foi calculada como 567 individuos, ao qual foi adicionado 10%
para compensar possiveis perdas (Charan; Biswas, 2013).

Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado, dividido em blocos tematicos,
abrangendo desde dados sociodemograficos até o uso de medicamentos. Os pesquisadores foram
treinados e os procedimentos de coleta de dados foram padronizados para garantir a adequada coleta
de dados.

Os medicamentos em uso foram identificados a partir da seguinte pergunta: “Nos ultimos 15 dias,
vocé usou medicamentos?”. Em caso de resposta afirmativa, foi solicitado ao entrevistado a
apresentacéo das embalagens dos medicamentos ou prescrigdo médica, com a finalidade de confirmar
as informacgfes obtidas.

A andlise dos dados foi realizada por distribuicdo de frequéncias para variaveis categoricas e
mediana com intervalo interquartil para variaveis continuas.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do
Espirito Santo, campus Alegre, sob o parecer n° 4.732.878.

Resultados

Foram entrevistadas 694 pessoas, das quais 72,9% eram do sexo feminino e 43,4% tinham 60 anos
ou mais, com idade mediana de 56 anos (Intervalo Interquartil [IIQ] de 37,0 a 67,0). Cerca de 47% dos
entrevistados se autodeclararam brancos, 69,6% residiam na sede do municipio de Alegre, e 43,3%
eram casados. Além disso, 49,6% identificaram-se como catolicos, 30,7% possuiam o0 ensino médio
completo, e 47,1% tinham uma renda igual ou inferior a um salario-minimo (TABELA 1).

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas da amostra avaliada. IIQ: Intervalo interquartil; n: nimero de
entrevistados por variavel em relacéo ao total de entrevistados; %: porcentagem da variavel em relacéo ao total
de entrevistados.

Varidveis Total
Idade em anos (mediana, 11Q) 56,0 (37,0 - 67,0)
Faixa etaria (n, %)
< 60 anos 390 (56,6)
60 anos ou mais 299 (43,4)
Sexo (n, %)
Feminino 506 (72,9)
Masculino 188 (27,1)
Raca ou cor (n, %)
Branco 329 (47,5)
Pardo 235 (34,0)
Outros 128 (18,5)
Estado civil (n, %)
Solteiro 183 (26,4)
Casado 300 (43,3)
Outros 210 (30,3)
Escolaridade (n, %)
Até fundamental incompleto 264 (38,0)
Fundamental completo 88 (12,7)
Médio incompleto 42 (6,1)
Médio completo 213 (30,7)
Técnico ou superior 87 (12,5)
Renda (n, %)
Até um salério-minimo 308 (47,1)
Até dois salarios-minimos 276 (42,2)
Mais de dois salarios-minimos 70 (10,7)
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Fonte: Autores, 2024

De acordo com os dados da Tabela 2, 52,3% dos entrevistados avaliaram seu estado de saude
como muito bom ou bom, com uma qualidade de vida mediana de 0,884 (lIQ de 0,817 — 1,000). Em
relacdo ao indice de massa corporal, 38% se autodeclararam com sobrepeso e 28% com obesidade.
Aproximadamente 65% nao praticavam atividade fisica regularmente, 25,4% consumiam bebidas
alcodlicas e 13,6% fumavam. Quanto ao sono, 32,8% relataram dormir entre 7 e 8 horas por dia.

No dltimo ano, cerca de 80% dos entrevistados passaram por consultas médicas, 38,9% por
consultas odontolégicas, 9,3% consultaram com nutricionistas, e 13,1% estiveram internados. Além
disso, 77,4% nédo possuiam plano de saude privado, 54% utilizaram a Farmacia Basica Municipal e
88% recorreram a farmacias privadas.

Quanto ao uso de medicamentos, 69,4% dos entrevistados praticavam a automedicagéo, 44,9%
estavam em polifarmacia menor (uso de dois a quatro medicamentos), 20,2% em polifarméacia maior
(uso de cinco ou mais medicamentos), 25,8% tiveram problemas de adesao a farmacoterapia, e 39,7%
utilizavam plantas medicinais (TABELA 2). O diagnéstico positivo de Covid-19 foi reportado por 129
entrevistados (18,8%).

Tabela 2 — Caracteristicas clinicas e de saude da amostra avaliada. 11Q: Intervalo interquartil; n: nimero de
entrevistados por variavel em relagdo ao total de entrevistados; %: porcentagem da variavel em relagdo ao total
de entrevistados.

Variaveis Total
Qualidade de vida (mediana, 11Q) 0,884 (0,817 - 1,000)
Autopercepcédo de saude (n, %)

Muito bom / bom 363 (52,3)
Regular 276 (39,8)
Ruim / muito ruim 55 (7,9)
Classificagéo IMC (n, %)

Peso normal 200 (31,0)
Abaixo do peso 23 (3,6)
Sobrepeso 244 (37,8)
Obesidade 178 (27,6)
Faz atividade fisica regular (n, %)

Sim 245 (35,4)
Nao 448 (64,6)
Uso de bebida alcodlica (n, %)

Sim 176 (25,4)
Néo 516 (74,6)
Fumante (n, %)

Sim 94 (13,6)
Néo 599 (86,4)
Horas de sono diéario (n, %)

< 6 horas 162 (23,4)
De 6 a 7 horas 189 (27,4)
De 7 a 8 horas 227 (32,8)
> 8 horas 113 (16,4)
Consultas médicas no ultimo ano (n, %)

Sim 550 (79,6)
Nao 141 (20,4)
Consultas odontoldgicas no ultimo ano (n, %)

Sim 260 (38,9)
Nao 409 (61,1)
Consultas com nutricionista no Gltimo ano (n, %)

Sim 61 (9,3)
Nao 594 (90,7)
Interna¢des no Ultimo ano (n, %)

Sim 91 (13,1)
Nao 602 (86,9)
Plano de saude privado (n, %)

Sim 157 (22,6)
N&o 537 (77,4)

Usou Farméacia Basica Municipal no ultimo ano (n, %)
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Sim 367 (53,4)
Né&o 320 (46,6)
Usou farméacia privada no ultimo ano (n, %)

Sim 608 (87,7)
Néo 85 (12,3)
Automedicacédo (n, %)

Sim 454 (69,4)
Né&o 200 (30,6)
Polifarméacia (n, %)

Sem polifarmécia 241 (34,8)
Polifarméacia menor 311 (44,9)
Polifarmacia maior 140 (20,2)
Problema de ades&o ao tratamento (n, %)

Sim 164 (25,8)
N&o 471 (74,2)
Uso de plantas medicinais (n, %)

Sim 269 (39,7)
N&o 409 (60,3)

Fonte: Autores, 2024

A pesquisa realizada com 696 pessoas mostrou que 219(31,6% da amostra) utilizavam analgésicos
(codigo ATC: N0O2) e 36 (5,2% da amostra) estavam em uso de anti-inflamatérios e antirreuméticos
(codigo ATC: M01).

A Dipirona aparece como o0 medicamento mais consumido, representando 27,4% do total, seguida
pelo Paracetamol com 7,8%. Os demais medicamentos, incluindo combinacdes de analgésicos e anti-
inflamatdrios, possuem menor representatividade, com destaque para as associagdes de Dipirona
monoidratada com citrato de orfenadrina e cafeina anidra, que correspondem a 3,6% do total. Além
desses, outros medicamentos, como os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) Nimesulida,
Ibuprofeno e Diclofenaco sodico, também foram mencionados, embora em menores proporcdes. Essa
distribuicdo reflete as preferéncias terapéuticas locais e pode sugerir tendéncias no perfil de
automedicac¢do da populacdo (TABELA 3).

Tabela 3 — Medicamentos mais usados pela amostra avaliada. n: nUmero de entrevistados por variavel em
relacdo ao total de entrevistados; %: porcentagem da varidvel em relagcdo ao total de entrevistados.

Medicamento Total (n, %)
Analgésicos (N02)

Dipirona 190 (27,4)
Paracetamol 54 (7,8)
Dipirona monoidratada + citrato de orfenadrina + cafeina anidra 25 (3,6)
Cloridrato de fenilefrina + paracetamol + maleato de clorfeniramina 18 (2,6)
Cafeina + carisoprodol + diclofenaco sddico +paracetamol 17 (2,4)
Outros 23 (3,3)
Anti-inflamat6rios e Antirreumaticos (M01)

Nimesulida 16 (2,3)
Ibuprofeno 8(1,2)
Diclofenaco de sddio 8 (1,2)
Naproxeno sddico 3(0,4)
Acido mefenamico 1(0,1)
Outros 2(0,3)

Fonte: Autores, 2024
Discusséo

Os medicamentos mais utilizados foram Dipirona (27,4%), Paracetamol (7,8%) e a combinacédo de
Dipirona monoidratada + Citrato de Orfenadrina + Cafeina anidra (3,6%), todos classificados como
Analgésicos (N02, Cédigo ATC). Além disso, Nimesulida (2,3%), Ibuprofeno (1,2%) e Diclofenaco de
sédio (1,2%) foram os anti-inflamatérios e antirreumaticos (M01) mais consumidos.

De acordo com Soterio e Dos Santos (2016), os medicamentos com maior utilizacdo nos estados
brasileiros sdo os analgésicos, anti-inflamatorios e antitérmicos, sendo que alguns destes s&o
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Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs). Devido ao facil acesso, a justificativa dos pacientes para
0 uso desses medicamentos é a necessidade de alivio imediato, muitas vezes associada a dificuldade
de conseguir atendimento no Sistema Unico de Satde (SUS) ou na rede privada, levando os pacientes
a recorrerem a esses medicamentos quando surgem condic¢des clinicas (Pedott, 2018).

Uma pesquisa realizada pelo CRF-SP (2023) revelou que 77% dos brasileiros tém o héabito de se
automedicar, com analgésicos e antitérmicos sendo os mais utilizados (50%), seguidos por relaxantes
musculares (24%). De acordo com De Souza Marinho e Meirelles (2021), os MIPs mais vendidos no
Brasil incluem Dorflex® (Dipirona monoidratada + citrato de orfenadrina + cafeina anidra), Neosaldina®
(Dipirona + mucato de isometepteno + cafeina anidra), Torsilax® (Cafeina + carisoprodol + diclofenaco
sédico + paracetamol), e Novalgina® (Dipirona). O uso inadequado desses medicamentos pode trazer
sérios riscos a saude, variando de problemas mais comuns até eventos adversos graves, como
intoxicacdes, gastrite, choque anafilatico, Ulceras e danos a funcéo renal.

Uma revisédo sistematica da literatura analisou a seguranca do metamizol (dipirona), destacando as
principais consideragdes clinicas associadas ao seu uso. Embora a dipirona seja um medicamento de
venda livre na América do Sul, varios paises a proibiram devido ao risco de agranulocitose, necrose
cuténea e outros efeitos adversos graves (Andrade et al., 2016).

No contexto do sistema de salde, o farmacéutico é o profissional capacitado para identificar, corrigir
e reduzir problemas associados a farmacoterapia, desempenhando um papel relevante na promog¢éao
do uso racional de medicamentos. Esse profissional acompanha a farmacoterapia de forma sistematica,
avaliando as necessidades do usuério e garantindo a seguranca e a efetividade do tratamento (Correr
etal., 2011).

Conforme a Lei n° 13.021 de 2014, as farmacias sdo estabelecimentos de salude que ofertam
servicos de assisténcia farmacéutica, e necessitam da presenca obrigatéria de um farmacéutico
durante todo o horario de funcionamento (Conselho Federal de Farmécia, 2014). A orientagdo
farmacéutica sobre os MIPs é essencial para reduzir os riscos da automedicacdo e os efeitos
indesejaveis, sendo essa orientacdo parte fundamental da assisténcia farmacéutica (Oliveira, 2021;
Possagno, 2015).

Conclusao

A automedicag¢d@o com analgésicos € uma pratica comum no municipio investigado, representando
um desafio significativo para a saude publica. A falta de orientacdo adequada e o facil acesso aos
medicamentos isentos de prescricdo contribuem para o uso indiscriminado destes medicamentos,
aumentando o risco de complicagdes, como intoxica¢des e interacdes medicamentosas. Os resultados
reforcam a necessidade de intervencdes educativas e politicas publicas que regulamentem de forma
mais rigorosa a venda e o uso de medicamentos isentos de prescri¢éo, além de destacar o papel dos
profissionais de saude, especialmente dos farmacéuticos, na prevengdo dos riscos associados a
automedicagéo.
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