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Resumo

A mastite € um processo inflamatério da glandula mamaria, caracterizado por alteragtes fisicas e
guimicas no leite e alteragdes patolégicas no tecido glandular. Apresenta duas manifestagdes clinicas:
a mastite clinica, que resulta em alteracdes perceptiveis no leite e no Ubere, e a mastite subclinica, que
além de reduzir a producéo do leite, altera sua composicdo e além disso, conforme sua etiologia, pode
ainda ser dividida em ambiental e infecciosa. Seu diagndstico pode ser feito pelos sinais clinicos ou
pelo Teste da Caneca Telada, contagem de células somaticas (CCS), Teste de Mastite de Wisconsin,
Teste de Mastite da Califérnia (CMT). O tratamento envolve o uso de antimicrobianos tépicos e/ou
sistémicos, dependendo da condi¢éo do animal. A prevencéo e o controle da mastite bovina incluem a
identificacdo dos fatores que contribuem para o desenvolvimento da infec¢do da glandula mamaéria,
como a higiene do local. E de suma importancia identificar a mastite e os impactos causados no leite,
visto que causa altera¢gBes significativas em sua composicdo, afetando consequentemente sua
qualidade.
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Introducéo

A pecudria leiteira é praticada em todo o Brasil, com produtores em varios niveis organizacionais e
tecnoldgicos, que vao desde a agricultura familiar, pequenas cooperativas até propriedades com
elevado nivel tecnolégico (Willers et al., 2014). A mastite € uma doencga que pode influenciar a salde
e produtividade dos animais, a distribuigcdo nacional deste tipo de pecuaria e sua importancia econdémica
justifica o desenvolvimento de pesquisas e comunicacdes sobre o tema.

A mastite € um processo inflamatério do Ubere, acompanhado da reducdo de secrecéo de leite e
mudanca de permeabilidade da membrana que separa o leite do sangue (Coellho et al., 2016). Com
isso, Moura (2021) ressalta que a mastite pode ocorrer de duas formas: clinica e subclinica, a mastite
subclinica ndo apresenta alteragdes visiveis no leite ou no Ubere da fémea acometida, ocorre incidéncia
apenas na composi¢ao quimica do leite, j& na mastite clinica, ocorrem alteracdes fisicas e quimicas do
leite, sendo assim visiveis e mais faceis de serem diagnosticadas. Em relacdo a sua classificacéo,
Rodrigues et. al (2018) destaca duas: a contagiosa e a ambiental, sendo na primeira causada por
patdégenos que sao encontrados na pele e mucosas dos animais e na segunda causada por patdgenos
que sdo encontrados principalmente no ambiente onde os animais sdo mantidos, incluindo-se todas as
instalacdes onde sdo manejados. A forma clinica é perceptivel visualmente por caracteristicas
anormais no leite como a presenc¢a de grumos, pus e sangue, além do aumento da temperatura do
Ubere que ainda pode se apresentar avermelhado e, ou inchado (Silveira, 2014). Ja a forma subclinica,
se caracteriza por alterac6es na composicao do leite, entretanto, ndo ha sinais claros sendo o mais
evidente a queda de producao e de qualidade do leite (Lopes et al., 2015).

Essa inflamacao pode ser de origem fisiol6gica, traumatica, alérgica, metabdlica e/ou infecciosa,
sendo causada por diferentes etiologias, mas na maioria dos casos é resultante da invasao de bactérias
patogénicas no canal do teto (Rodrigues et. al, 2018). Cerca de 90% sao causadas por bactérias, sendo
Streptococcus agalactiae e Staphylococcus aureus os microrganismos mais detectados na mastite
contagiosa (Lopes et al., 2018; Oliveira et al., 2016; Coser et al., 2012; Neto et al., 2011). Embora,
também ocorra grande incidéncia de microrganismos ambientais, como Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Enterobacter aerogenes, Proteus spp., Pseudomonas spp., Streptococcus uberis,
Streptococcus dysgalactiae, algas e fungos (Acosta, 2016) (Coser et al., 2012).
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Esse trabalho tem como objetivo, alertar produtores, pesquisadores e técnicos da area sobre a
doencga e os impactos causados no leite, pois sendo de multipla etiologia e de ocorréncia mundial, sua
prevaléncia estéa relacionada com o manejo sanitario dos animais e da ordenha.

Metodologia

Nesta revisdo foram incluidas publicacdes contidas em revistas e artigos cientificos, conforme pode
ser observado na bibliografia consultada.

Foram pesquisados artigos da literatura, do ano de 2012 até o ano de 2023 que relatavam sobre a
mastite e sua influéncia na qualidade do leite,sendo utilizadas as plataformas Scielo, Google Académico
e PubMed.

Resultados

A mastite pode ser classificada de acordo com o seu acometimento clinico, em clinica subclinica e
também de acordo com os agentes causadores, em contagiosa ou ambiental (Saab et al., 2014;
Schvarz & Santos, 2012). Majoritariamente, as mastites, tanto a clinica como a subclinica, sédo
infecciosas e ambas pode ser classificadas como contagiosa e ambiental, todavia, nos casos da
apresentagéo subclinica os microrganismos presentes sao aqueles que sobrevivem no ambiente onde
os rebanhos permanecem, enquanto a apresentacdo clinica os microrganismos causadores
sobrevivem na pele e mucosas dos animais em geral (Langoni, 2013).

A mastite clinica € menos comum nos rebanhos, comparada a subclinica, entretanto € a forma mais
facil de ser diagnosticada, devido os sinais clinicos serem visiveis como, grumos de pus e sangue no
leite, edema, maior sensibilidade no Ubere e aumento da temperatura marcado pelo processo
inflamatério (Beloti et al., 2015; Stagnaferro et al., 2016).

Segundo Ramos et al. (2017), a classificagdo das mastites quanto a gravidade é crucial para
direcionar o tratamento e minimizar os impactos na producao de leite e saude das vacas. Sendo assim,
pode ser classificada como aguda, subaguda, superaguda, crénica e gangrenosa como demonstrado
na tabela 1.

Tratando-se de mastite subclinica ndo € possivel observar alteragfes visiveis no leite, entretanto,

Tabela 1- Classificacdo da mastite quanto & sua gravidade.

Classificacéo Descricdo
Os sintomas sao mais leves quando comprados com as formas
Mastite aguda mais graves, podendo incluir inchaco e sensibilidade na glandula
mamaria
Mastite Pode nédo apresentar sinais inflamatérios evidentes na glandula
mam@ria, mas o leite pode apresentar presenca de grumos quando
Subaguda .
avaliado com o teste da caneca do fundo preto
Mastite Associa infec¢gBes por agentes ambientais como coliformes, além
de apresentar sinais severos, como febre alta e prostracdo, e o
Superaguda . . )
Ubere pode apresentar-se extremamente inflamado e edemaciado
Mastite Caracterizada por infec¢des recorrentes levando a danos
A permanentes na glandula mamaria, podendo resultar em perda da
cronica : . A
funcionalidade da glandula afetada.
Forma mais severa de mastite, causando altera¢cdes na coloragéo
Mastite da glandula mamaria, variando entre vermelho e azul, e pode levar a
Gangrenosa insensibilidade local, sendo frequentemente associada a necrose do

tecido.

Fonte: elaborado pelo autor.
guando investigado, sdo notaveis as alteracdes relacionadas a composi¢do, como elevagdo da CCS,
do Cl-, do Na+ e proteinas séricas, ocasionados devido ao aumento da permeabilidade vascular,
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fazendo com que estes componentes passe para o leite, além de observar diminuicdo de lactose,
gordura e caseina, as quais sédo reflexo das lesdes das células secretoras de leite, comprometendo
dessa forma, a sintese destes componentes no mesmo (Lemos, 2018). Em situagbes de ordem
inflamatéria desenvolvendo-se nos tecidos mamarios, acontece uma subita alteracéo nos constituintes
do leite por células somaticas, resultantes das células do sistema imune que foram atraidas para essa
regido, no intuito de combater contra o agente causador da infeccdo e células de descamacao do tecido
glandular (Dal Vesco et al., 2017). O impacto gerado pela mastite subclinica ocorre pela sua
apresentacao silenciosa que inviabiliza o diagnéstico precoce, levando a destruicdo do parénquima da
glandula mamaria afetada e consequentes perdas econémicas por conta do decréscimo na producéo,
0s gastos envolvidos no processo, descarte de leite e animais, além do menor rendimento na industria
de laticinios (Pardo et al., 2015; Megid et al. 2016; Massote et al., 2019)

A mastite contagiosa ocorre preferencialmente na forma subclinica da enfermidade, os casos séo
caracterizados pela maior incidéncia da forma subclinica. Sdo geralmente de longa duragéo, com alta
CCS e sdo causados por microrganismos que tem como habitat a prépria glandula mamaria e a pele
dos tetos (Embrapa, 2011). A disseminacdo da doenca acontece através das maos do ordenhador,
entre os proprios animais, bem como por meio de teteiras contaminadas (Massote et al., 2019;
Resende, 2017).

Na mastite caracterizada como ambiental, como sugerido, é causada pelo agente cujo reservatério
é o préprio ambiente onde ha acimulo de esterco, urina, barro e camas organicas (Embrapa, 2011).
Nestes casos, as maiores incidéncias sao de manifestacao clinica, aguda e de curto periodo de tempo.
O fato de serem microrganismos ambientais, dificulta sua erradicacdo, uma vez que 0s animais estao
0 tempo todo em contato com os mesmos. (Resende, 2017).

As mastites subclinicas sdo as mais importantes, pois se estima que, para cada vaca com mastite
clinica, existam nove com mastite subclinica. Além disso, por ndo serem percebidas, causam mais
prejuizos ao criador (Walcher, 2011)

Para diagndstico das mastites, uma variedade de testes podem ser utilizados, estando entre eles o
CMT (California Mastitis Test), o qual é o mais facil de ser utilizado na propriedade para diagnosticar a
mastite subclinica, caneca do fundo preto ou telado, no caso de diagnéstico da mastite clinica. Existe,
também, o Wisconsin Mastitis Test (WMT), principio do WMT é o mesmo do CMT, porém esse teste
elimina a subjetividade encontrada no teste anterior. O WMT é realizado em um aparelho denominado
viscosimetro o qual é constituido por tubos graduados e uma escala para interpretacéo dos resultados
(Langoni, 2000). A CCS (Contagem de Células Somaticas) é exame feito em laboratério da Rede
Brasileira da Qualidade do Leite (RBQL) pelo sistema de citometria de fluxo; e, além disso, a cultura
microbiolégica, em que € isolado o agente etioldgico através de cultivo (Santos et al., 2017).

Dias (2007), aponta o diagnostico da mastite clinica através de exame fisico do animal, na inspe¢éo
dele por completo e do Ubere, que pode estar com sinais de inflamagéo, e a palpa¢do quando o animal
se recusa a ser ordenhado. Além disso, a mastite clinica pode ser detectada através do uso de caneca
do fundo escuro, na qual, antes de iniciar cada ordenha, os primeiros jatos de leite devem ser coletados
nesta caneca, onde podera ser visualizada a presenca de grumos (“leite talhado”) (Silveira, 2014). O
animal com quadro clinico de mastite ndo precisa, necessariamente, demostrar todos os sinais
compativeis da doenga, entretanto, séo sinais caracteristicos: inflamagéo, de uma ou mais glandula
mamaria, podendo ocorrer edema, nodulos, fibrose e maior sensibilidade a dor. Além disso,
normalmente, é notavel presenca de sangue, grumos e pus no leite (Santos, 2016; Dias, 2007). J4 o
diagndstico da mastite subclinica ocorre por meio de exames especificos do leite j& que alteracbes
macroscoépicas ou no animal ndo séo observadas, assim o California Mastitis Test (CMT) e a Contagem
de Células Somaticas (CCS) séo essenciais para este diagndstico. (Dias, 2007).

Dentre os tratamentos utilizados nesta enfermidade, os mais frequentes sdo os antimicrobianos,
destacando-se como a doenca que mais envolve o uso destes farmacos em rebanho leiteiro. Porém,
este método de terapia possui adversidades acerca de custos e problemas com desenvolvimento de
resisténcia dos agentes aos principais farmacos antimicrobianos e consequente observacdo de
residuos destes no leite (Mushtaqg et al., 2018). Sendo assim, o antibiograma é um teste importante na
identificacdo dos microrganismos potencialmente resistentes e suscetiveis aos antimicrobianos.
Contudo, o antibiograma é um forte aliado para mitigar os casos de resisténcia bacteriana aos
antibioticos, pois este vai identificar qual antibiético sera eficaz no tratamento (Costa, 2014).

O tratamento da mastite clinica deve ser imediato, optando-se por medicamentos de amplo
espectro, via intramamaria para uso na lactacao, com acao tanto para microorganismos gram-positivos,
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como para gram-negativos (Langoni et al., 2017). Nos casos clinicos, independente do patégeno deve-
se lancar méo de produtos de amplo espectro e com boa difusdo no parénquima mamario (Langoni et
al., 2017). Quando ha risco de toxemia ou septicemia deve-se usar medicagdo sistémica associada a
intramamaria, e as cefalosporinas, como ceftiofur, tém sido recomendadas, além da administracédo de
liquidos e eletrdlitos, baseando-se no grau de desidratacdo e estado geral do animal, de anti-
inflamatério, ou outras substancias que o caso requeira como bicarbonato e lactato (Ribeiro et al. 2016).
Recomenda-se o tratamento por trés dias, e ainda, por mais 24 horas ap0s cessarem 0s sintomas, pois
em muitos casos pode ocorrer somente cura clinica, mas nao microbiol6gica, favorecendo casos de
recidivas (Ribeiro et al. 2016)

A terapia das vacas secas & uma pratica muito relatada, sendo considerada uma estratégia valiosa
para o controle da mastite e seu objetivo é tratar e prevenir a mastite subclinica e evitar recidivas de
infeccbes, tendo em vista que as primeiras semanas posterior a secagem € crucial a prevencdo de
infeccbes mamaria, pois € o periodo de maior incidéncia. Por isso, é interessante no tempo de a
secagem fazer o uso de antimicrobianos intramamario de longa agdo. (Santos, 2016).

Segundo Souza et al. (2016), os antibidticos que estdo garantindo melhor eficacia no combate a
agentes do género Staphylococcus,sp um dos mais importantes microrganismos envolvidos na mastite,
sdo a gentamicina, amicacina e cefalexina. Entretanto, apesar de ser uma pratica amplamente utilizada
e aceita, o tratamento intramamario pés secagem, com antibiético, inclui todos as vacas, embora muitas
delas ndo desenvolvam a doenca (Hillerton et al., 2017). Contudo, estudos direcionados a terapia
antimicrobiana seletiva vem se destacando, na intengéo de evitar tratamento desnecessario em vacas
com CCS baixa, no intuito de mitigar o uso de antimicrobianos (Cameron et al., 2015). Deve ser
respeitado um periodo de caréncia para a comercializagdo do leite dos animais tratados com
antibiéticos, para evitar residuos (Radostits et al., 2002).

Discusséo

Os aspectos de qualidade do leite devem ser considerados independentes do sistema de producéo,
tamanho das propriedades e nivel socioecondmico do produtor, pois a principal pratica para se obter
produto de qualidade é a higiene o que parece ser compreensivel, e possivel de ser praticada por todos
agueles que se interessam pela prépria satude, bem como dos consumidores tanto de leite como de
seus derivados.

Como resultado da resposta inflamatéria durante a mastite sdo observadas intensas mudancas nas
concentracdes tanto dos principais componentes (por ex.: proteina, gordura e lactose) quanto dos
componentes encontrados em menores niveis no leite (por ex.: minerais e enzimas) (Kitchen, 1981).
As alteragbes na composicdo do leite decorrem da diminuicdo da secre¢cdo de componentes
sintetizados na glandula mamaéria, como proteinas, gorduras e lactose. Além disso, durante a mastite,
observa-se um aumento da permeabilidade vascular, 0 que resulta na maior transferéncia de
componentes sanguineos para o leite.

Os principais mecanismos pelos quais ocorre a alteragdo nos niveis dos componentes do leite sdo:
lesdo as células epiteliais produtoras de leite, que pode resultar em alteragdo da concentragdo de
lactose, proteina e gordura, e aumento da permeabilidade vascular, que determina o aumento da
passagem de substancias do sangue para o leite, tais como sodio, cloro, imunoglobulinas e outras

proteinas (Pales et al., 2005)

As alteracdes na composicdo do leite ocorrem da seguinte forma, exemplificada na tabela 2.
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Tabela 2- AlteracBes na composicdo do leite.
Composicéo Alteracfes

. A concentragdo da proteina pode diminuir devido a disfungdo
Proteinas das células mamarias, que afeta a capacidade de sintetizar
proteinas como a caseina.
O teor pode ser alterado, muitas vezes diminuindo, devido a
Gordura alteracdo na sintese e secregdo de gordura pela glandula
mamaria.

A concentracdo tende a reduzir durante a mastite, pois a
Lactose producéo de lactose ¢ afetada pela inflamacéo e pela disfungéo
das células mamarias.

Fonte: elaborado pelo autor.

Ocorre também aumento na contagem de células somaticas, as quais incluem os leucécitos e
células epiteliais, que aumentam como parte da resposta inflamatéria a infeccdo. Além disso, pode
ocorrer alteragcdes na composi¢cdo mineral e enzimética, como os niveis de minerais (sédio, potassio e
cloro) podem aumentar no leite devido ao aumento da permeabilidade das membranas vasculares,
permitindo a passagem deles do sangue para o leite, j& as enzimas, a atividade das mesmas, como
lactato desidrogenase e a fosfatase alcalina, podem aumentar, sendo a presenca elevada dessas
enzimas, um indicativo de inflamacéo e pode ser usada para diagnosticar mastite.

O aspecto do leite pode ser mais turvo e pode haver formacdo de coagulos ou flocos devido a
presenca de células inflamatdrias e proteinas alteradas, sendo possivel ainda o odor e sabor ser
modificado devido & altera¢@o na composi¢éo e a presencga de produtos da inflamagéo.

A prevencdo é a chave para o controle da mastite. Um adequado manejo de ordenha (higiene,
procedimentos e equipamentos corretos) pode diminuir o nUmero de animais acometidos por mastite
clinica e subclinica, reduzir a taxa de novas infec¢bes e melhorar a CCS do rebanho e a qualidade do
leite produzido. Isto trara beneficios diretos aos produtores de leite, industrias e consumidores (Rupp;
Beaudeau; Boichard, 2000). E necessario realizar um programa de controle e prevencdo da mastite.
De acordo com Massote (2019), é necessério realizar pré e pés-dipping, descarte de animais com
mastite crbnica ou com mais de trés casos clinicos na mesma lactagdo, tratamento adequado e
imediato de todos os doentes, adocdo de terapia da vaca seca para todos os animais do rebanho,
correta manutencao e higienizacdo do ordenhador e equipamento de ordenha.

Para superar esses desafios, é fundamental adotar estratégias de manejo integrado que incluem
praticas de higiene rigorosas, programas de monitoramento e controle, e a implementagéo de préaticas
de ordenha adequadas. Além disso, a pesquisa e o desenvolvimento de novos tratamentos, vacinas e
meétodos de diagndstico sdo essenciais para melhorar o manejo da mastite e reduzir a dependéncia de
antimicrobianos.

Concluséo

Sendo assim, nota-se que os efeitos adversos da mastite ndo apenas prejudicam a qualidade do
leite, mas também podem levar a perdas econdmicas considerdveis para os produtores devido a
reducdo na producédo e ao aumento dos custos com tratamento e manejo. Portanto, € crucial que os
produtores de leite adotem praticas de manejo eficazes para prevenir a mastite, como higiene
adequada, monitoramento constante da salde das vacas e técnicas de ordenha apropriadas. Essas
medidas sdo essenciais para garantir a producéo de leite de alta qualidade e a saude e bem-estar dos
animais, assegurando que o produto atenda aos padrBes de seguranca e qualidade exigidos pelo
mercado.
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