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EFEITOS DA ACUPUNTURA EM CAES COM SEQUELAS DA CINOMOSE -
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Resumo

A cinomose é uma doenca infectocontagiosa causada por um Morbillivirus, com ampla distribuicao
mundial e alta mortalidade. Seus sinais incluem manifestacdes gastrointestinais, respiratérias e
neurolégicas, podendo gerar graves sequelas no sistema nervoso central, como perda de cognigéo,
problemas de equilibrio, paralisia e convulsées. A acupuntura, pratica da Medicina Tradicional Chinesa,
visa restaurar a hemostasia e a recuperacdo do paciente através da inser¢do de agulhas em pontos
especificos. O objetivo deste trabalho é analisar os efeitos da acupuntura em caes acometidos por
sequelas neurolégicas ocasionadas pela cinomose, a fim de verificar a eficacia dessa pratica no
tratamento de distlirbios motores e cognitivos. A metodologia tem como base a revisdo de artigos e
dados cientificos consultados nas bases de dados PubMed, Scielo e livros académicos. Os resultados
indicaram que a acupuntura se mostrou eficaz na recuperacdo de cdes acometidos pelo virus da
cinomose. Conclui-se que a acupuntura é uma terapia eficaz e segura para tratar sequelas neuroldgicas
da cinomose em cées, reduzindo os sintomas e promovendo a qualidade de vida do animal.
Palavras-chave: Cinomose. Sequelas. Medicina Tradicional Chinesa. Acupuntura.

Area do conhecimento: Medicina Veterinaria

Introducéo

A cinomose canina é uma doenca grave e frequentemente fatal, causada por um virus do género
Morbillivirus, que pertence a familia Paramyxoviridae. Esta enfermidade afeta multiplos sistemas do
corpo, e sua alta taxa de mortalidade destaca a importancia de um diagnéstico e tratamento adequado.
Refere-se a um virus envelopado e pleomérfico que contém informagéo genética em cadeia de RNA
de sentido negativo. S&o muitos os fatores que podem levar a uma variagdo no desencadeamento dos
sinais clinicos na cinomose, tais como as condi¢cdes ambientais, a idade e o estado imunolégico do
hospedeiro (Freitas-Filho et al., 2014). Sua disseminacdo ocorre por meio do contato direto com
secregdes que contenham o virus (aerossois, secre¢éo oro nasal, urina, fezes e alimentos).
Apresenta uma maior incidéncia em animais jovens, mas pode acometer cdes néo vacinados de todas
as idades. Quando o virus infecta o animal, podem-se desenvolver trés formas de apresentacao clinica:
aguda, subaguda e crdonica com manifestacdes gastroentéricas, respiratorias e neurologicas.

Os sinais clinicos sédo variados, incluindo diminui¢éo do apetite, febre, infec¢des respiratérias, dispneia,
tosse, descarga Oculo nasal mucopurulenta e hiperqueratose. Quando a acdo do virus acomete o
sistema nervoso central (SNC) resulta no aparecimento de sinais e sintomas neurolégicos, como:
tremores, paralisia dos membros, mioclonias, contragdo involuntaria dos musculos, nistagmo e rigidez
cervical podendo ser classificadas tanto como graves como leves.A lesédo e o curso da infecgcado no
(SNC) sédo determinados pela idade do animal, seu nivel de imunocompeténcia e pelas propriedades
imunossupressoras do virus.
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Cerca de metade dos caes que sobrevivem aos sinais sistémicos da cinomose desenvolvem
posteriormente sinais neurologicos (Fenner 1997), que sdo os fatores mais significativos para o
progndstico e a recuperacao da infeccdo. Devido ao nivel de dano no cértex cerebral e a escassez de
medicamentos capazes de restaurar as funcdes neuronais, estdo sendo pesquisadas e utilizadas
formas terapéuticas alternativas, como a acupuntura. Recentemente, a acupuntura tem se mostrado
eficaz no tratamento da fase cronica da cinomose, com o estimulo de pontos especificos que
desencadeiam respostas neurolégicas no sistema nervoso central e periférico. Esse incentivo resulta
na liberacdo de neurotransmissores que inibem a dor do animal. O tratamento atua na regulagéo
endécrina e imunoldgica, com acédo anti-inflamatéria e analgésica, promovendo estimulos para
processos regenerativos, proporcionando alivio dos sintomas e contribuindo para a recuperagdo do
animal.

A acupuntura é uma pratica terapéutica dentro da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), com origem
nos radicais latinos 'acus' (agulha) e 'pungere' (puncéo). Visa a busca da terapia e cura de doencas
através da aplicagcdo de estimulos na pele, mediante a inser¢cdo de agulhas em pontos particulares
conhecidos como acupontos. Acuponto € uma regido da pele em que é grande a concentragcdo de
terminagfes nervosas sensoriais. Essa regido esta intimamente relacionada com tenddes, peridsteos,
vasos sanguineos, nervos e capsulas articulares. Fundamentada em observacgfes e conhecimento das
teorias Yin e Yang, dos cinco elementos: Terra, Metal, Agua, Fogo e Madeira, Zang Fu e os canais
energéticos (meridianos). O individuo € composto por matéria e energia (Qi). Estes conduzem a energia
por todo o corpo, procurando manter o equilibrio do Yin/Yang (Minelli et al., 2020).

O desequilibrio entre Yin e Yang, enfraquece a energia vital dos Zang Fu, referente aos érgaos/
visceras, ocasionando as patogenias. Assim, na Medicina Tradicional Chinesa, os sintomas da
cinomose sao caracterizados pela Sindrome de Vento e Calor Externo, ou seja, uma enfermidade
infectocontagiosa (vento) com caracteristicas inflamatdérias (calor) (Santos, 2013). Assim, sao afetados
0s oOrgaos relacionados a energia vento (figado, viscera e vesicula biliar, ao se obstruir a circulagao de
Qi no organismo). Segundo Bezerra (2017), a cinomose, uma doencga infectocontagiosa causada por
um virus, esta associada a fatores como vento, calor externo e sindrome atréfica. Essa condi¢éo se
caracteriza pela fraqueza progressiva dos membros anteriores e posteriores, que pode levar a atrofia
e, eventualmente, a paralisia. O calor externo, por sua vez, consome 0 Yin e aumenta o Yang,
manifestando sintomas principalmente na parte superior do corpo, podendo também afetar o coracao
(Xin). Como o coracao é considerado a morada do Shen (mente), o calor pode levar a sintomas mentais
(Bezerra, 2017). Na Medicina Tradicional Chinesa, a sindrome do vento é caracterizada por sintomas
intensificados na parte superior do corpo, especialmente na cabeca, podendo causar convulsdes e
paralisias.

Na cinomose o tratamento com a acupuntura demonstra-se uma opg¢ao analgésica, imunoestimulante,
imunossupressiva e anti-inflamatéria. A escolha dos acupontos deve considerar tanto a neurofisiologia
quanto os principios da Medicina Tradicional Chinesa, com a finalidade de dissipar o calor, eliminar o
vento interno e o externo. A maioria dos protocolos faz uso dos acupontos VB 20, VB 30, VB 34, F 3,
E 36, IG 11, VG 14, VG 20, B 23, B 40 e Yin Yang para o tratamento das sequelas neurolégicas
causadas pelo virus da cinomose canina. (Draehmpahel; Zohmann, 1997).

Metodologia

O presente trabalho parte de um estudo descritivo, no formato de revisdo de literatura. O
objetivo deste estudo foi discutir os efeitos da acupuntura em cdes com sequelas de cinomose,
utilizando a revisdo de estudos de base e fontes especializadas para complementar a literatura
cientifica. Composta pelos principais artigos cientificos relacionados ao tema correspondente.

A andlise de dados foi feita através do PubMed, PubVet, Google Académico e livros
académicos. Utilizando os vocabulos “Cinomose” “Sequelas”, “Acupuntura” e “Cées”. As publicacdes

que apresentavam os termos mencionados no titulo e/ou no resumo foram selecionadas.
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Excluiram-se as publicac6es que abordavam acupuntura a outras areas da saude e que néo

apresentavam o conteldo sobre as sequelas de cinomose em cées ou cujo tema era apenas citado e

ndo descrito.

Resultados

Apos a realizacdo do estudo, foram encontrados 40 artigos relacionados as palavras-chave do

trabalho. Deste modo, foram selecionados, avaliados e eleitos, 4 artigos originais que melhor ofereciam

informacdes sobre o assunto selecionado. Na tabela 1 resumem-se os dados dos artigos indicados

para esta revisdo. Retratando no quadro, os autores, ano de publicacdo, objetivo, metodologia e

resultados.
Tabela 1: Artigos selecionados
ARTIGO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADO

Estudo sobre Descrigao dos

BEZERRA, K. M. eletroacupuntura Revisao Literaria principios basicos e da
2017 em caes com pratica cientifica da
sequelas acupuntura em cées e
neuroldgicas gatos.
causadas pelo
virus da cinomose

DRAEHMPAEHL, Estudo sobre Revisao Literaria Descrigao dos

D; acupuntura em principios basicos e da

ZOHMANN.1997

FENNER, W. R.

1997.

GREENE, C. E.;

VANDEVELDE, M.

2015

caes e gatos —
Principios basicos
e pratica cientifica.

Tratado de
Medicina Interna
Veterinaria -
moléstias do cado e
do gato

Descrever doengas
infecciosas em
cées e gatos, com
foco na cinomose

Revisao Literaria

Reviséo Literaria

pratica cientifica da
acupuntura em caes e
gatos.

Descrigao das doencas
que afetam o sistema
nervoso central dos
caes e gatos.

Explicagao dos
conceitos e sintomas
da cinomose em caes.

Fonte: Autor
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Discusséao

A andlise dos resultados dos estudos bibliograficos revelou que a cinomose € uma doenga viral
altamente contagiosa, especialmente entre cdes ndo vacinados. A doenca apresenta uma elevada taxa
de mortalidade, e os animais que sobrevivem desenvolvem sequelas neurolégicas. Constatou-se a
eficacia do tratamento com a acupuntura na fase crénica da cinomose.

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, a acupuntura é um tratamento terapéutico derivado
dos termos latinos 'acus' (agulha) e 'pungere' (pun¢éo). Essa pratica tem como objetivo tratar e curar
doencas por meio da estimulag&o da pele com a inser¢do de agulhas em pontos especificos conhecidos
como acupontos.

A técnica é baseada em observag¢des e conhecimento das teorias de Yin e Yang, dos cinco
elementos: Terra, Metal, Agua, Fogo e Madeira, Zang Fu e os canais energéticos (meridianos). De
acordo com Minelli et al. (2020) o individuo € composto por matéria e energia (Qi) que conduzem a
energia por todo o0  corpo, procurando manter o0  equilibrio do  Yin/Yang.
Segundo o autor Bezerra, (2017), os sintomas da cinomose, na Medicina Tradicional Chinesa, sédo
interpretados como Sindrome do Vento, Calor Externo e Sindrome Wei Bi. J& Santos (2013) afirma,
que uma enfermidade infectocontagiosa (vento) com caracteristicas inflamatérias (calor). Em
concordancia com o outro autor Bezzera (2017) cita que a cinomose canina esta relacionada a fatores
como vento, calor externo e sindrome atréfica, caracterizando-se pela fraqueza progressiva dos
membros, podendo evoluir para atrofia e paralisia principalmente na parte superior do corpo.

Quanto ao desequilibrio entre Yin e Yang, Minelli et al. (2020) afirma que os 6rgaos associados
ao vento (figado, visceras e vesicula biliar) sao afetados, resultando na obstrugdo da circulagdo de Qi
no corpo.Segundo Draehmpahel; Zohmann, 1997 a maioria dos protocolos utilizam os acupontos VB
20,VvB 30,VB 34, F 3, E 36, I1G 11, VG 14, VG 20, B 23, B 40 e Yin Yang para tratamento das sequelas

neurolégicas.

Concluséo

A cinomose é uma doencga de alta incidéncia em caes ndo vacinados. Apesar de sua ampla
disseminacgao, ainda nao existe um tratamento que possa ser considerado “padrao ouro” apenas de
suporte. A taxa de mortalidade é elevada, e os animais que sobrevivem a doenca frequentemente

sofrem com sequelas neurologicas, resultando em uma significativa perda de qualidade de vida.
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Diante das evidéncias encontradas na literatura podemos concluir que o tratamento
complementar com a técnica de acupuntura é benéfico para o animal com sequelas neuroldgicos
causadas pela cinomose canina, proporcionando uma funcdo analgésica, anti-inflamatoria,
imunoestimulante e imunossupressora. Por Ultimo, é importante considerar que a acupuntura consiste
em uma abordagem holistica na medicina veterinaria, visando encontrar o equilibrio e o bem-estar do

animal como um todo.
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