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Resumo

A Dermatite Atopica Canina é caracterizada por inflamacao e prurido cutaneo apartir da producéo de
imunoglobulinas contra alérgenos; ela estd associada a defeitos na barreira tegumentar e falhas na
resposta imunoldgica. A auto-hemoterapia é uma técnica em que o paciente recebe o sangue autdlogo
de maneira intramuscular, estimulando o Sistema Mononuclear Fagociotario (BORGES; et al 2014). As
pesquisas baseadas em descritores “atopia”, “canina”, “imunoldgico” e “auto-hemoterapia” para buscas
de artigos publicados em pubvet, pubmed, Scielo e google académico tem como objetivo expor a auto-
hemoterapia como uma opg¢do complementar para o tratamento de atopias, visando o baixo custo,
baixos riscos e o0 menor uso de medicamentos, além de incentivar o estudo e teste em casos clinicos.
Dinesh Kumar et al (2018) e ROMANO, A. L. (2019) relataram que a tecnica € eficaz, com regresséo
total dos sinais clinicos, podendo ter ricidivas ou ndo; e seguras ndo causando reac6es além da dor
local da aplicagdo, levando a consideracdo que a técnica deveria ser mais explorada para ter
reconhecimento cientifico e ndo ser usado de maneira impirica.

Palavras-chave: Atopia; alérgenos; imunologica, terapia.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude. Medicina Veterinaria.
Introducéo

A DAC é um distarbio cutaneo, crbnico e de carater pruriginoso, além de falhas na resposta
imunologica; producdo de IgE a alergenos ambientais que causa aumento da perda de agua
transepidermica e quebra na func@o da barreira tegumentar favorecendo maior contato com o0s
alergenos ambientais que podem ser inalados ou em contato com a pele. Os alergenos ambientais
causam reacdo de hipersensibilidade do tipo 1, esses alergenos podem ser acaros, polen, gramineas,
penas, paina, pelos, fragmentos alimentares, produtos em decomposi¢cdo de roupas e substancias
inorganicas. A atopia pode ser sazonal e ndo sazonal, além do paciente que é n&do sazonal, mas 0s
sinais se intensificam nos meses mais quentes, sinais esses: prurido localizado ou generalizado em
areas como face, pavilhdo auricular, extreminades distais, axilas e regido inguinal (Figural). Podemos
obervar tambem habitos como atrito da superficie da pele pruriginosa em superficies, podendo causar
lesBes secundarias.

A Hipersensibilidade acusada pela DAC é aquela ligada a predisposicao genética, produgdo de
anticorpos reagnetes e degranulacdo de mastdcito; geralmente ocorre apds o segundo contato com o
antigeno, no caso da atopia, medida pela IgE. As células de Langerhans entram em contato com o
antigeno e os linfécito T apresentam o antigeno aos linfécitos B, qua séo responsaveis por produzir
anticorpos IgE alérgenos especificos e células de meméria. Por sua vez, os anticorpos IgE se ligam
aos mastécitos e baséfilos teciduais 0 que resulta em degranulacdo dos mastécitos, estimulacdo da
cascata do &cido aracdénico, e liberacdo de mediadores inflamatoérios, como: histamina, heparina,
serotonina, cininogenase, proteases neutras, fator ativador de plaquetas e os derivados do &cido
aracdobnico, que séo ativados pela lipoxigenase formando leucotrienos ou a cicloxigenase, levando a
formacdo de prostaglandinas. Os leucotrienos e a histamina aumentam a permeabilidade
vascular,relacionado a arvore bronquica; e induz a contracdo da musculatura lisa, relacionada a
secrecao exdcrina. A combinagdo dos mediadores inflamatorios e os derivados do acido aracddnico
resulta nos sinais de inflamacg&o como eritema e prurido.
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A Auto-hemoterapia consiste na retirada do sangue intravenoso e imediata administragéo pelas vias
intramuscular ou subctanea no mesmo individuo. De acordo com BORGES et al (2014) foi observado
gue 3% dos pacientes que passaram pela técnica apresentaram sonoléncia, reacdes febris, hipotensao
e mal estar, assim, considera-se que a técnica ndo apresenta reacdes, por serem reacdes de pequna
importanica e curta duracdo. A AHT funciona como uma terapia imunoestimulante, ja que RODRIGUES
et at (2022) relata que exames de sangue feitos antes e depois da terapia mostram menos elevacao
no nivel dos leucécitos em cdes saudaveis.

Essa terapia imunoestimulante estimula o sistema imunol6gico por meio da ativacao do sistema
mononuclear fagocitario; com a aplicacdo do sangue venoso no musculo é provocado uma reacéo de
inflamacéo fazendo com que a medula 6ssea produza mais mondcitos para protegéo do tecido subindo
os niveis de mondécitos de 5% para 22% (GUILHERME. M. O, 2021). A presenca do sangue no musculo
mantém ativo o sistema reticulo endotelial que fica ativa por no maximo 5 dias, por isso, em estudos e
casos experimentais, a técnica deve ser feita de 7 em 7 dias.

Figura 1 — Distribui¢cdo de les6es e locais com maior prurido em cdes com dermatite atopica

Fonte: (HENSEL et al 2015)

Metodologia

O presente trabalho se baseia em achados delimitados preferencialmente de 10 anos com o0s

descritores “atopia”, “canina”, “imunolégico” e “auto-hemoterapia” para buscas de artigos publicados
em pubvet, pubmed, Scielo e google académico.

Resultados

A auto-hemoterapia é considerada uma técnica segura, jA& que, em humanos, apenas 3%
demonstraram pequenas reacdes e em animais ndo ha registro de rea¢cbes além da leve dor da
aplicagéo e inflamacéo local. Diz também que a auto-hemoterapia causa ativacdo do sistema imunitario,
com aumento da atividade fagocitaria dos macréfagos e do niumero de células produtoras de anticorpos;
elevacao dos niveis de linfocitotoxinas, IgM e 1gG; aumento da resisténcia a radiacdo; Manutengéo dos
niveis de resisténcia antimicrobiana, estimula¢@o da atividade adrenocortical.

FARIA, B. P. et al (2014) em seus estudos, mostrou que o nivel de leucdcitos de um animal
submetido a terapia autoimune sobe nas primeiras 24h e decresce gradativamente, e RODRIGUES, D.
S. A. (2022) afirma que este aumento inicial esta relacionado ao estresse de contengdo e processo
inflamatério da injecéo intramuscular.

Os mondécitos, em exames laboratoriais se mostra em um aclive desde o dia da aplicacdo até o 7°
dia (FARIA, B. P. et al 2014). GUILHERME. M. O (2021) explica que do 5° ao 7° dia comeca a declinar
o nivel de macro6fagos, pois a presenca de sangue no muasculo esta terminando, por isso a razdo da
técnica ser repetida de 7 em 7 dias.

A técnica é usada em casos de dermatite atopica baseando-se que a introducao do sangue autélogo
leva consigo antigenos, anticorpos, componentes hormonais e residuos relacionados a propria doenga
a ser tratada, estimulando uma nova resposta imunologica contra os marcadores da doenga,
melhorando a capacidade do animal de combater a condicéo.
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Em um estudo realizado por Dinesh Kumar et al (2018) a auto-hemoterapia foi utilizada associada
a um tratamento convencional. O animal atopico inicialmente era submetido a maleato de fenramina a
0,5mg/kg via IM e ivermectina 0,02mg/kg via SC. Apés 3 semanas o0 animal que ndo apresentou
melhora foi submetido ao protocolo utilizando da técnica do sangue autélogo, sendo ele: triancinolona
1ml via IM, uma vez por semana durante 3 semanas e 0 sangue autélogo 2ml via IM, uma vez por
semana por 3 semanas. Aos cdes submetidos a auto-hemoterapia, a técnica apresentou uma boa
resposta no alivio dos sinais cinicos da dermatite. JA ROMANO, A. L. (2019) relatou um paciente com
DAC com areas multifocais de lesdes cutaneas que foi instaurado o tratamento pela auto-hemoterapia.
A técnica foi usada 1 vez por semana durante 5 semanas, sendo coletado 6 ml do sangue intravenoso
e injetado por via intramuscular, 3ml em casa face glitea. A partir da terceira aplicagdo o paciente
apresentou total regresséo dos sinais clinicos e apesar da possibilidade de recidivas , apds dois meses
0 paciente ndo retornou a apresentar sinais clinicos de dermatite atdpica canina

Discusséo

O uso de medicamentos no tratamento da dermatite atépica, sendo eles tépico ou sistémicos, muitas
vezes pode nao ser o suficiente para um resultado satisfatério e sem consequéncias. O uso prolongado
dos corticéides, por exemplo pode apresentar efeitos colaterais que apontam para o
hiperadrenocorticismo; diante disso, vem se estabelecendo medicinas complementares,como a auto-
hemoterapia, com o intuito de auxiliar e diminuir o uso de drogas em tratamentos.

Em caso de DAC é importante poe eliminagdo, descobrirmos qual alérgeno esta causando a atopia
e evitar o contato do animal com tal, esse € o come¢o de um longo tratamento com a atopia.
Comumente o tratamento se da com anti-histaminicos como hidroxizina 2-3mg/kg, VO, BID, para
controlar prurido; acidos graxos como 6mega 3 e 6 1g/5kg, VO, SID; corticéides como prednisona ou
prenisolona 0,5 — 1mg/kg VO, SID/BID por 15 dias (depois reduzir pela metade por mais 7 dias, com
objetivo de encontrar a dose efeito ideal). H4 também o tratamento tépico com uso de xampus de
clorexidina 2-3% com fluocinoloma a 0,01% ou com hidrocortisona a 2% e ureia a 2-5% a cada 5-7
dias, para amenizar prurido; e para recuperacdo de barreira cutanea, uso de creme hidratante.

A AHT é uma terapia antiga, empregada pela primeira vez em humanos, no ano de 1898 no combate
a pneumonia; em 1913 a técnica foi alavancada por Ravaut com ensaios em casos de dermatoses. No
Brasil, ela surgiu por volta de 1940, onde o professor Jesse Teixeira provou que o Sistema Reticulo
endotelial era ativado pela auto-hemoterapia. Para fulan,2014, o curto espacgo de tempo que o sangue
entra em contato com a agulha e a seringa antes de ser aplicado no musculo é o suficiente para o
sangue sofre mudancas fisicas e quimicas para atuar como uma protena estranha no corpo.

Conclusao

Visto que a técnica faz uso um simples ato e poucos materiais como agulha, seringa e materiais
para higienizacao, ela se mostra uma terapia acessivel que pode auxiliar no tratamento de atopias,
diminuindo o uso prolongado de medicamentos que ndo devem ser usados por um longo periodo de
tempo. Tanto como tratamento coadjuvante como tratamento principal ela mostrou regressao
significativas dos sinais clinicos. Em relatos, ela se mostra com poucos riscos, por ndo apresentar
reacBes além de dor e inflamagéo local, seu progndstico é reservado ja que apesar do sucesso, apos
a terapia pode haver recidivas.

E uma técnica que deveria ser profundamente mais estudada e utilizada para que seja mais
conhecida e usada comumente como um tratamento coadjuvante das atopias. Seu custo baixo, simples
realizacéo, bons resultados e auséncias de reacdes preocupantes sao fatores que agregam a rotina da
medicina veterinaria, visto que o tratamento convencional da Dermatite atdpica canina pode ser um
tratamento longo e cansativo, ainda trazendo um possivel risco a sadde do paciente.
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