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Resumo

Este estudo concentra-se na investigacdo das condi¢cBes de vida e trabalho dos idosos que séo
explorados ao longo da vida em casas de familia, vivendo em condi¢des insalubres, sem remuneragéo
e sdo impedidos do contato com suas préprias familias. O problema central é a vulnerabilidade desses
idosos diante da exploragéo, falta de protecéo legal, além dos impactos fisicos, psicolégicos e sociais
causados por essa situacdo degradante. A pesquisa baseia-se em teorias de direitos humanos, com
foco nos direitos dos idosos e na proibicéo do trabalho forcado e da exploragéo, conforme estabelecido
pela declaracdo universal dos direitos humanos, pelas convengfes da organizacéo internacional do
trabalho (OIT) e pelo estatuto do idoso. Além disso, considera conceitos de saude publica e bem-estar
social, abordando os efeitos adversos da exposicéo a condi¢des insalubres e da falta de remuneragéo
adequada na salde fisica e mental dos idosos. Ademais, explora a literatura sobre o impacto do
isolamento social na terceira idade, como a sociedade fecha os olhos acerca deste tema, e as medidas
de protecdo social e juridica existentes para combater o trabalho analogo a escraviddo e garantir os
direitos dos idosos em situacdo de vulnerabilidade. A pesquisa também indica como podem ser
irreversiveis as consequéncias desta exploragdo, culminando em danos permanentes na saude fisica
e mental dos idosos. Estes danos envolvem a intensificagcdo de doencas cronicas, a deterioracdo da
qualidade de vida, a perda da autonomia e o aumento de traumas psicoldgicos. As cicatrizes
emocionais e sociais ocasionadas por esses acontecimentos podem persistir até o final da vida,
comprometendo a dignidade e o bem-estar dos idosos de forma definitiva.

Palavras-chave: Trabalho. Escravidao. ldoso.
Area do Conhecimento: Ciéncias Juridicas. Vis&o Integrado do Direito.
Introducéo

O tema central é a andlise sobre o trabalho analogo a escraviddo na terceira idade no ambito
domeéstico. Nos ultimos anos, pode-se observar um aumento significativo no nimero de idosos que sao
submetidos a condi¢des de trabalho analogas a escravidéo, especialmente no contexto doméstico. Este
fendmeno reflete uma nova faceta da crise social e econémica, uma vez que os idosos, frequentemente
invisibilizados, séo forcados a trabalhar em situagfes degradantes, sem qualquer garantia de direitos
trabalhistas e protecdo social. Neste cenario, a situacdo dos idosos € alarmante. As legislacdes
vigentes, que visam proteger os direitos dos trabalhadores, em sua maioria ndo contemplam
adequadamente as especificidades e vulnerabilidades dos idosos. A exploracao de idosos no trabalho
domeéstico inclui jornadas extenuantes, falta de remuneracédo adequada, e condi¢des de trabalho que
ferem a dignidade humana. Além disso, a fragilidade fisica e mental inerente a terceira idade agrava
ainda mais essa situacdo. ldosos que sdo submetidos a trabalhos forcados frequentemente enfrentam
sérios problemas de salde, sem acesso a cuidados médicos adequados, exacerbando ainda mais sua
vulnerabilidade. Este cenario evidencia a necessidade urgente de uma abordagem mais rigorosa e
humana por parte do sistema juridico e das politicas publicas, visando garantir a dignidade e os direitos
fundamentais dos idosos no ambito doméstico.

Metodologia
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Para a elaboracéo deste estudo, optou-se por adotar uma abordagem metodolégica abrangente,
que incluird uma analise critica da legislacao vigente sobre o trabalho analogo a escravidéao na terceira
idade, especificamente no ambito doméstico. Esta analise sera realizada em relacdo aos principios
doutrinarios e bibliograficos, além de consideracbes sobre estatutos e legislacdes tanto brasileiras
quanto internacionais. Trata-se de um tema que continua em debate e ainda néo foi incorporado ao
ordenamento juridico nacional, o que provoca diversas indagagdes e reflexdes importantes.

Resultados

O trabalho analogo a escraviddo € uma questao persistente e complexa que continua a afetar
milhdes de pessoas ao redor do mundo, inclusive idosos. Embora a escravidao tenha sido oficialmente
abolida em muitos paises no final do século XIX, suas formas modernas, como o trabalho forcado, a
servidao justificada por dividas e condicdes de trabalho degradantes, ainda sédo prevalentes. Nesse
cenario, os idosos representam um grupo particularmente vulneravel, e muitas vezes negligenciado
nas discuss@es sobre trabalho analogo a escravidao.

Conforme Bezerra (2024), a abolicido formal da escravido, instaurada pela Lei Aurea no Brasil
em 1888, marcou o fim de um regime legal de escraviddo, mas néo eliminou as praticas de exploragédo
laboral extrema. Nos séculos XIX e XX, enquanto as economias industriais emergiam, novas formas
de exploracdo laboral surgiram. No Brasil, por exemplo, o trabalho escravo contemporaneo é
constantemente associado a expansao agricola e ao desenvolvimento econdmico na Amaz6nia, onde
praticas coercitivas e condi¢des de trabalho degradantes sédo comuns e cotidianas.

Os elementos mais comuns incluem restricdo de movimento, retencdo de documentos, violéncia
fisica ou psicologica e condi¢cdes de trabalho degradantes. Pode-se dizer que sdo colocados em
situacdes definitivamente humilhantes.

Insta ressaltar que, os idosos sao especialmente vulneraveis ao trabalho analogo a escravidao
devido a varios fatores, como a dependéncia financeira, pois muitos idosos dependem financeiramente
de seus empregadores ou de membros da familia; isolamento social, onde a falta de uma rede de apoio
pode levar a exploragéo, especialmente em &reas rurais, comunidades marginalizadas ou na area
domeéstica; salde precéria e fragilidade fisica, cujas condigcBes de salde debilitadas levam a ser
exploradas por empregadores inescrupulosos que oferecem "cuidados" mascarados em troca de
trabalho.

No Brasil, o Ministério Publico do Trabalho (MPT) e a Comisséo Pastoral da Terra (CPT) destacam
casos em que idosos séo for¢cados a trabalhar em condi¢ces anélogas a escravidao, principalmente em
setores como o trabalho doméstico e a agricultura (Ministério Publico do Trabalho, 2024; Comissao
Pastoral da Terra, 2024).

Discusséo

O trabalho analogo a escravidao no ambito doméstico é uma realidade alarmante e recorrente em
se tratando dos idosos que, devido & sua vulnerabilidade, sdo frequentemente explorados e
encontrados em condi¢des insalubres. No Brasil, diversos casos emblematicos evidenciam essa forma
de exploracdo, e um dos mais marcantes, sendo registrado como 0 caso mais longo da histéria do
Brasil € o de Maria de Moura, resgatada em 2022 no Rio de Janeiro, apds ter sido submetida a
condi¢des anélogas a escraviddo por quase 72 anos (Santos et al., 2022).

Maria de Moura foi resgatada em uma operacao realizada pelo Ministério Pablico do Trabalho
(MPT) conjunto com o Ministério da Economia e Policia Federal. Ela foi levada para a casa da familia
que a explorava desde crianga, com apenas 8 anos de idade. A partir de entéo, foi forcada a trabalhar
sem remuneracgdo, onde realizava todas as tarefas domeésticas e viveu em condi¢des precarias. Maria
nunca teve acesso a educacao basica, assisténcia médica adequada, ou qualquer tipo de remuneragéo
e direitos trabalhistas.

As condi¢des em que Maria vivia foram denunciadas por vizinhos e ativistas de direitos humanos
que se sensibilizaram com sua situacao. Posteriormente a denlncia, as autoridades realizaram uma
inspecdo que confirmou as condi¢cdes degradantes e de explicita exploracdo. Maria foi encontrada
vivendo em um pequeno quarto, sem privacidade e com condi¢des de higiene totalmente inadequadas.

A empregadora foi indiciada por manter uma pessoa em condi¢do analoga a escraviddo, conforme
esta previsto no artigo 149 do Cdodigo Penal Brasileiro; “reduzir alguém a condi¢cdo analoga a de
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escravo, quer submetendo-o a trabalhos forcados ou a jornada exaustiva, quer sujeitando-o a
condicdes degradantes de trabalho, quer restringindo, por qualquer meio, sua locomocéao em razéo de
divida contraida com o empregador ou preposto” (Brasil, 1940). Maria de Moura, ja idosa, recebeu
apoio psicoldgico e assisténcia social para possibilitar sua reintegracéo a sociedade. As autoridades
também atuaram para regularizar sua situacao trabalhista, garantindo assim, os direitos negados por
mais de sete décadas.

De acordo com dados do Ministério Publico do Trabalho, entre os anos de 1995 e 2020, mais de
55 mil trabalhadores foram resgatados em situa¢des analogas a escravidao no Brasil. Em 2020, foram
resgatados 942 trabalhadores, sendo que um ndmero significativo atuava diretamente no servico
domeéstico, um setor em que seu histérico € marcado por relagdes de trabalho informais e abusivas
(Brasil, 2020; Palma, 2021).

Relatérios do MPT (2024) sobre trabalho escravo destacam um aumento nas dendncias de
trabalho escravo doméstico, com a maior énfase na exploracéo de idosos. A Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT) também fornece diretrizes e relatérios a nivel global sobre o trabalho forcado e
analogo a escravidao, contendo estudos especificos sobre o trabalho doméstico. Além disso, a
Comisséo Pastoral da Terra (CPT), uma organiza¢do ndo governamental brasileira, publica relatérios
anualmente sobre trabalho escravo, abrangendo casos no &mbito doméstico.

O caso de Maria de Moura evidencia a gravidade do trabalho analogo a escraviddao no ambito
domeéstico e a extrema vulnerabilidade dos idosos. Situagées como essa destacam a importancia de
uma fiscalizacéo rigorosa e de uma rede de protecéo social que seja de fato eficaz para prevenir a
exploracdo de trabalhadores domésticos e realmente seja abolida essa escraviddo contemporénea.
Além disso, reforcam a necessidade da urgente conscientizacdo publica e de um sistema juridico
robusto para punir 0s responsaveis e garantir a reparacao dos direitos das vitimas.

A exploragédo de idosos no trabalho doméstico sem duvidas € um reflexo de uma cultura de
desvalorizacdo do trabalho doméstico e da falta de mecanismos de prote¢cdo adequados. Para
combater efetivamente essa forma de escraviddo moderna, é crucial fortalecer as politicas publicas de
protecéo aos trabalhadores, promover a regularizagdo do trabalho doméstico e assegurar que todos 0s
trabalhadores, independentemente da idade, tenham seus direitos garantidos por lei respeitados e
protegidos, sobretudo a humanidade e dignidade.

De acordo com Gongcalves (2020), o Cédigo Civil Brasileiro impfe a base para as relacbes de
trabalho e os direitos fundamentais dos cidaddos. Entretanto, ele detém limitag8es ao abordar situacdes
de exploracdo extrema como o trabalho analogo & escraviddo. O artigo 932 do Cddigo Civil, por
exemplo, determina a responsabilidade civil do empregador por atos ilicitos praticados por seus
empregados, mas ndo se refere especificamente sobre a protecdo contra a exploracéo trabalhista. A
evidente falta de disposicdes especificas que protegem a vulnerabilidade dos idosos em situac¢des de
trabalho doméstico cria lacunas legais que dificultam a prote¢do adequada dessas vitimas.

Além disso, o Cdédigo Civil estabelece normas gerais sobre os contratos de trabalho, mas néo
aborda as particularidades do trabalho doméstico, tendo a informalidade e a invisibilidade como
caracteristicas predominantes. No caso de Maria de Moura, a inexisténcia de um contrato formal e a
longa duragdo da exploracdo demonstram como a legislagéo civil atual é insuficiente para a devida
prevencdo e combater a escraviddo contemporanea em ambientes domésticos (Brasil, 2002).

Porém, as premissas e orientagBes previstas em convencgdes internacionais e na Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, oferecem um quadro mais abrangente para a protecao das pessoas
contra a exploragdo. A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, em seu artigo 4°, proibe
explicitamente a escravidao e a serviddo. O Brasil € signatario de varias convencgdes internacionais que
reforcam essa proibicdo, como a Convencgéo sobre a Escravatura e as convengdes da Organizacéo
Internacional do Trabalho (OIT) sobre trabalho for¢cado (Organizacdo Internacional do Trabalho, 2024).

No entanto, a efetiva pratica desses principios de direitos humanos enfrenta obstaculos notorios.
A protecdo dos direitos humanos depende ndo apenas da existéncia de leis, mas também de sua
positiva implementacgéo e fiscalizacdo. O caso de Maria de Moura mostra que, apesar da evolugéo
legal, a falta de mecanismos eficazes de fiscalizacéo e de politicas publicas especificas para proteger
os trabalhadores idosos resultou em décadas de exploracao ininterrupta que ndo pode ser desprezada.

Conclusao
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A protecdo contra o trabalho analogo a escraviddo deve ser uma prioridade tanto no ambito civil
quanto no de direitos humanos. A legislacdo brasileira precisa evoluir para refletir essa prioridade,
garantindo que todos os cidaddos, principalmente os mais vulneraveis, sejam protegidos contra a
exploracdo e que seus direitos que deveriam ser fundamentais sejam plenamente respeitados e
efetivos. Os principios do Cddigo Civil e direitos humanos séo essenciais para construir uma sociedade
mais justa e equitativa, para que casos como o de Maria de Moura nunca mais se repitam.

O trabalho andlogo a escraviddo, no contexto doméstico envolvendo idosos, possui efeitos
colaterais psicologicos e sociais de forma profunda. A exploracdo € continua e as condi¢des
degradantes de trabalho ndo apenas violam direitos humanos, mas também causam danos irreparaveis
a salde mental e ao bem-estar social das vitimas, alias, sobreviventes. O caso de Maria de Moura,
resgatada apés 72 anos de exploracéo, exemplifica com exatiddo as gravissimas consequéncias que
a escraviddo moderna pode ter sobre as pessoas que sofreram neste cenario de natureza aterrorizante
(Miranda, 2018).

No tocante a problemas psicoldgicos, as vitimas carregam um trauma psicolégico severo devido a
exploragéo prolongada, abuso fisico e emocional e isolamento. No caso de Maria de Moura, a falta de
liberdade e a sujeicdo a condi¢cdes desumanas por décadas eventualmente resultam em um profundo
sentimento de desvalorizacdo e desesperanca. Conforme Silva (2022), é comum entre as vitimas o
Transtorno de Estresse P6s-Traumético (TEPT), caracterizado por ansiedade elevada, pesadelos e
flashbacks, constituindo fatores para que vitimas como Maria de Moura, por exemplo, demore em sua
recuperacdo, pela possibilidade de reviver ininterruptamente as experiéncias traumaticas.

Outrossim, a exploracdo e o isolamento social podem desencadear depressdo e ansiedade
cronicas. A auséncia de uma rede de apoio, tanto social quanto emocional tornam dificil para as vitimas
encontrarem solucdes para lidar com o sofrimento psicolégico. Vitimas constantemente sentem que
nao tém valor ou dignidade, o que pode perdurar mesmo apoés o resgate.

No caso de Maria de Moura, as décadas de isolamento limitaram sua capacidade de construir
relacionamentos e participar da comunidade, ocasionando um profundo sentimento de soliddo. As
vitimas de trabalho analogo a escraviddo enfrentam a estigmatizacéo e discriminacdo na tentativa de
reintegrar-se na sociedade. A percepcao publica negativa e a falta de compreenséo sobre sua real
situagéo dificultam a aceita¢éo social, 0 acesso no mercado de trabalho e acolhimento social. Em sua
maioria, as vitimas ao sair da escravidao, encontram-se sem habilidades profissionais, com auséncia
de educacdo ou qualquer estabilidade financeira, por minima que seja, A falta de independéncia
econdmica pode perpetuar ciclos de pobreza e exploracéo, dificultando a recuperacao e a construcao
de uma vida autdbnoma e digna. Anos de isolamento podem resultar em lagos familiares enfraquecidos
ou inexistentes. Para vitimas idosas como Maria de Moura, a auséncia de uma rede de apoio familiar
pode agravar ainda mais as dificuldades de reintegrac&o social e emocional.

Para debater as implicagbes psicologicas e sociais do trabalho anadlogo a escraviddo, é
imprescindivel uma abordagem integral que combine apoio legal, psicolégico e social. Programas de
assisténcia que incorporem terapia psicolégica e apoio psiquiatrico sdo cruciais para ajudar as vitimas
a lidar com o trauma e reconstruir suas vidas. Terapias especificas para TEPT, ansiedade e depressao
podem ser efetivamente (teis. Iniciativas de reintegracao que promovam a aceitacao social e oferecam
oportunidades de formacéo profissional e emprego sdo essenciais. Grupos de apoio e redes
comunitarias podem fornecer o suporte emocional necessario para a recuperacdo. Programas de
assisténcia financeira e de desenvolvimento de habilidades podem ajudar as vitimas a alcancar
independéncia econbmica e a se afastar de situacdes de vulnerabilidade que possam levar a
reexplorardo. Campanhas de conscientizagdo publica podem reduzir o estigma e a discriminagdo
contra as vitimas de trabalho analogo a escraviddo, promovendo uma maior compreensao e apoio da
sociedade em geral.

Em sintese, o trabalho andlogo a escraviddo tem profundas implicag8es psicoldgicas e sociais que
exigem um empenho abrangente e organizado. Somente através de uma combinacao de apoio legal,
psicolégico e social € possivel proporcionar as vitimas uma verdadeira oportunidade de recuperacgéo e
reintegracdo, garantindo que seus direitos humanos sejam plenamente respeitados e que possam viver
com dignidade e autonomia.
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