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Resumo

Estimulos que alteram a homeostase desencadeiam respostas ao estresse que podem resultar em
complicagBes de saude, incluindo obesidade e doencas crbnicas. O estresse, especialmente em
contextos de trabalho intenso para individuos adultos, pode levar a comportamentos de risco e aumento
da gordura corporal. Com o objetivo de entender como o estresse influencia a composig&o de gordura
corporal, esta revisdo integrativa da literatura foi elaborada. Por meio da construgéo de estratégias de
busca utilizando palavras-chave, uma pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Apds a aplicagdo de filtros, leitura de titulos, resumo e textos na integra, 6
artigos foram selecionados para compor o trabalho. Os resultados mostram que o estresse altera a
regulacdo enddcrina e comportamental, influenciando o ganho de gordura e a adiposidade e
favorecendo o desenvolvimento de doencgas associadas. Pode-se concluir que é importante novos
estudos a fim de entender completamente o impacto do estresse sobre o tecido adiposo. A pesquisa
também revela que a modulacdo de horménios relacionados a saciedade mostra-se como potencial
intervencao terapéutica, capaz de mitigar o aumento da adiposidade corporal e suas comorbidades
associadas.

Palavras-chave: Adiposidade corporal. Adultos. Estresse. Sintomas.
Area do Conhecimento: Fisiologia.
Introducéo

Estimulos que alteram a homeostase do organismo desencadeiam reacdes bioguimicas para
restaurar o equilibrio, afetando sistemas como o eixo simpatico-adrenomedular (SAM), o eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA) e o sistema imunoldgico (Mifsud e Reull, 2018). A resposta ao
estresse € complexa e pode influenciar a interagéo entre esses sistemas. Chu et al. (2024) categorizam
0 estresse em agudo, cronico, episédico agudo, traumatico, ambiental, psicoldgico e fisiolégico, cada
um com caracteristicas distintas. Esses tipos de estresse podem ocorrer simultaneamente,
amplificando seus efeitos em niveis celular, tecidual, sistematico, psicolégico e patologico (Mifsud e
Reull, 2018).

Nesse sentido, enquanto uma resposta desencadeada por estressores pode ser benéfica para
garantir a sobrevivéncia do individuo em situacdes de luta ou fuga, deve-se considerar seu potencial
em causar dano ao organismo quando prolongado. Assim, atividades geradoras de estresse, como por
exemplo, ocupagfes com alto indice de carga horaria ou que exijam alto estado de vigilia, podem
promover problemas de salde. Dessa forma, segundo Yaribeyg et al. (2017), o estresse pode gerar
diversas complicagdes quanto: a funcdo cerebral, podendo causar transtornos comportamentais e de
humor; & regulacdo da liberacdo hormonal; & modificacdo do apetite; ao metabolismo de lipidios; e a
participagdo em comportamentos de risco, como tabagismo e consumo exagerado de alcool.

Essas complicacBes apresentam um perigo virtual ao desenvolvimento de uma gama de patologias,
tal qual doencas cardiovasculares, dislipidemias, diabetes tipo 2, obesidade e sindrome metabdlica
(Yaribeygi et al., 2024). Nesse contexto, o estresse prolongado contribui para alteracdes fisioldgicas e
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psicol6gicas associadas ao comportamento, a pratica de atividades fisicas e aos padrées nutricionais,
assim como ao ganho de peso (Padilla et al., 2021), fator fortemente relacionado as comorbidades
anteriormente citadas.

Com isso, é explicito que individuos sob estresse podem, devido a mudancas metabdlicas e
neuroenddcrinas, adotar habitos de risco como o consumo de drogas, a exemplo do tabaco (Rondina;
Gorayeb; Botelho, 2007) e do alcool (National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism, 2019), e a
ingestdo de alimentos palataveis ricos em energia (Wijnant et al., 2021). Tais mecanismos de escape,
no entanto, agravam o desequilibrio da homeostase, contribuindo para a obesidade. Dessa forma, o
presente trabalho tem como principal objetivo compreender, por meio da literatura, como a
sintomatologia do estresse, especialmente relacionada a héabitos comportamentais, influencia a
composicao de gordura corporal em adultos.

Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura integrativa, realizada por meio de uma pesquisa
nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A partir do uso de termos
relacionados a temética estudada e de operadores Booleanos, com vistas a selecionar artigos que
apresentem tais palavras-chaves no titulo e/ou no corpo do texto, foram elaboradas cinco estratégias
de busca a fim de realizar uma pesquisa de forma a realizar a permutacdo dos termos tecido adiposo
(adipose tissue) e adultos (adults) com alguns sintomas associados ao estresse introduzidos
anteriormente: transtornos do humor, mudancgas de apetite, alteracfes do sistema enddcrino e niveis
séricos de lipideos.

Essas combinag¢8es de termos resultou nas seguintes estratégias de busca: ("mood disorders") AND
("adults") AND ("adipose tissue"); (“appetite”) AND ("adults") AND ("adipose tissue"); (“endocrine
system™) AND ("adults") AND ("adipose tissue"); ("blood lipids") AND ("adults") AND ("adipose tissue");
e ("alcohol") AND ("adults") AND ("adipose tissue").

Como resultado dessa pesquisa, obteve-se um total de 389 resultados, sendo 132 do PubMed e
257 da BVS. Apds o uso de filtros de texto completo, ano de publicacéo e idioma, a fim de restringir a
selecdo de artigos finalizados publicados nos dltimos 5 anos em portugués, inglés e espanhol, esse
numero foi reduzido para 26 trabalhos na primeira base de dados. J& na segunda plataforma, apenas
102 estudos enquadram-se nesses mesmos filtros. Apds a leitura dos titulos e do resumo, 286 artigos
foram excluidos por ndo responderem ao objetivo da pesquisa, restando apenas 8 para serem lidos na
integra. Ao final desse processo, apenas artigos que se adequavam a proposta do tema foram
selecionados.

Resultados

A partir da leitura completa dos artigos selecionados, 6 trabalhos foram escolhidos para compor a
presente revisdo de literatura. Os principais resultados dos trabalhos foram listados no Quadro 1.

Quadro 1 - Trabalhos cientificos utilizados na presente revisao bibliografica e seus principais resultados.

Artigo Principais Resultados

Sugiura, | O estudo com 10.073 participantes revelou que 26,1% tinham hipertensédo, 48%
et al., | dislipidemia e 8,7% diabetes mellitus, com 7,7% apresentando sindrome metabdlica.
2020. Trabalhadores fixos diurnos, com horarios mais longos, tinham maior gordura visceral e
rigidez arterial, mas menor colesterol HDL, em comparacao aos trabalhadores em turnos.
Trabalho fixo diurno e falta de exercicio estavam associados a maior gordura visceral,
enquanto o tabagismo estava ligado a maior rigidez arterial. A omisséo do café da manha
e menor exercicio foram associados a sindrome metabdlica.

Kadouh, | Ap6és 16 semanas de tratamento com liraglutida, os 17 participantes do grupo
et al., | experimental mostraram reducdo no volume maximo tolerado, consumo alimentar e no
2020. desejo por alimentos doces, salgados, saborosos ou gordurosos, além de aumento da
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saciedade. Observou-se diminuicdo na gordura e peso corporal, com aumento dos niveis
de peptideo YY e diminuicdo dos niveis séricos pés-prandiais de GLP-1 (Glucagon-like
peptide-1).

Fazzino, | Houve uma tendéncia de maior ingestdo caldrica associada ao consumo de alimentos
et al., | ricos em Carboidratos e Sodio (CSOD), mas nao com alimentos ricos em Gordura e Sédio
2021. (FSOD). Modelos de regressdo mostraram que a propor¢cdo de alimentos CSOD
consumidos estava significativamente associada as mudangas de peso e gordura
corporal ap6s um ano, engquanto alimentos FSOD, alimentos de alta densidade
energética e ultraprocessados ndo mostraram a mesma associacao.

Vujovi¢é, | O estudo revelou que comer tarde aumenta a fome, reduz os niveis de leptina durante o
et al., | periodo de vigilia, aumenta a razao grelina/leptina e diminui o gasto energético durante
2022. o periodo acordado. Além disso, comer tarde resultou na alteracdo da expressédo de
genes no tecido adiposo, favorecendo a lipogénese e reduzindo a lipélise.

Kazibwe, | O estudo com 6.756 participantes revelou que consumo de alcool leve e moderado estéo
et al., | associadas a menor adiposidade em comparacdo com abstémios vitalicios. Em
2023. contraste, o consumo pesado e binge drinking estéo ligados a maior adiposidade,
especialmente nas areas pericardica e hepatica. Bebidas destiladas tém a maior
associagdo com gordura corporal, enquanto vinho e cerveja leve estdo associados a
menores niveis de gordura.

Portillo Os participantes, com média de 34,6 anos e obesidade morbida (IMC de 58,5),
Siqueiros | apresentaram variacdo na leptina. Tratamentos mostraram reduc¢éo de peso e glicose em
et al., | alguns grupos. O grupo T4, suplementado com resveratrol e zinco, teve redu¢do no
2024. colesterol-HDL e leptina, com o zinco oferecendo protecdo significativa na glicose e
variacdes na gordura corporal.

Fonte: Elaborada pelos préprios autores, 2024.
Discusséo

Tendo como base a amplitude do espectro sintomatoldgico do estresse no organismo humano e,
portanto, a diversidade dos artigos que compdem os resultados, os efeitos do sintomas da resposta ha
composicao de gordura corporal serdo analisados quanto a regulagdo hormonal, aos habitos diarios e
ao uso de drogas licitas (sobretudo tabaco e alcool).

No que concerne a regulacdo enddcrina, os artigos selecionados tém enfoque nas sensagdes de
saciedade e fome, ligadas respectivamente a leptina e a grelina. Vujovi¢ et al. (2022) aborda os efeitos
que o habito de alimentacdo noturna possui na liberacdo de leptina e a mudanca na razéo
grelina/leptina, indicando uma diminuicdo da secrecdo desse hormdnio. Em contrapartida, Kadouh et
al. (2020) tece seu trabalho sobre as consequéncias da intervengdo com liraglutida (um analogo de
GLP-1 de ac¢éo prolongada, com agdo competitiva inibitéria) sobre os padrées de alimentacdo dos
participantes. Nesse subestudo de um ensaio clinico, o tratamento com liraglutida evidenciou uma
diminuigdo no consumo de volume total de alimento, no desejo por alimentos hiper-palataveis, perda
de peso e gordura corporal totais. Além disso, observou-se um aumento nos niveis de peptideo YY,
cuja concentracao é reduzida em pessoas obesas e associada a saciedade.

Por fim, evidenciou-se que as mudancas endocrinas desencadeadas pelo estresse afetam a
sensacao de fome/saciedade e esta diretamente relacionada ao ganho ou perda de tecido adiposo.
Ademais, a alteracdo da sensibilidade pés-prandial pode trazer mudangas quanto aos habitos dos
individuos em rela¢@o ao consumo alimentar e habitos diérios.

Nessa linha de raciocinio, relativo aos comportamentos cotidianos dos participantes adultos, foi
dado enfoque aos grupos de alimentos consumidos e as atividades realizadas, como frequéncia das
refeicbes ou exercicios fisicos. Em relagdo ao primeiro subtdpico, Fazzino et al. (2021) analisou a
escolha alimentar de jovens adultos ndo obesos em uma refeicdo a vontade e acompanhou as
mudancas de peso e adiposidade corporal um ano apos esse evento. Tal pesquisa revelou que o
consumo de alimentos CSOD hiper-palataveis apresenta maior relagdo quanto a tendéncia ao ganho
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de peso e gordura no periodo do seguimento do estudo quando comparado aos outros grupos
analisados. Como justificativa, os autores apontaram para a menor sensacao de saciedade atribuida
ao consumo de carboidratos.

Ja em relagado as atividades diarias, os trabalhos de Sugiura et al. (2020) e Vujovi¢ et al. (2022)
exploraram, respectivamente, a composicdo de gordura corporal em diferentes subgrupos de
trabalhadores e os desfecho atribuidos ao metabolismo do tecido adiposo derivados de refeicGes
noturnas. No primeiro estudo, foi revelado que, independente do tempo de laboro, trabalhadores sem
o habito de pratica de atividade fisica apresentaram maiores taxas de tecido adiposo visceral, assim
como aqueles com habitos relacionados a méa qualidade do sono, a falta de consumo de café da manha
ou ao tabagismo. Conclui-se com este estudo que adultos com maior quantidade de horas laborais
apresentavam maior indice de gordura visceral. Por outro lado, o segundo estudo, um ensaio cruzado
randomizado, investigou como comer tarde afeta 0 metabolismo do tecido adiposo, resultando em
alteracdes genéticas que aumentam a sintese de lipidios e reduzem o gasto energético durante o
periodo acordado, propiciando o ganho de gordura corporal.

Em suma, os estudos de Sugiura et al. (2020), Fazzino et al. (2021) e Vujovi¢ et al. (2022) investigam
como alteragbes comportamentais associadas ao estresse, como mudancas de humor e apetite, afetam
o tecido adiposo e seu metabolismo. Eles destacam a relagdo direta entre gordura visceral excessiva
e doencas crdnicas, como obesidade, problemas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e sindrome
metabdlica, com énfase nas complica¢Bes e mortalidade associadas a essas condi¢des.

Quanto ao uso de drogas licitas, o tabaco e o alcool foram as substancias predominantes nos artigos
selecionados. No que diz respeito ao tabagismo, tal habito é relacionado por Sugiura et al. (2020) a
rigidez arterial, ndo apresentando associacdo estatistica evidente em relagdo ao acimulo de gordura.
Em contrapartida, o artigo de Kazibwe, et al. (2023) salientou uma importante descoberta relacionado
ao tecido adiposo ao revelar que, entre os grupos divididos dentro de sua andlise transversal, os
individuos que consumiam alcool frequentemente (atribuido como binge drinking) e aqueles que faziam
0 uso exagerado da substancia apresentavam taxas de gordura pericardica e hepatica acima da média
quando comparado aos outros grupos. No entanto, um ponto interessante desse artigo refere-se a
comparacao entre tipos de bebidas alcodlicas, apontando que os destilados contribuem mais para
adiposidade do que bebidas como cerveja e vinho.

De forma complementar a tal raciocinio, o trabalho de Portillo Siqueiro et al. (2024) trata-se de um
estudo experimental longitudinal sobre a administracdo de zinco e resveratrol (uma substancia
encontrada na uva e presente no vinho) e seus efeitos na quantificacdo de leptina sérica em pessoas
com obesidade. Tal pesquisa mostra que a combinagéo de zinco e resveratrol tem efeito protetor sobre
os niveis de leptina e glicose em adultos obesos, sugerindo um potencial terapéutico para melhorar o
metabolismo e reduzir riscos cardiovasculares associados a obesidade. Dessa maneira, 0 consumo
moderado de vinho destaca-se por ser menos prejudicial a saide do que o consumo de outras bebidas
alcodlicas, uma vez que o resveratrol apresenta propriedades capazes de balancear os maleficios do
acumulo de gordura pela ingestao de alcool.

Sendo assim, as conclusdes estabelecidas por Kazibwe, et al. (2023) e Portillo Siqueiro et al. (2024)
servem de base para a afirmacdo de que o estresse é um estimulador ao uso de drogas licitas
prejudiciais tanto para o sistema cardiovascular no que tange a rigidez arterial e o risco aumentado de
placas de ateroma relacionados ao tabagismo e alcoolismo, assim como um fator desencadeador para
obesidade e comorbidades associadas a esta.

Conclusao

Com base nos dados dos artigos explorados para compor a presente revisao, € possivel concluir
que a sintomatologia do estresse influencia de maneira diversificada a composi¢éo de gordura corporal
em individuos adultos, bem como o metabolismo desse tipo de tecido. A partir da mudanca na liberacéo
enddcrinas, além de modificagBes nas tendéncias de consumo de tabaco, alcool e alimentos,
especialmente de caracteristicas hiper-palataveis, a resposta ao estresse corrobora para o ganho de
peso e aumento da adiposidade corporal. Adultos expostos a estressores externos e jornadas de
trabalho extenuantes tém maior gordura corporal, aumentando o risco de obesidade, dislipidemia,
insulinorresisténcia, diabetes tipo 2, aterosclerose e sindrome metabdlica.
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A regulacdo de horménios relacionados a saciedade, cuja liberacdo é anormal em condi¢cBes de
estresse fisiol6gico, mostrou um potencial terapéutico para pessoas acima do peso ou obesas, servindo
como profilaxia ao desenvolvimento de comorbidades relacionadas a essa condicao.

Apesar da relevancia desses trabalhos, evidéncias cientificas mais robustas sdo necessarias para
compreensdao integral do produto do estresse sobre o tecido adiposo. Para tanto, a investigacdo dos
sintomas do estresse isolada e sinergicamente é imprescindivel para construcdo de um paradigma
cientifico capaz de propor estratégias de intervencdo diante das enfermidades resultantes dessa
condicéo fisioldgica.
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