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Resumo

Durante a internacdo hospitalar, podemos encontrar diversos problemas relacionados a pele, sejam
doencgas cutaneas, outros tipos de dermatoses, que podem ser ocasionadas durante a internacao, ou
ser o motivo da internacdo. Muitas vezes a tomada de decisdes quanto ao cuidados de enfermagem
dessas pessoas é realizado por enfermeiros generalistas, 0 que pode comprometer na qualidade do
tratamento prestado. Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, resumindo os
principais artigos encontrados que contribuem para este tema. Tendo como questdo norteadora: Qual
a relevancia do enfermeiro dermatoldgico em unidades hospitalares? O Objetivo desse trabalho foi
mostrar a importancia de se ter um enfermeiro especialista em dermatologia dentro dos hospitais, para
garantir um cuidado adequado relacionado a pele. A pesquisa ocorreu nos meses de julho e agosto de
2024 com artigos do periodo de 2014 a 2024. A especialidade garante o desenvolvimento de um plano
de cuidados e avaliagdo adequados, contribuindo para uma melhor assisténcia.
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Introducéo

Os problemas relacionados a pele, sejam doencas cutdneas ou 0s demais tipos de dermatoses,
estdo em alta prevaléncia durante as interna¢des hospitalares, seja a principal causa da hospitalizagéo,
ou por problemas adquiridos ap6s a internagao, o que podemos considerar um elevado risco, pensando
em que na maioria das vezes, as pessoas hospitalizadas se encontram fragilizadas e debilitadas
(FERREIRA et al., 2023)

As dermatoses no ambiente hospitalar, possuem diversas variedades de apresentacfes
clinicas e necessitam de um manejo adequado do diagnéstico ao tratamento, e na maioria das vezes,
esses problemas cutaneos sao tratados por profissionais ndo especialistas, o que pode gerar certo grau
de dificuldade na interpretacdo das les@es, levando a tratamentos inadequados (FERREIRA et al, 2023)

Nesse contexto, a consulta de enfermagem realizada por um enfermeiro especialista, é de
grande relevancia na recuperacdo do paciente com distirbios cutaneos, pensando que diagnosticos
adequados, garantem que as condutas relacionadas aos cuidados sejam satisfatorias. O enfermeiro
tem sua formacao com uma caracteristica generalista, 0 que na maioria das vezes pode influenciar na
elaboracdo de cuidados e tomadas de decisfes referentes aos cuidados com a pele durante a
internacdo, tornando o cuidado muitas vezes inadequado e insuficiente (SOARES et al, 2019).

Um estudo descritivo e observacional realizado no complexo hospitalar da Santa Casa de
Misericérdia de Porto Alegre, que é formado por sete hospitais, que atendem o sistema publico de
salde, e o sistema de salde suplementar, demonstrou 0s principais achados dermatolégicos no
complexo hospitalar em um periodo de 18 meses: Os acometimentos mais prevalentes foram
respectivamente: dermatoses infecciosas de etiologia viral, bacterianas, flingicas e parasitarias com
uma menor porcentagem; doencas bolhosas, dermatite, eczema, doenc¢as papuloescamosas, urticaria
e eritema, doencas relacionadas a radiacao, problemas de pele e tecido subcuténeo e neopléasicas da
pele, malinas e benignas (FERREIRA et al., 2019).
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Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que permite sistematizar o conhecimento cientifico,
possibilitando uma sintese e anélise dos conhecimentos ja existentes sobre o tema pesquisado, além
de contribuir para o desenvolvimento de competéncias e habilidades para profissionais enfermeiros,
graduandos e pds graduandos sobre a tematica pesquisada (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Os resultados encontrados nessa categoria de pesquisa sao reconhecidos internacionalmente e
auxiliam na integracéo das evidéncias, facilita a divulgacdo do conhecimento, ja que retne o resultado
de varias pesquisas, além de oferecer aos profissionais resultados que fundamentam as condutas e
tomadas de decisdo (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A questdo norteadora para realizar essa revisado integrativa da literatura foi: Qual a relevancia do
enfermeiro dermatoldgico em unidades hospitalares?

Foram percorridas seis etapas para a elaboracéo desse trabalho: identificagdo do tema, selecdo da
questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos, definicdo das
informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados, interpretacéo dos resultados, e apresentacao
da revisdo (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A pesquisa, analise e conclusdo do artigo ocorreu no meses de julho e agosto de 2024, para a
pesquisa da identificagdo dos artigos, foram contempladas duas bases de dados no contexto as saude:
Scientific Eletronic Library Online ( SCIELO); e Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS.).

Os critérios de inclusao foram: artigos completos publicados em portugués e inglés, no periodo de
2014 a 2024. Os critérios de exclusdo foram: reportagens, capitulos de livros, relatos de casos
informais, noticias, textos nao cientificos, editoriais e artigos sem disponibilidade do texto na integra.

Ao final, foram selecionados um total de 5 artigos, com a leitura detalhada a fim de identificar os
maiores problemas cutaneos encontrados no ambiente hospitalar e as praticas de enfermagem no
cuidado dermatoldgico, possibilitando assim uma concluséo sobre a importancia de um enfermeiro
especialista em dermatologia dentro do &mbito hospitalar.

Resultados

Algumas das principais competéncias do enfermeiro dermatolégico em ambiente hospitalar, se
aplica em examinar a pele, avaliar os aspectos clinicos, desenvolver um plano de cuidados e
implementa-los, fazer uma avaliagdo critica considerando a individualidade do ser, conhecer a pele,
afeccdes dermatoldgicas, conhecer medicacdes tdpicas e sistémicas, conhecimento do tratamento de
feridas (avaliar, desbridar, indicac6es e contraindicagdes de coberturas), desenvolver e implementar
protocolos, conhecer neoplasicas benignas e malignas, conhecer urgéncias dermatoldgicas, identificar
complicagBes pos-operatorias, realizar educagdo em saude referente aos cuidados com a pele
(PEREIRA et al., 2023).

A equipe de enfermagem no &mbito hospitalar, possui diversas atividades a serem realizadas e
pouco tempo para execucdo das mesmas, devido ao subdimensionamento, que impacta diretamente
na qualidade do cuidado (SANTOS; BRANDAO, CLOS 2009; TONOLE et al., 2005). O cuidado com a
pele exige competéncia para observar, realizar uma escuta ativa, e interpretar os sinais e sintomas
encontrados na pele, sendo algo complexo e que exige dedicacdo exclusiva ao paciente assistido
(SANTOS; BRANDAO, 20009).

Cuidar das afeccdes cutaneas, vai além de cuidados técnicos e registros de informacdes. E
necessario a compreensao dos diversos aspectos que envolvem esses cuidados, como por exemplo
qual o sentimento do paciente frente ao problema que o0 acomete, como isso impacta na sua vida social
e na sua relacdo com sua familia (SANTOS; BRANDAO, 20009).
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Outro exemplo que podemos citar, sdo as incidéncias de lesdo por presséo dentro dos hospitais, o
que acarreta no aumento dos custos da internacdo, e ao sistema de saude como um todo, visto que
muitas vezes, o paciente recebe alta com uma leséo e é encaminhado para tratamento na unidade de
saude. Uma avaliacdo de risco detalhada é necessdria, tanto para a prevencao deste agravo, quanto
para seu tratamento adequado apos instalada, ja que exigem cuidados especificos que exigem maior
demanda de recursos humanos e materiais (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

O enfermeiro deve dedicar um tempo na avaliagdo da pele, classificacdo de risco, e prescricdo de
cuidados para prevencao, e tratamento apds o problema instalado (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,
2011).

Outro fato comum dentro das internacfes hospitalares, sdo as lesdes de pele relacionadas aos
adesivos médicos “medical adhesives skin injuries (MARSI)”, evento este que é recorrente, porém
evitavel. Todos os pacientes hospitalizados estao suscetiveis a ocorréncia de MARSI, principalmente
aqueles que se econtram em unidades de terapia intensiva devido ao uso de muitos dispositivos
médicos com adesivos. Portanto uma avaliacdo adequada das necessidades e cuidados especificos,
podem gerar uma melhora no cuidado, cuidando da integridade da pele e evitando situag6es como dor,
aumento do risco de infeccdo, tempo de cuidado da enfermagem e custos do tratamento (RABELO,
MORAES, 2022).

Discusséao

Um estudo de retratou os principais diagndsticos de enfermagem em clientes com afecgdes
cutaneas, mostrou que temos como principais diagndsticos: risco de infeccdo, integridade da pele
prejudicada, dor aguda, nutricdo alterada — menos do que as necessidades corporais, integridade
tissular prejudicada, risco para temperatura corporal desequilibrada, perfuséo tissular prejudicada
dentre outros, o que nos permite pensar em toda complexidade do cuidado ao paciente acometido por
problemas cutdneos durante a internacdo hospitalar e na necessidade de um conhecimento
aprofundado sobre estruturas da pele, e os cuidados especificos para cada uma das necessidades
(SOARES et al., 2019)

Mesmo os pacientes que chegam a internacdo sem nenhum acometimento na pele, estdo
vulneraveis a lesbes decorrentes de procedimentos que serdo realizados no periodo do seu tratamento,
seja no banho, higienizagédo, transporte, aplicagédo de dispositivos médicos, e até mesmo durante seu
repouso no leito, sendo assim de grande importancia que o profissional de enfermagem desenvolva
estratégias para diminuir o risco de danos ao paciente. A maior parte dos estudos voltados para esta
area, mostra, tanto o impacto, quanto os riscos gerados pela falta de integridade da pele, além de
consequéncias sociais quando se possuem problemas cutaneos, pois o paciente tem sua imagem
comprometida, o que pode gerar também, consequéncias psicoldgicas , baixa autoestima, e dificuldade
nos relacionamentos em sociedade, visto que também por falta de conhecimento, a sociedade tende
muitas vezes associar afec¢fes cutaneas a algo contagioso, gerando excluséo do individuo ao convivio
social (SOARES et al, 2019).

Além disso a competéncia do enfermeiro dermatoldgico descrita na Resolucdo 581/2018 do
Conselho Federal de Enfermagem, abrange a area de atuacao em feridas, queimaduras e podiatria

Segundo a Resolucéo 581/2018 do Conselho Federal de Enfermagem, a atuacéo do enfermeiro
dermatolégico esta pautada nas areas de tratamento de feridas, queimaduras e podiatria, estas que
estéo totalmente relacionadas ao cuidado intra-hospitalar, o que nos reforca a importancia da presenca
deste profissional especialista dentro da unidade hospitalar (PEREIRA et al,.2023).

Além disso, quando mencionamos sobre a alta hospitalar dos pacientes acometidos por afeccdes
cutaneas, € necessario um acolhimento e conhecimento especifico, contando com uma escuta
terapéutica e levantamento das necessidades fisicas, mentais e espirituais do individuo. Isso garante
que as orientacdes realizadas para o autocuidado ap6s a alta, ao paciente e aos familiares, sejam
realizadas de forma efetiva (SANTOS; BRANDAO, 2009).

A deficiéncia de um dimensionamento adequado de profissionais, faz com que a equipe de
enfermagem e o enfermeiro, priorize atividades essenciais como administracdo de medicamentos,
higiene, e sinais vitais. O que resulta muitas vezes em uma falta de atualizacdo de planos de cuidados
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que envolvem a pele, inclusive na prevencao de lesdes por pressdo, o que pode afetar a qualidade da
assisténcia- O uso de bundles que sdo um conjunto de intervencdes baseados em evidéncias, que
quando utilizados em conjunto podem apresentar melhores resultados no cuidado do paciente,
comparado a quando esses cuidados séo realizados separadamente6. Este que poderiam ser criados
por enfermeiros dermatoldgicos, pensando na sua competéncia, conhecimentos e habilidades no
cuidado com a pele (TONOLE et al, 2023).

Conclusao

Os problemas que acometem a pele sao frequentes durante a internacdo hospitalar, sejam eles
adquiridos dentro da instituicdo, ou quando este é a causa da hospitalizagéao.

A pele é um sistema complexo, que exige conhecimentos aprofundados, raciocinio clinico e
habilidades para seu cuidado adequado e direcionado, além de analisar os sinais e sintomas, é
necessério fazer uma grande avaliagdo geral do paciente, considerando o0s aspectos fisicos,
emocionais e espirituais, para se investigar a origem do problema e fatores relacionados, sejam de
saude e/ou sociais e de trabalho. Isso requer uma dedicacdo exclusiva ao paciente, exige tempo e
conhecimentos aprofundados.

Um cuidado aprofundado e especifico da pele, garante uma maior seguranca do paciente, bem
como uma reducéo significativa do tempo de enfermagem e dos gastos com cuidado, seja no setor
publico ou privado.

Na maioria dos casos, encontramos apenas enfermeiros generalistas a frente das unidades de
internacdo, o que por muitas vezes limita o cuidado especifico com a pele, pensando na demanda de
trabalho e na falta de conhecimentos especificos.

Sabendo de todas as competéncias do enfermeiro dermatolégico, principalmente no que se
refere ao ambito hospitalar, podemos concluir que é de grande importancia a presenca de um
enfermeiro especialista dentro das unidades hospitalares, isso garante um cuidado assertivo ao
paciente, seja na prevenc¢do de complicacbes que envolvem a pele, quanto no tratamento dos agravos
quando j& instalados e também nos cuidados pés alta hospitalar, numa orientacdo adequada com
escuta ativa realizada ao paciente e aos familiares/cuidadores.
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