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Resumo

A preguica-de-trés-dedos (Bradypus variegatus), que habita areas florestais da América Central e do
Sul, € um herbivoro que possui organismo complexo, dieta seletiva, apresentando preferéncia por
embauba (Cecropia sp.), e com alta complexidade de manutencdo ex situ. Considerando suas
necessidades fisioldgicas e sua seletividade nutricional, estudos bromatolégicos através de umidade,
matéria seca, carboidratos, proteinas, e minerais de folhas jovens, maduras, brotos fémeas e machos
de Cecropia pachystachya, obtidos no Vale do Paraiba foram realizados. As analises demonstram que
folhas jovens possuem uma composi¢do quimica mais adequada para a digestdo em comparagao com
folhas maduras. Os brotos fémeas, apesar de terem menos aglcar e proteina, apresentaram maior
digestibilidade devido aos menores niveis de lignina. Esses achados sdo fundamentais para a
formulacdo de dietas apropriadas para a espécie.
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Introducéo

A superordem Xenarthra, que compreende os tamanduds, tatus e bichos-preguica, abrange as
ordens Cingula e Pilosa, dentro da ordem Pilosa existe a divisdo de subordens de Vermilingua
(tamanduéas) e Folivora (bichos-preguica). A preguica-de-trés-dedos (Bradypus variegatus) possui
ampla distribuicéo geografica no Brasil e em outros paises da América Central e do Sul, em &reas de
florestas primarias, secundarias, varzea e de inundacao (Miranda; Costa, 2007; Aguilar, 2015; Dunner;
Pastor, 2017; IUCN, 2022). Sdo animais que, como outros silvestres de vida livre, sdo direta e
indiretamente afetados pela perda e transformacao de seu habitat, assim como por agdes antropicas,
realidade que sugere a destinacao de animais que apresentam alguma injdria para empreendimentos
de fauna que realizam a triagem, reabilitacdo e destinagdo ou soltura (Pinheiro, 2008; Whiteman;
Monteiro, 2014).

Com habitos predominantemente diurnos e arboricolas, o0s bichos-preguica apresentam
comportamento de regulacao fisioldgica influenciado pelas alteragfes climéaticas do ambiente, s&o
animais herbivoros e sua dieta é bastante seletiva, com consumo de baixos niveis de energia e de
carboidratos sollveis, e rica em fibras derivadas de folhas (99%), dando preferéncia a embauba
(Cecropia sp.) e, podendo esporadicamente, se alimentar de brotos, flores e frutos imaturos (Miranda;
Costa, 2007; Aguilar, 2015; Dunner; Pastor, 2017). Estudos realizados no Panama e no Brasil (Espirito
Santo), demonstram que apesar da literatura citar pelo menos 22 espécies de arvores que fazem parte
da dieta das Bradypus, deve-se levar em conta as preferéncias individuais, observando quais possiveis
fontes de alimentacdo s@o encontradas no habitat daquele animal (Merrit, 1976; Chiarello, 1998;
Pinheiro, 2008). Os primeiros meses de vida da B. variegatus influenciam sua variabilidade alimentar e
colonizagdo da microbiota digestiva, que ocorre de maneira especifica, dificultando sua adaptacao
rapida a diferentes alimentos (Dunner; Pastor, 2017).

O género Cecropia abrange cerca de 60 espécies e esta presente em diferentes tipos de vegetacao,
como em florestas semideciduas, margens de rios e matas ciliares, podendo chegar até 25 metros de
altura. Possui o tronco oco e as folhas largas com variedades de texturas entre as espécies (Carvalho,
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2006; Pereira, 2015). Substancias repelentes e caracteristicas morfoloégicas de defesa das plantas
desempenham um importante papel em diferentes aspectos da vida dos animais, afetando seu
comportamento, reproducao e dieta (Pinheiro, 2008).

As preguicas do género Bradypus apresentam diversas camaras gastricas fermentadoras
especializadas, que abrangem 30% do seu peso corporal. Em sua totalidade, o estbmago da preguica
pode ser macroscopicamente subdividido em seis por¢bes: camara cardica, fundo estomacal,
diverticulo géstrico, corpo do estbmago, pré-piloro | e pré-piloro Il. Em contrapartida, seus intestinos
séo curtos e ndo ha presenca de ceco (Miranda; Costa, 2007; Pinheiro, 2008; Mesquita et al, 2015;
Dunner; Pastor, 2017). J& em estudo realizado por Mesquita (2019), foi evidenciada,
microscopicamente, através de analises histoldgicas, a presenca de uma sétima cavidade estomacal
(saco caudal). Resultante da evolucdo anatomofisioldgica e comportamental dos bichos-preguica,
houve o desenvolvimento da compartimentalizacdo estomacal com caracteristicas ruminais, diminuicdo
da taxa digestiva e, consequentemente, da taxa metabolica, temperatura corporal e da massa muscular
(Mesquita, 2019). Uma vez que sua taxa fermentativa é reduzida, sua ingesta permanece longos
periodos nas camaras estomacais, como resultado, ha diminuicdo de sua taxa metabdlica basal
(162kJ/dia*Kge=), sendo consideravelmente menor quando comparada a outros mamiferos do mesmo
porte (Nagy; Montgomery, 1980; Miranda; Costa, 2007; Dunner; Pastor, 2017). Seu consumo diario
para 0s mais jovens é de até 20%, e para os adultos de 10% - 15% de seu peso vivo (Dunner; Pastor,
2017). A combinacdo de fatores extrapolados de outras espécies do mesmo género, como a
fermentacéo gastrica, a lenta passagem alimentar pelo trato gastrointestinal, o alto volume de contetudo
ingerido retido no estdmago (73%), a alta capacidade de estocagem de fezes retal (17%) e a baixa taxa
metabdlica; o intervalo entre a ingesta e a defecacao é de aproximadamente 7 dias (150 horas), onde
h& eliminacao de cerca de 56g/peso seco de fezes (Montgomery; Sunquist, 1978; Foley; Engelhardt;
Charles-Dominique, 1995; Miranda; Costa, 2007; Pinheiro, 2008).

A complexidade do organismo do género Bradypus faz com que sua manuten¢do sob cuidados
humanos seja um desafio devido sua baixa tolerancia ao estresse adaptativo, com alta incidéncia de
problemas nutricionais (45,7%) e digestivos (12,3%), resultando em imunossupressdao e no
desenvolvimento de processos infecciosos (Miranda; Costa, 2007).

O objetivo deste estudo é analisar umidade, matéria seca, fibra em detergente acido (FDA), fibra
em detergente neutro (FDN), lignina, amido, proteina bruta, célcio, fésforo, magnésio, potassio, sédio,
enxofre, aluminio, boro, cobre, ferro, manganés e zinco das folhas jovens e maduras e brotos fémeas
e machos de embauba (Cecropia pachystachya).

Metodologia
Coletas de Cecropia pachystachya

Pool de amostra contendo dez folhas maduras, dez folhas jovens, 35g de broto macho e 85¢g de
broto fémea, coletados na Universidade do Vale do Paraiba (Univap), campus Urbanova, Séo José dos
Campos. A sele¢do das folhas maduras e folhas jovens foi realizada a partir da aspereza das folhas e
a selecdo do género dos brotos a partir de sua morfologia.

Andlises bromatolégicas

A determinacao de Umidade e matéria seca foi realizada na Univap através de secagem por estufa
simples (IAL, 2008). As demais analises foram realizadas pelo 3RLAB Laboratério de Analises
Agropecuarias — Ltda., que utilizaram Filter Bag Technique da Ankom (2010), para anélise de FDA/FDN;
e metodologia descrita por Compendio Brasileiro de Alimentac&o Animal (2017) para lignina e minerais;
por Hall (2015) para amido; pela Association of Analytical Chemists (2001), para proteina bruta; assim
como utilizaram o sistema de analise por infravermelho (NIRS) no equipamento NIRS DS2500 da
FOSS, para andlises de proteina, gordura e fibra (Silverstein, 2000; AOCS, 2017; Compendio Brasileiro
de Alimentacdo Animal, 2017)

Resultados

Tabela 1- Valores obtidos a partir de analises quimicas realizadas em folhas jovens e maduras, brotos machos e
fémeas de Cecropia pachystachya.
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Folhas Jovens Folhas Maduras Broto Macho Broto Fémea

Umidade (%) 72,9 63,18 84,93 90,32
Matéria seca (%) 27,1 36,82 15,07 9,68
CARBOIDRATOS
FDA (%MS) 42,84 40,22 68,65 49,2
FDN (%MS) 64,19 45,41 71,72 58,35
Lignina (%MS) 19,15 22,43 50,22 31,92
Amido (%MS) 2,73 3,25 6,22 3,63
PROTEINAS
Proteina Bruta (%MS) 13,94 12,87 16,79 9,65
MINERAIS
Calcio (%MS) 1,86 2,23 1,24 1,45
Fosforo (%MS) 0,23 0,21 0,41 0,25
Magnésio (%MS) 0,45 0,4 0,65 0,38
Potassio (%MS) 1,73 1,36 3,11 1,55
Sédio (%MS) 0,02 0,02 0,03 0,02
Enxofre (%MS) 0,38 0,35 0,51 0,33
Aluminio (ppm) 305,96 283,44 54,77 169,07
Boro (ppm) 38,64 43,24 40,09 34,42
Cobre (ppm) 11,63 10,37 12,49 7,91
Ferro (ppm) 193,33 223,56 92,01 175,23
Manganés (ppm) 73,8 56,25 29,56 70,8
Zinco (ppm) 34,43 24,28 33,98 24,37

Fonte: o autor.
Discusséo

A interacdo primaria dos herbivoros com plantas pode ser de maneira direta, através do contato
fisico, ou secundaria a sua ingestédo e metabolismo (Pinheiro, 2008). De Queiroz (1995) demonstra que
a concentracdo de compostos e nutrientes podem ser influenciados por fatores como o periodo do dia,
estacao do ano, posicao da arvore e senescéncia. Montgomery e Sunquitst (1975) associam também
a preferéncia das B. variegatus por arvores mais altas, com maior quantidade de trepadeiras e de
exposicdo da copa ao sol. Sua amplitude e preferéncia alimentar séo definidas durante os cuidados
maternos em virtude da diversidade da flora proveniente do local em que habita (Dunner; Pastor, 2017).
A presenca de substancias como compostos fendlicos e nitrogenados podem contribuir, também, para
a generalizacdo ou especificidade da dieta destes animais (Pinheiro, 2008), assim como pode ser
influenciada pela composi¢éo quimica das plantas (Montgomery; Sunquist, 1978). Quando comparadas
a folhas maduras, a composi¢cdo de folhas jovens é favoravel a digestdo, apresentando menores
guantidades de celulose, alcaloides, lignina e taninos, e maiores propor¢des de acglcares, agua e
proteinas (Chiarello, 1998; Pinheiro, 2008).

A presenca de altas concentragfes de esteroides e flavondides sao descritos por Pereira (2015),
nas folhas e caules da Cecropia pachystachya, onde, em andlises quimicas, acgucares redutores,
saponinas, proteinas e aminodacidos, catequina, derivados cumarinicos, esteroides e triterpendides séo
evidenciados. Diversos estudos em modelos experimentais, realizados em outras espécies, associam
as propriedades anti-hipertensivas, hipoglicemiantes, antiprotozoéarias, antioxidantes e anti-
inflamatdrias, entre outras propriedades medicinais, com a acéo de flavonoides presentes na Cecropia
pachystachya (Aragéo, et al., 2010; De Mello Cruz, et al., 2013; Pacheco, 2014). Suas propriedades
antioxidantes, apresentam importante acdo na regulacao de radicais livres, evitando que haja acumulo
e, consequentemente, efeitos deletérios no organismo, tanto em produtores como em consumidores
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primérios (Alves et al., 2010; Pereira, 2015). Alves et al. (2010), associa a perda de nutrientes, odor e
sabor de produtores primarios causados pela acdo de radicais livres (peroxidacao lipidica), com a
rejeicdo alimentar por parte dos consumidores. Dentre os metabdlitos secundarios, os antioxidantes
naturais, diversas classes de compostos fendlicos apresentam maior atividade antioxidante nos
vegetais. Os flavonoides, taninos e cumarinas, influenciam no sabor, odor e coloragdo, assim como as
catequinas que contribuem no amargor e adstringéncia vegetal (Carvalho, Gosmann e Schenkel, 2007;
Pereira, 2012). Os terpenos e esteroides, também considerados metabdlitos secundarios, sdo
responsaveis pela defesa de plantas, animais e outros microrganismos contra a predagdo, competicdo
e patdgenos que podem acometé-los. Os triterpenos apresentam caracteristicas anti-inflamatérias,
antiproliferativas, analgésicas, entre outras (Silva; Duarte; Vieira Filho, 2014). As saponinas, que podem
ser derivadas de esteroides ou de triterpenos, apresentam caracteristicas medicinais antioxidantes,
anti-inflamatdrias, antimicrobianas, entre outras (Carvalho, Gosmann e Schenkel, 2007; Pereira, 2012).

As fibras em detergente neutro (FDN) e em detergente acido (FDA) avaliam a qualidade de fibra em
alimentos, representando carboidratos estruturais da parede celular vegetal, sendo a FDN constituida
por celulose, hemicelulose e lignina, e a FDA por celulose e lignina (Almeida, 2018). De acordo com
Adesogan et al. (2019), a associa¢do de celulose e hemicelulose com compostos fendlicos, como
lignina e &cido ferrulico, é fator limitante na digestdo completa e, consequentemente, na utilizacéo
energética e nutricional das fibras, sendo um fator importante a ser considerado na diferenciacdo da
definicdo entre fibras digestiveis e indigestiveis. Por ndo se decompor em ambientes anaerébios, a
lignina confere um fator protetor a parede celular dos vegetais, através da redugcéo da acdo de enzimas
a celulose, levando a diminui¢do na taxa de hidrdlise de polissacarideos estruturais. Da mesma forma,
estruturas lignificadas podem aumentar os niveis de recalcitrancia conforme seu amadurecimento ou
estresse, levando também a perda nutricional e de digestibilidade (Adesogan et al., 2019). Portanto,
quanto maior o percentual de lignina menor a digestibilidade, e quanto maior o percentual de FDN maior
aproveitamento.

As analises quimicas das folhas demonstram que os niveis de lignina sdo menores e os de proteina
e de umidade sdo maiores em folhas jovens, indo de acordo com Chiarello (1998) e Pinheiro (2008),
tornando-as mais digestiveis quando comparadas a folhas maduras. Entretanto, diferentemente do
exposto pelos autores, os resultados obtidos para niveis de aclUcar apresentam niveis menores em
folhas jovens. Ressalta-se que apesar da similaridade nas conclusdes entre os resultados obtidos e os
estudos de Chiarello (1998) e Pinheiro (2008), os autores ndo apresentam referéncias numéricas sobre
a embauba, apenas tedricas sobre as tendéncias dos niveis de lignina serem mais elevados em folhas
mais velhas.

Os minerais tem sua importancia devido as suas fun¢des em estruturas celulares, controle de vias
metabdlicas, pressdo osmoética e equilibrio acido-basico (Gonzélez; Silva, 2019), entretanto, ndo ha
referéncia para os valores requeridos pelo género Bradypus. Assim, evidencia-se apenas os valores
com diferenca significativa, como célcio, fosforo, magnésio, potassio, enxofre, aluminio, cobre, ferro e
manganés, mas que, diante da falta de estudos com os minerais analisados, ndo é possivel atribuir as
preferéncias alimentares das preguicas a estes compostos.

Mesmo sem evidéncias da preferéncia e da digestibilidade de brotos machos e fémeas, pode-se
observar que apesar dos brotos fémeas apresentarem menores niveis de acgucar e proteina, 0s niveis
de lignina, FDA e FDN sé&o significativamente menores do que em machos, levando a maior
digestibilidade, além de apresentar maiores percentuais de umidade. Assim, apesar do FDN no broto
macho indicar maior aproveitamento, os niveis de lignina séo fatores limitantes a sua digestibilidade.

Mesmo considerando que ha maior digestibilidade em folhas jovens e brotos fémeas de Cecropia
pachystachya, estudos bromatoldgicos através da analise de alimento ingerido e de excretas para
evidenciar o real aproveitamento nutricional, devem ser realizados com grupo controle, além da
realizacdo de novas analises de folhas e brotos de Cecropia pachystachya e de outras espécies para
padronizacéo e referenciacdo dos valores fornecidos pela planta.

Conclusao

Os valores nutricionais da Cecropia pachystachya obtidos neste estudo podem auxiliar na
elaboracdo de uma dieta que considere, além dos niveis de agua, lignina, proteina e acUcares, 0
fornecimento mineral. Definir as necessidades nutricionais da espécia e conhecer a carga nutricional
das plantas fornecidas é crucial para formular uma dieta que atenda a todos os requisitos. Assim,
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identificar plantas com valor nutricional mais adequado, de acordo com sua idade ou morfologia é
essencial para garantir a eficacia da dieta das B. variegatus.
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