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Resumo

A Doenca de Alzheimer (D.A.) é a neuropatia mais comum em idosos, sendo degenerativa,
progressiva e sem cura que afeta tanto cognicdo quanto a parte motora dos individuos que a
possuem. O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil de pacientes com a D.A. no Brasil.
Constitui-se em uma revisdo de literatura integrativa nas bases de dados Biblioteca Virtual da Salde
(BVS) e Google Académico nos ultimos nove anos (2015-2024). Foram selecionados 10 artigos 0s
quais abrangem idade, sexo, localidade, estilo de vida, escolaridade, histérico familiar, traumatismo
cranioencefalico (TCE) e comorbidades de individuos com a doenga. Depreende-se que o perfil do
paciente com D.A. esta relacionado a multiplos fatores e também a singularidades, julgando-se
fundamental a percepc¢éo precoce e conseguinte profilaxia por parte do Sistema de Saude.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Idoso. Perfil
Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde - Enfermagem
Introducéo

A Doenca de Alzheimer (D.A.) caracteriza-se pela perda progressiva das fun¢Bes cognitivas e
motoras. Embora sua causa exata ainda seja desconhecida, acredita-se que fatores genéticos
desempenhem um papel significativo em seu desenvolvimento (SAUDE, 2024). Os sintomas comuns
incluem prejuizo da meméria recente, dificuldades na linguagem e comunicacdo, comprometimento
da autonomia e na realizagdo de atividades de vida diaria (LEITE, 2014).

Alguns dos principais fatores de risco para o desenvolvimento da D.A. sdo a idade avancada, o
histérico familiar e a baixa escolaridade, que pode estar associada a niveis reduzidos de estimulos
cerebrais. Embora ndo exista uma forma especifica de prevencdo, especialistas sugerem que o
desenvolvimento cognitivo, uma boa convivéncia social, a pratica regular de atividades fisicas, a
abstencdo do tabagismo e do consumo de &lcool, bem como uma alimentagdo saudavel, podem
contribuir para a redugéo do risco de desenvolvimento da D.A. (SAUDE, 2024).

No Brasil, estima-se que cerca de 1,2 milhdo de idosos convivam com a D.A., e que, a cada ano,
sejam registrados, em média, 100 mil novos diagnosticos (SAUDE, 2024).

A Lei n° 14.878, de 4 de junho de 2024, institui a Politica Nacional de Cuidado Integral as Pessoas
com Doenca de Alzheimer e Outras Deméncias, que visa o enfrentamento dessa condicdo e de
outras deméncias senis. A lei propde o monitoramento participativo e a articulagdo multissetorial entre
as areas de saude, educacdo, cultura, previdéncia social, entre outras, visando a identificacéo,
notificacao e tratamento adequado da doencga (BRASIL, 2024). Entendendo que a D.A., afeta ndo s6
o idoso, como também seus familiares, e pessoas proximas, o objetivo desse estudo é analisar o
perfil de pacientes com Doenca de Alzheimer no Brasil.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater quantitativo, identificando o perfil de pacientes
com a doenca de Alzheimer no Brasil, utilizando os Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS):
Doenca de Alzheimer, Idoso, Perfil. Utilizou-se as bases de dados: Biblioteca Virtual da Saude e
Google Académico, no periodo de agosto 2024. Critério de inclusédo: foram selecionados artigos na
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lingua portuguesa e relativos ao tema proposto, no periodo de 2015 a 2024. Como critério de
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exclusédo: artigos em outra lingua, fora do periodo proposto e que ndo abordassem a tematica.

Resultados

Foram analisados 39 artigos, excluidos 29 e selecionados 10 artigos, conforme evidenciado na

tabela 1.

Tabela 1 — Distribuic8o de artigos analisados sobre o perfil de pacientes com D.A. no Brasil.

Base de Autores Ano de Titulo Objetivo
Dados publicacdo
Revista NASCIMENTO Doenga de Analisar a morbimortalidade
Eletr6nica JUNIR; ADRIA 2024 alzheimer no relativa a doenca de Alzheimer
Acervo Saude M. ; SOUSA, A. Distrito Federal e Brasil: ~ (DA) no Distrito Federal entre 2012
A. DE; reflexos do a
PEDROSA, E. envelhecimento 2022 com o intuito de avaliar o
M.; SOUSA, D. populacional e da impacto do envelhecimento
A. pandemia populacional e da pandemia de
COVID-19 sobre este agravo.
Repositério SARMENTO, G. 2023 Doenca de Alzheimer: Caracterizar o perfil epidemiolégico
Institucional V. F. perfil epidemiolégico e de DA, bem como seu custo total e
Escola impacto econdmico ao custo médio por internagdo no
Bahiana de sistema Unico de saude, territério nacional, entre os anos de
Medicina e no Brasil, entre 2012 e 2012 e 2021.
Saulde Publica 2021
Perfil epidemiologico Avaliar o perfil epidemiolégico,
Congressode  SOUSA, M. H. M. 2023 clinico-funcional de clinico e funcional de idosos com
iniciacao DE; SILVA, H. M. idosos com Alzheimer transtorno neuro cognitivo leve
cientifica da em Goiania ou maior  que preencham o
universidade critério diagnéstico provavel de
de rio verde DA.
Epidemiologia do Levantar o perfil epidemioldgico
Revista CARNEIRO, L. 2022 Alzheimer em Porto dos pacientes portadores de
Cientificado  G. C.; LIMA, J. D. Nacional-TO euso de Alzheimer na cidade de Porto
Tocantins DE S, fitoterapicos Nacional - TO, identificando se
FERNANDES, T. prolongando o conforto estes pacientes fazem uso de
A. do paciente. algum medicamento fitoterapico.
Doenca de Alzheimer no  Descrever o perfil epidemiolégico
Research, ARAUJO, S. R. 2021 Brasil: uma analise da Doenga de Alzheimer no Brasil
Society and M. et al. epidemioldgica entre  entre 2013 e 2022.
Development 2013 e 2022.
Perfil epidemiologico  Avaliar o perfil dos pacientes com
BVS GONGCALVES, I. 2021 dos idosos com diagnoéstico de Doenga de
M. et al. Alzheimer atendidos no Alzheimer atendidos no

ambulatério de geriatria
da Unesc nos anos de
2016 e 2017.

ambulatério de geriatria da
Universidade do Extremo Sul
Catarinense nos anos de 2016 e
2017, descrevendo os fatores de
risco relacionados aos pacientes,
avaliando a prevaléncia da D.A.
em relagcdo a outros tipos de

deméncias no respectivo
ambulatério,  identificando  os
medicamentos  utilizados  pelos

pacientes com DA.
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processo evolutivo e
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Andlise comparativa do
perfil epidemioldgico de
internamentos
hospitalares de
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Analisar o] perfil clinico-
epidemiolégico- -medicamentoso e
a presenca de polifarméacia dos
pacientes com Doenca de
Alzheimer registrados em 6
Estratégias de Saude da Familia
no Servico Municipal da Secretaria
de Saude de Tubar&o/SC.

Quantificar o nimero de individuos
portadores de Doenca de
Alzheimer (DA) cadastrados na
Rede Pulblica de Saude do
municipio de Rio Claro e relacionar
o recordatério alimentar com o
desenvolvimento do  processo
inflamatorio a partir dos
macronutrientes consumidos e a
presenca de Diabetes Melittus tipo
11 (DM II).

Realizar uma andlise de dados
advindos da Plataforma
DATASUS, determinar o perfil
epidemiolégico dos  pacientes
diagnosticados com a Doenca de
Alzheimer, buscando informacdes
para comparar quantitativamente o
ndmero de internamentos
hospitalares entre as diferentes
macrorregides do estado do
Parand, abrangendo a perspectiva
a nivel nacional.

Caracterizar o] perfil
sociodemografico dos pacientes
acometidos pela DA, relacionando-
0s com a doenga, fato que fornece
base, objetiva e justifica a
necessidade da produgdo desse
estudo.
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Ao analisar os critérios por relevancia, foram encontrados 8 artigos abordando o fator idade e 7
artigos que discutem o género dos afetados. A escolaridade, seja por tempo de estudo ou grau de
formacéo, foi evidenciada em 4 artigos. Com relacdo as comorbidades concomitantes a doenca, 2
artigos trataram desse tema. O estado civil e o histérico familiar foram explorados em 2 artigos cada.
A etnia dos portadores foi abordada em 3 artigos. Ha 1 artigo que evidencia hébitos de vida, como
tabagismo, alcoolismo e préaticas esportivas, e 1 artigo que discute habitos alimentares. O
traumatismo cranioencefalico (TCE) foi tema em 2 artigos. Por fim, a distribuicdo da Doenca de
Alzheimer nas regifes do pais foi analisada em 2 artigos.

Discusséo

Os estudos revisados apontam para uma correlagéo significativa entre o nivel de escolaridade e a
Doenca de Alzheimer (D.A.). A pesquisa de Tedfilo et al. (2015) indicou que 84% dos pacientes
possuiam menos de 12 anos de estudo, enquanto Gongalves et al. (2021) relatam que a maioria dos
pacientes tinha menos de 9 anos de escolaridade. Sousa e Silva (2023) destacam que, apesar da
auséncia de informacg6es sobre escolaridade em 54% dos casos analisados, 24% dos pacientes eram
analfabetos e 19% n&o concluiram o segundo grau. Esses dados corroboram com a afirmacdo de
Alves, Jung e Muller (2021) de que a baixa escolaridade estd associada a uma menor reserva
cognitiva, um fator que pode agravar o desenvolvimento da D.A.

No que se refere a histéria familiar, Gongalves et al. (2021) mostraram que 45% dos pacientes
analisados possuiam histérico familiar de primeiro grau com D.A., embora 87,9% dos entrevistados
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nao tivessem histérico familiar direto, confirmando a literatura que descreve a doenca como
esporadica, com apenas 3% de incidéncia hereditaria (Alves, Jung e Muller, 2021). Quanto ao
histérico de traumatismo cranioencefalico (TCE), Carneiro, Dias de Sousa Lima e Augusta Fernandes
(2022) relatam que apenas 1 em 8 pacientes tinha esse histérico, um dado que estd em linha com
Gongalves et al. (2021), que indicam que 90% dos pacientes ndo relataram TCE, confirmando
estudos que sugerem que a relacdo entre TCE e deméncia tende a ocorrer em idades mais
avancadas.

A situacdo civil dos pacientes também foi abordada. Sousa e Silva (2023) observaram que a maior
parte dos pacientes era composta por casados e vilvos, confirmando os achados de Tedfilo et al.
(2015), que corroboram a maior incidéncia desses estados civis, conforme documentado em outros
estudos sobre o tema.

As desigualdades regionais no acesso a saude séo evidentes nos dados de internacéo por D.A. no
Brasil. O estudo de Sarmento (2023) revela que a maioria das internacdes ocorre no Sudeste
(56,7%), seguido pelo Sul (24,4%), refletindo a maior infraestrutura de salde dessas regides. Em
contraste, o Nordeste, com 10,6%, e as regides Centro-Oeste (5,5%) e Norte (2,8%) apresentam
menores taxas de internacéo, o que evidencia as desigualdades socioecondmicas e de acesso aos
servicos de salde nessas &reas. Araujo et al. (2023) reforcam esses dados, destacando que o
Sudeste concentra a maioria das internac¢des, seguido pelo Sul, enquanto o Nordeste, Centro-Oeste e
Norte ficam com percentuais significativamente menores.

Quanto a etnia, Aradjo et al. (2023) e Sarmento (2023) apontam uma predominancia de
internacdes entre pacientes brancos, seguidos por pardos, com menores porcentagens para etnias
preta e amarela. Esses achados refletem ndo apenas a demografia das regides estudadas, mas
também as desigualdades no acesso a salde, com minorias étnicas enfrentando maior risco de
subdiagnéstico e, consequentemente, menor acesso a tratamentos.

Em relagcéo ao estilo de vida e comorbidades, Gongalves et al. (2021) relataram que 75% dos
pacientes eram sedentarios, com 55% apresentando IMC elevado e 40% algum grau de obesidade.
Esses fatores estdo associados a piora da D.A., conforme demonstrado por estudos que relacionam a
obesidade a maior inflamacdo cerebral e a importancia da atividade fisica para a manutencéo
cognitiva. Além disso, 45% dos pacientes eram tabagistas, embora os estudos sejam ambiguos sobre
os efeitos da nicotina na progresséo da D.A., destacando possiveis influéncias da industria do tabaco
nesses resultados. Apenas 25% dos pacientes consumiam &lcool, com a literatura apontando para
um aumento do déficit cognitivo e prejuizo neuronal associado ao consumo de bebidas alcodlicas.

As comorbidades mais prevalentes nos pacientes com D.A. incluem hipertensdo arterial sistémica
(HAS), diabetes mellitus (DM) e outras condi¢des crbnicas, como doenga pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC) e insuficiéncia venosa periférica. Estudos de Carneiro et al. (2022), Nicoletti e Souza (2021),
e Nascimento Janior et al. (2024) confirmam a alta incidéncia dessas comorbidades, com destaque
para a HAS, que atinge mais de 90% dos pacientes analisados, seguida de ansiedade e depressao.

A maioria dos estudos revisados também destaca uma maior prevaléncia da D.A. em mulheres.
Gongalves et al. (2021) indicam que 75% dos pacientes eram do sexo feminino, um dado consistente
com outras pesquisas, como as de Araujo et al. (2023), Sarmento (2023) e Alves, Jung e Muller
(2021), que mostram uma predominéncia feminina entre os casos analisados, associando-se essa
prevaléncia a fatores como maior expectativa de vida e possiveis predisposi¢cdes genéticas.

Por fim, a idade avancada surge como o principal fator de risco para o desenvolvimento da D.A.
Gongalves et al. (2021) mostram que 90% dos pacientes tinham mais de 65 anos, com uma maior
incidéncia entre os octogenarios. Outros estudos, como os de Araujo et al. (2023), Sarmento (2023) e
Alves, Jung e Muller (2021), reforcam essa tendéncia, apontando para uma maior prevaléncia da D.A.
em pacientes acima dos 70 anos, com um aumento progressivo do risco a cada cinco anos até os 90
anos.

Conclusao

Conclui-se que os dados analisados confirmam a forte correlagéo entre fatores socioeconémicos,
como baixa escolaridade e desigualdades regionais, e a prevaléncia da Doenca de Alzheimer. O
predominio de casos entre mulheres e idosos acima de 70 anos, bem como a alta incidéncia de
comorbidades como hipertenséo e diabetes, ressalta a complexidade dos fatores de risco associados
a D.A. As disparidades no acesso a saude, refletidas nas diferencas regionais e étnicas, evidenciam a
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necessidade de politicas publicas direcionadas a equidade no diagnostico e tratamento da doenca,
especialmente em populacdes vulneraveis, no Brasil. Em suma, este estudo reafirma a importancia
de uma abordagem multidisciplinar para os pacientes com a D.A., considerando tanto os fatores
biolégicos quanto as condi¢des socioeconémicas e demograficas dos pacientes.
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