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Resumo

O panorama da morte pode envolver a paralisacdo de varias fungbes como cardiaca, respiratoria e
encefalica. A Enfermagem atua no cuidado ao paciente, estando presente nos ciclo de vida, incluindo
a morte e cuidados pds morte. O estudo objetiva abordar os desafios enfrentados pelos enfermeiros no
processo de morte/morrer e também realizar reflexdo sobre o papel do enfermeiro neste contexto.
Trata-se de revisdo bibliogréfica nas bases de dados: BVS, LILACS, Scielo e BDENF utilizando-se
descritores: Enfermagem; Atitude Frente & Morte; Cuidados de Enfermagem. Os critérios de inclusdo
foram: artigos publicados nos ultimos 12 anos, em portugués e que atendessem a pergunta norteadora.
Foram selecionados 20 artigos e ap0s os critérios de inclusdo, a amostra foi reduzida para 7. Foi
evidenciaado a atuacdo da enfermagem no processo de morte e pds morte, tendo como desafios
sentimentos de frustracdo, impoténcia e tristeza frente a morte do paciente. Diante do exposto, faz-se
necessario programas de educacao continuada para expressar os sentimentos destes profissionais,
humanizando a assisténcia de forma digna e ética.

Palavras-chave: Enfermagem. Atitude Frente a Morte. Cuidados de Enfermagem. Morte.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde — Enfermagem.

Introducéo

A palavra morte, mortis em latim, tem um significado segundo os romanos de “... a personificacao
da morte entre os gregos era conhecida como Tanatos (nédo representa a dimensao cruel do fim da
vida, mas sua parte libertadora e até mesmo doce” (Veschi, 2019).

A morte tem uma classificagcao diante de seus estagios: a clinica, que ocorre com a paralisacao da
funcdo cardiaca e respiratdria; a biolégica, caracterizada pela destruicdo celular, se a morte for
considerada em fung&o de uma visdo apenas biologista; e a encefalica, que é caracterizada pela perda
irreversivel e completa das fun¢g8es do encéfalo, em que ha cessagéo das atividades corticais e do
tronco encefélico (Ferreira et al., 2023).

Sabe-se que a Enfermagem é uma profissdo pautada no cuidado, estando sempre muito préxima
ao paciente em todos os momentos do ciclo de vida, incluindo morte e cuidados pés morte. De acordo
com o novo Cédigo de Etica profissional, resolugdo COFEN n° 564/2017, estabelece os direitos,
deveres, proibicdes, infragcbes e penalidades para os profissionais de enfermagem, reforcando a
importancia do respeito as pessoas em caso de morte e ap0s a morte.

Este estudo tem o objetivo abordar os principais desafios enfrentados pelo Enfermeiro no processo
de morte/morrer e também de realizar uma reflexdo sobre o seu papel neste contexto.

Metodologia
Trata-se de uma revisdo bibliografica que se baseou nas seguintes perguntas norteadoras: Quais

os desafios enfrentados pelos enfermeiros no p6s-morte e qual o papel deste profissional nos cuidados
ao paciente pés-morte?

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdo e 1
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024


mailto:souzakailany669@gmail.com
mailto:ivany@univap.br
mailto:fernanda@univap.br

AvinNic

e ko G

VXI [={=]=] g:yw!w!u!Nlc .

Enconyn Laing Amariceno
i

e Dl irice

I v ENEXLUN
RS Laung ArTencand
da Exansdo Linkarsiara

Educqgao: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso

Foram estabelecidos os seguintes descritores em salde (DECS): Enfermagem; Atitude Frente a
Morte; Cuidados de Enfermagem; Morte. As buscas foram realizadas no més de julho de 2024, na
principal base de dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude), sendo os indexados: LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Base de dados de Enfermagem) e
SciELO — Scientific Electronic Library Online).

Os critérios de inclusédo estabelecidos foram: artigos publicados nos Ultimos 12 anos, artigos em
portugués e aqueles que atendessem a pergunta norteadora e o principal objetivo do trabalho.

Foram encontrados 20 artigos e apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo a amostra

final foi de 7 artigos.

Resultados

Os resultados foram centralizados nas bases de dados LILACS 1 artigo, BDENF 3 artigos e SciELO 3
artigos. O ano com maior publicagéo foi o ano de 2019.

Quadro 1- Distribuicdo dos estudos segundo titulo, sobrenome do primeiro autor, ano de publicacdo e temas

abordados.

Titulo 1° Autor Ano de Publicagcdo Assunto

A importancia da Ferreira. 2023. Reflete sobre como crencgas,

assisténcia de enfermagem valores, motivacdes e atitudes

frente aos cuidados do impactam nos cuidados de

corpo pos morte: uma morte e pos-morte no cotidiano

revisdo bibliografica. dos enfermeiros.

Sentimentos, dificuldades e Salbego 2022. Revela os sentimentos dos

estratégias de enfermeiros ao se depararem

enfrentamento da morte com a morte e suas dificuldades

pela enfermagem. em aceita-la.

Quando a morte se torna Lauer. 2021. Vivéncias com a morte pela

objeto de estudo das enfermagem em  diversos

enfermeiras. cenarios.

A morte e o morrer: Cardoso. 2019. Relata o despreparo profissional

contributos  para uma da enfermagem fazendo

pratica sustentada em relacdes congruentes as teorias

referenciais tedricos de sobre & morte.

enfermagem.

Equipe de enfermagem e Vasques. 2019. Relataque os enfermeiros

complexidades do cuidado encaram a morte como uma

no processo de morte- derrota. Sendo notdério o

morrer despreparo profissional e
sobrecarga de trabalho.

Autopercepcédo dos Santos. 2017. Relata como os enfermeiros se

enfermeiros sobre  sua posicionam diante de situacdes

comunicacdo de noticias em que precisam noticiar algo

dificeis aos clientes dificil para os pacientes/familia.

hospitalizados e familiares

Vivéncias e sentimentos de Kuhn. 2012. Relatos de sentimentos e

profissionais de
enfermagem nos cuidados
ao paciente sem vida

Fonte: Autores (2024).

vivéncias de profissionais em
contato com a morte. Foi notério
gue usam mecanismos de
defesa para ndo se envolverem
emocionalmente.
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Gréfico 1- Situacdes levantadas pelos enfermeiros ao vivenciar experiéncias de cuidados envolvendo morte/pés
morte.

Sentimentos de
frustragao, medo e
tristeza.

2 artigos

Dificuldades ao dar
mas noticias as
familias.

Despreparo dos
profissionais.

Fonte: Autores (2024).

Discusséo

A discussdo desta tematica, evento natural do ciclo vital, esta repleta de preconceitos porque a
cultura ocidental relaciona morte a derrota, ao fracasso, acarretando estranheza, sofrimento e repulsa
por parte dos profissionais engajados para defender a vida (Salbego et al., 2022).

Kuhn, Lazzari e Jung (2012) destacam que a mecanizagdo dos cuidados de enfermagem ja
comecam durante a graduacdo, na manipulagcdo de cadaveres. Alguns estudantes sofrem com
sentimentos de anguUstia nesse primeiro contato, enquanto outros, na pratica assistencial, tratam o
corpo sem vida como um "manequim", esquecendo frequentemente a ética e a humanizacao.

Outra dificuldade relacionada a morte € o momento de notificar os familiares sobre a morte de um
ente querido, ressaltando que os enfermeiros, devido ao seu contato préximo com pacientes e familias,
frequentemente sofrem com a répida transicdo entre a perda de um paciente e a necessidade de
comunicar essa perda aos familiares, o que pode afetar negativamente sua capacidade de prestar
assisténcia de qualidade. (Santos et al., 2017). O comunicado do 6bito € realizado pelos médicos,
contudo, a equipe multiprofissional sédo os responsaveis pela abordagem familiar, realizando o
comunicado de mas noticias, explicando tal dificuldade enfrentada pelos enfermeiros.

A partir dos estudos realizados por Vasques et al., (2019), em um Hospital Universitario do interior
do Rio Grande do Sul, mais especificamente na Unidade de Clinica Médica (UCM), a maioria dos
entrevistados pertencentes a equipe de enfermagem relataram que os motivos de impactos maiores
em uma assistécia de pouca qualidade é sobrecraga de trabalho, descontinuidade do cuidado e a falta
de preparo profissional para lidar com o processo de finitude da vida.

Observa-se que Kuhn, Lazzari e Jung (2012) e Cardoso, Ribeiro e Martins (2019), concordam em
relacdo ao despreparo profissional ser decorrente desde a academia profissionalizante. Argumentam
gue o processo de morte e morrer sdo assuntos abordados pouquissimas vezes, de forma superficial,
ndo permitindo o desenvolvimento de discussfes aprofundadas acerca do assunto, compromentendo
a qualidade do exercicio profisisonal.
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A partir de refelxBes realizadas por Ferreira et al., (2023), nota-se uma ligacdo clara entre a
mecanizacdo do cuidado com o corpo pés-morte e a perda da humanizacdo da assisténcia, o que
contraria o Cédigo de Etica de Enfermagem. Muitos profissionais veem essa etapa de preparacéo de
corpo apenas como o ato de desligar os aparelhos, retirar dipositivos e levar ao necrotério, esquecendo
os principios éticos, dignidade e a empatia com o corpo presente e com a familia, que muitas vezes se
encontra desamparada. Apos o relato do 6bito, as familias ficam horas sem contato com a equipe de
salide, aguardando os tramites legais e lidando com o luto solitariamente.

Lauer (2021), manifesta que, socialmente, as emocdes ndo deveriam fazer parte do habitual da
enfermagem, explicando a tal mecanizacdo do cuidado relatada pelos autores citados neste estudo.O
autor também relata que a assisténcia de enfermagem tornou-se mais pessoal do que profissional,
demonstrando em seus estudos que muitos se apoiam em crencas religiosas para lidar com as familias
dos entes queridos e enfrentarem emocionalmente o luto diario na profisséo.

Diversos desafios enfrentados pelos enfermeiros diante do processo de morte e pds-morte sédo
descritos pelos autores, e como impactam negativamente no cotidiano dos mesmos. Salbego, et al.,
(2022), justifica os sentimentos de falha, frustra¢édo, impoténcia e muitos outros com a quebra do ciclo
vital, segundo o autor: “...a morte na velhice pode ser considerada natural e, por conseguinte, todas as
outras maneiras de se morrer sdo entendidas como eventos contra a natureza e, por isso,
desnecessérias, que deveriam ser evitadas, e sob esses aspectos, justificam-se as emoc¢fes dos
profissionais®. Como relatado neste trabalho, para muitos profissionais, a morte representa um choque
de realidade e, sem o0 devido acompanhamento, muitos deles se autossabotam, gerando muitos
sentimentos de tristeza que impactam no equilibrio psicolégico dos mesmos.

Conclusao

Diante do cenario exposto, observa-se que o corpo pés-morte é tratado de forma mecanizada, nédo
humanizada e em algumas situagbes com pouco respeito. Este processo € observado desde a
formagdo académica até durante a carreira profissional. Os principais desafios profissionais
enfrentados pelos enfermeiros séo conviver com sentimento de frustragéo, impoténcia e tristeza frente
a morte do paciente. Esta situacédo interfere tanto na qualidade da assisténcia prestada pelo enfermeiro
quanto na salde mental deste profissional. Acredita-se que € de extrema importancia o apoio
psicol6gico deste profissional contribuindo para o bem-estar, melhor qualidade de vida e possibilitando
uma assisténcia digna ao paciente pos morte e a familia enlutada. Diante disso, é crucial a
implementacdo de programas de educagdo continuada ao profissional enfermeiro, que visem tratar o
tema do luto de forma abrangente, proporcionando momentos para expressar 0s sentimentos. Outro
ponto importante, é ofertar ao enfermeiro a realizacdo de capacitacdo sobre comunica¢do de mas
noticias, pois este instrumentalizard o profissional e fortalecerd suas competéncias de forma
humanizada e consistente. Por fim, este estudo possibilitara a reflexdo de novos profissionais sobre a
abordagem ética e humanizada, ao enfrentarem as situagfes de morte e pés-morte. Evidencia-se a
necessidade de novos estudos que abordem esse tema tao relevante profissionalmente e que muitas
vezes é preterido.
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