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Resumo

A psoriase é uma doenca crbnica autoimune com lesfGes cutaneas eritematosas e descamativas,
afetando cerca de 120 milhdes de pessoas globalmente. O tratamento é personalizado e inclui
medicamentos tépicos e fototerapia, com enfermeiros desempenhando um papel vital no manejo e
acompanhamento dos pacientes. O objetivo deste estudo foi levantar na literatura, artigos relacionados
a atuacdo de enfermeiros no tratamento da psoriase. Este trabalho realizou uma reviséo bibliogréfica
sobre o papel do enfermeiro no tratamento da psoriase, abrangendo estudos de 2014 a 2024. Foram
selecionados 5 artigos finais. A revisdo destaca que os enfermeiros s8o essenciais no tratamento da
psoriase, melhorando resultados clinicos e qualidade de vida dos pacientes através de suporte continuo
e manejo de comorbidades.

Palavras-chave: Enfermagem. Psoriase. Tratamento.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Sautde, Enfermagem
Introducéo

A psoriase é uma enfermidade inflamatoria crénica de natureza autoimune, caracterizada pela
presenca de lesBes cutaneas eritematosas e descamativas, geralmente apresentadas em placas.
Embora nédo seja uma condicdo contagiosa, estima-se que afete cerca de 120 milhdes de individuos
globalmente, com uma prevaléncia aproximada de trés milhdes de casos no Brasil. A etiologia da
psoriase ainda ndo é totalmente compreendida, mas acredita-se que fatores genéticos e ambientais
desempenhem um papel significativo em sua manifestacdo. Entre os potenciais desencadeadores,
destacam-se o estresse emocional, infecgbes, traumas fisicos e psiquicos, além de hébitos como
tabagismo e consumo de alcool, bem como a presenca de comorbidades como diabetes, depresséo e
hipertens@o (CASTILHO; LOPES; SALLES, 2021).

As manifestagdes clinicas da psoriase estao diretamente relacionadas ao processo inflamatério que
ocorre na pele, com a formacdo de placas eritemato-escamosas. A doenca pode se apresentar em
vérias formas, sendo as mais comuns: em placas, gutata, eritrodérmica, invertida, pustulosa e ungueal.
As les@es sao frequentemente localizadas em areas como cotovelos, joelhos, regido umbilical e couro
cabeludo, onde podem provocar prurido e, ocasionalmente, dor devido a inflamacao subjacente. O
diagndstico da psoriase é relativamente simples, podendo ser feito com base no historico clinico do
paciente e na observagdo das lesdes cutineas. Em casos onde é necessério confirmagéo, a biopsia
de pele pode ser utilizada como método diagnéstico adicional (VILEFORT L. A. et al, 2022).

O tratamento da psoriase ¢é individualizado, levando em consideragao o quadro clinico do paciente,
0 histérico da doenca e a gravidade das lesbes. O manejo inicial geralmente inclui o uso de
medicamentos topicos, como cremes, pomadas, solugdes capilares, e pode incluir fototerapia. Em
casos onde o tratamento convencional ndo é suficiente, terapias alternativas podem ser empregadas
para controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Rodrigues, 2022).

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial nas equipes de salde devido a
sua capacidade de dedicar mais tempo ao cuidado direto dos pacientes. A inclusdo de enfermeiros nas
praticas dermatoldgicas € amplamente reconhecida por sua eficacia em reduzir o tempo de espera e
melhorar o acesso ao tratamento. Esses profissionais tém a oportunidade de proporcionar aos
pacientes tanto um melhor acesso ao cuidado dermatolégico quanto um acompanhamento mais
abrangente das comorbidades associadas a psoriase (SILVEIRA et al., 2023). Desta forma o objetivo
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do trabalho é levantar na literatura, artigos relacionados a atuacdo de enfermeiros no tratamento da
psoriase.

Metodologia

Este trabalho seguiu uma revisédo bibliogréafica para investigar o papel do enfermeiro no manejo da
psoriase. A pesquisa foi realizada para abranger o periodo de 2014 a 2024, com o intuito de identificar
as contribuicBes cientificas mais relevantes publicadas ao longo dessa década.

Para a busca, foram empregadas as palavras-chave "enfermeiro”, "psoriase” e "tratamento”. As
bases de dados selecionadas incluiram PUBMED, LILACS e Scielo, reconhecidas por sua importancia
na area da salde. A estratégia de pesquisa foi refinada com o uso do operador booleano "AND", o que
permitiu a combinacéo dos termos e a selecao de estudos que abordassem de forma integrada os trés
temas centrais.

Os critérios de inclusao abrangeram artigos originais e revisdes publicadas entre 2014 e 2024, que
estivessem disponiveis em texto completo e que tratassem especificamente da atua¢éo do enfermeiro
no tratamento da psoriase. Artigos que ndo atendiam a esses critérios foram excluidos.

Os dados obtidos foram organizados e apresentados em tabelas e fluxogramas, de modo a facilitar
a visualizacéo e andlise das informagdes.

Resultados

O procedimento de filtragem dos artigos cientificos iniciou-se com a identificacéo inicial nas bases
de dados selecionadas. A busca na base PubMed resultou na identificagdo de 20 artigos, enquanto a
LILACS retornou 8 artigos e a SciElo ndo apresentou artigos relevantes. Apés a fase de identificacao,
foram eliminadas as duplicatas, totalizando 25 artigos.

Durante a triagem inicial, baseada na avaliacdo dos titulos e resumos, 15 artigos foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios pré-estabelecidos, restando 10 artigos para a préxima fase. Esses
artigos foram entdo submetidos a leitura completa, onde 5 artigos foram descartados apds uma analise
detalhada por ndo cumprirem os critérios de inclusdo. Consequentemente, foram selecionados 5 artigos
para inclusdo no estudo.

Entre os 5 artigos selecionados, 4 foram extraidos da base PubMed e 1 da LILACS. A SciElo n&o
forneceu artigos para a selecéo final. Portanto, o estudo incluiu um total de 5 artigos.
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Figura 1 — Fluxograma da filtragem dos artigos.

Fonte: Autores.
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Os artigos foram categorizados com base no nome dos autores principais, ano de publicacéo, titulo,

objetivos e periddicos de cada estudo (Quadro 1).

Quadro 1 — Categorizacdo dos estudos restantes da filtragem.

AUTORES ANO TITULO OBJETIVO PERIODICO
Fornecendo Discutir os papéis abrangentes que
orientagdo para assistentes médicos e enfermeiros
pacientes com podem desempenhar no cuidado de
Aldredge; Young 2016 psoriase moderada a pacientes com psoriase moderada a J Dern;ztsoc:CNurses
grave que séo grave, incluindo consideragfes para ’
candidatos a terapia selecionar as melhores opg¢oes de
biolégica tratamento.
Apremilast, um . -
e Resumir a eficicia e a seguranca do
inibidor oral da :
. apremilast e fornece a
fosfodiesterase 4 caracterizagao do novo
. (PDE4): uma nova - ¢ . J Am Assoc Nurse
Young; Roebuck 2016 oDCAo de tratamento medicamento com perspectivas Pract
pe . clinicas para incorporar com sucesso '
para enfermeiros que ) ”
; esta terapia na pratica para
tratam pacientes com acientes apropriados
doenca psoriésica p prop )
Fornecer orientacéo clinica para
assistentes médicos e enfermeiros,
Uma revisao para este artigo fornece uma viséo geral
assistentes médicos e dos diferentes dominios clinicos da
enfermeiros sobre as artrite psoriatrica, incluindo artrite
Gianelli 2018 consideragdes para 0 periférica, doenca axial, entesite, Rheumatol Ther.
diagnéstico e dactilite, doenca de pele e distrofia
tratamento da artrite ungueal, que devem ser
psoriatica considerados como parte das
estratégias de diagndstico e
tratamento
Visdo de enfe_rme|ros Explorar a experiéncia de
de dermatologia sobre enfermeiros dermatolégicos com a
Svendsen et al. 2019 fatores relacionados a adesdo de pacientes cgm psoriase J Dermatolog Tratar
zqesao de pacientes aos medicamentos topicos.
inamargueses com
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psoriase a
medicamentos
tépicos: um estudo de
grupo focal
O suporte regular
fornecido por

enfermeiros Avaliar se o suporte regular de
dermatoldgicos enfermeiros dermatolégicos melhora
Svendsen 2022 melhora 0s resultados os resultados e a z?\desao ao Clin Exp Dermatol.
em pacientes com tratamento em pacientes com
psoriase tratados com psoriase recebendo medicamentos
medicamentos tépicos.
tépicos: um ensaio
clinico randomizado
Fonte: Autores.
Discusséo

Os estudos analisados ressaltam a importancia do papel dos enfermeiros na gestdo da psoriase,
desde a implementacdo de terapias, a melhoria da adesédo e da qualidade de vida dos pacientes. A
colaboracéo entre enfermeiros e outros profissionais de saude € essencial para uma abordagem eficaz
no tratamento da psoriase e na gestdo de suas comorbidades. (Aldredge & Young, 2016).

O estudo de Young e Roebuck (2016) destaca a eficacia do apremilast, um medicamento oral para
psoriase, demonstrando que ele reduz significativamente a gravidade da condicdo em casos
moderados a graves, com um perfil de seguranc¢a aceitavel. A inclusao deste medicamento na préatica
clinica pode ser otimizada com a orientacdo dos enfermeiros, que sao essenciais para a implementacao
bem-sucedida de novas terapias.

Além disso, a gestdo da artrite psoriatica (APs), uma comorbidade associada a psoriase, € crucial
para manter a qualidade de vida dos pacientes. Gianelli (2018) oferece uma analise dos diferentes
aspectos clinicos da APs, como artrite periférica e entesite, e ressalta a importancia do diagnéstico e
tratamento precoces. A atualiza¢@o continua dos enfermeiros e assistentes médicos sobre as diretrizes
e avancos terapéuticos é vital para a eficicia do tratamento.

A adesdo aos tratamentos tOpicos para psoriase leve a moderada € um desafio significativo.
Svendsen et al. (2019) examinam como os enfermeiros percebem a adeséo aos medicamentos topicos
e identificam fatores como desigualdade social e qualidade de vida dos pacientes que influenciam essa
adesdo. A participacéo ativa dos enfermeiros pode ajudar a superar barreiras e melhorar a adeséo ao
tratamento.

Um estudo recente de Svendsen et al. (2022) investigou o impacto do suporte continuo fornecido
por enfermeiros dermatoldgicos. Os resultados indicam que esse suporte melhora a eficacia do
tratamento, a qualidade de vida e a adesdo dos pacientes aos medicamentos tdpicos ao longo do
tempo. Embora os resultados sejam positivos, ainda h& espaco para melhorias adicionais.

Em resumo, os estudos analisados ressaltam a importancia do papel dos enfermeiros na gestéo da
psoriase, desde a implementacdo de novas terapias até a melhoria da adesao e da qualidade de vida
dos pacientes. A colaboracgdo entre enfermeiros e outros profissionais de salde é essencial para uma
abordagem eficaz no tratamento da psoriase e na gestéo de suas comorbidades.

Conclusao

A andlise dos estudos levantados na literatura evidenciou a relevancia critica dos enfermeiros como
membro da equipe multiprofissional, na abordagem terapéutica da psoriase, destacando a amplitude e
profundidade de suas contribuicbes em diversos ambitos do cuidado. Desempenham um papel central
na implementacdo e monitoramento de terapias, também sdo fundamentais para promover a adeséo
dos pacientes ao tratamento, particularmente em condi¢cdes complexas, como a psoriase e suas
comorbidades, incluindo a artrite psoritica. Além disso, o envolvimento continuo e atualizado dos
enfermeiros em préaticas terapéuticas avancadas, e suporte a tratamentos tépicos, demonstra um
impacto positivo substancial na qualidade de vida dos pacientes. Conclui-se que os enfermeiros séo
agentes imprescindiveis na gestdo da psoriase, contribuindo significativamente para o éxito terapéutico
e para o bem-estar global dos pacientes, reafirmando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
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e colaborativa no cuidado a individuos com essa condicdo crénica. Ressalta-se a necessidade de
pesquisas envolvendo a enfermagem nesta area.
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