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Resumo

O Cateter Venoso Central de Insercéo Periférica (PICC) é um dispositivo utilizado para acesso venoso
central através de uma veia periférica, comumente usado em pacientes oncologicos. O objetivo
principal é analisar como o PICC beneficia estes pacientes. A metodologia utilizada é a revisdo
integrativa de literatura, de natureza descritiva, permitindo uma analise abrangente de estudos e artigos
cientificos sobre o tema. Os resultados destacam que o PICC é uma alternativa eficaz aos cateteres
tradicionais, promovendo acesso venoso seguro e prolongado, essencial para administracdo de
quimioterapia e terapias prolongadas. Conclui-se que o uso do PICC representa uma evolugéo
significativa no manejo terapéutico de pacientes oncoldgicos, contribuindo para melhores resultados
clinicos e qualidade de vida.

Palavras-chave: Cateterismo Periférico. Cateteres Venosos Centrais. Enfermagem Oncoldgica.
Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde — Enfermagem.
Introducéo

O acesso vascular desempenha um papel crucial na administracdo de terapias intravenosas,
permitindo a entrega imediata de medicamentos diretamente na corrente sanguinea. Esse método é
amplamente empregado em diferentes cenarios clinicos hospitalares devido a sua eficacia e rapidez
de acéo. No entanto, em tratamentos de doencgas cronicas, como cancer ou doengas autoimunes, onde
a terapia intravenosa é frequentemente necessaria, o prolongado tempo de internacdo pode intensificar
a complexidade e o desconforto do procedimento para os pacientes. Isso ocorre devido a necessidade
de acessos venosos continuos e a realizagéo frequente de procedimentos invasivos, como a insercao
de cateteres venosos centrais, que sdo essenciais para a administracdo segura e eficaz dos
tratamentos prolongados. (ALCANTARA et al, 2017)

O Cateter Venoso Central de Inser¢&o Periférica (PICC, como é reconhecido internacionalmente por
sua abreviatura na lingua inglesa) € um cateter longo e flexivel, inserido através de uma veia periférica
gue, por meio de uma agulha introdutora, progride até o terco distal da veia cava superior ou veia cava
inferior, adquirindo dessa forma propriedades de acesso venoso central (DI SANTO et al, 2017). No
Brasil, a insercéo do PICC é realizada por médicos capacitados ou enfermeiros habilitados, conforme
estabelecido pela Resolucdo COFEN n° 258/2001 (COFEN, 2001). A crescente presenca de equipes
lideradas por enfermeiros neste procedimento tem ampliado o acesso e a conveniéncia do PICC em
diversas situacdes.

Na oncologia, as técnicas diagndsticas e terapéuticas tém evoluido, na qual tem garantido uma
melhora na qualidade de vida do paciente oncol6gico. Nesse quesito, cabe a enfermagem acompanhar
o desenvolvimento dessa especialidade pelas investigacdes cientificas, que séo os principais recursos
para a atualizacdo do conhecimento. Diante do exposto, 0 PICC tem se mostrado uma alternativa
bastante atraente em face dos outros tipos de cateteres centrais existentes, o principal motivo é
a menor incidéncia de riscos e complicacdes durante a terapia intravenosa, que, 0S pacientes
oncoldgicos, principalmente, realizam (SILVA et al, 2022). Entretanto, similarmente aos acessos
centrais convencionais, a utilizagdo do PICC estéa relacionada a uma porcentagem de ocorréncia de
complicagBes, especialmente infecciosas e trombdéticas. Além disso, o perigo de infeccao associado ao
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PICC esta intimamente ligado ao periodo em que o cateter permanece no local e a qualidade dos
cuidados prestados pela equipe encarregada de sua manutencdo. Isso ressalta ndo apenas a
importancia de cuidados especializados, mas também a necessidade de estar atualizado com as mais
recentes diretrizes cientificas nesta area. (PEREIRA et al, 2020).

Portanto, € evidente a relevancia do papel da Enfermagem na Oncologia, que se manifesta em
vérias etapas do cuidado a salde. Entre as varias responsabilidades do enfermeiro especializado em
oncologia, destaca-se a habilidade técnica e legal para inserir, manipular e manter o cateter central de
insercéo periférica (ALCANTARA et al, 2019). Devido & importancia crescente desses dispositivos na
pratica clinica, o presente artigo tem por objetivo: discutir sobre as contribuicdes do uso do PICC para
pacientes oncolégicos.

Metodologia

Trata-se de uma revisao Integrativa de literatura, de natureza descritiva, com levantamento de
artigos do ano de 2014-2024. A questao norteadora formulada como base de busca dessa pesquisa
foi: Quais as principais contribuic6es do PICC para pacientes oncolégicos? Para o levantamento, foram
utilizados os Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): Cateterismo Periférico, Cateteres Venosos
Centrais e Enfermagem Oncoldgica nas bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e revistas eletronicas. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados em portugués entre os anos de 2014 e 2024, ndo duplicados, que retratassem as
contribui¢cdes do uso do PICC em pacientes submetidos ao tratamento oncolégico. Como critério de
exclusao foram considerados: artigos que estivessem fora do periodo proposto, com acesso pago,
artigos que nao abordavam diretamente o tema do presente estudo e artigos publicados em lingua
estrangeira.

Resultados
Apos a aplicagédo dos descritores e critérios de incluséo e exclusdo nas bases de dados, foram
identificados 24 artigos pertinentes ao tema. Apés andlise detalhada, 7 artigos foram selecionados e

17 foram excluidos para este estudo, conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1 — Artigos selecionados segundo metodologia proposta.

Autores Ano  Titulo Metodologia Conclusao
DA SILVA, K. 2022 Educacéo Trata-se de um estudo O PICC oferece uma opgéo
R. et al permanente do tipo relato de segura para a assisténcia,
em cuidados experiéncia baseado destacando-se pelo menor
de na Problematizacdo risco de pneumotérax e
enfermagem seguindo as cinco sepse, custo-beneficio, maior
na etapas do Arco de conforto para os pacientes,
manutengao Maguerez. A atividade facilidade de cuidado e
do cateter ocorreu com a durabilidade em meédio e
venoso central realizacdo de um Quiz longo prazo.
de insercdo e  explanagdo do
periférica. contetido com o]
material didatico
produzido.
PEREIRA, R. 2021 Uso do cateter Revisao integrativa O PICC tornou-se crucial no
R. et al central de estruturada por tratamento oncolégico
insercéo estudos indexados nas facilitando a administracdo de

periférica: Uma bases de dados quimioterapia a longo prazo,
perspectiva LILACS, MEDLINE e além de suainsergdo nao ser
para a SciELO, incluindo restrita a uma Unica categoria
enfermagem. artigos publicados profissional, 0 que sustenta

entre os anos de 2015
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e 2019, que
abrangessem a
experiéncia do PICC
em pacientes adultos
oncoldgicos.

sua relevancia na pratica
clinica.

ALCANTARA, Cateter central

Contribuicdes

enfermagem
oncoldgica.

2018 Utilizacao
cateter venoso

BARBOSA, J. 2020 Catetervenoso Estudo de coorte, A incidéncia de pacientes
A.S.etal central de retrospectivo, com com Cateter Venoso Central
insercéo dados coletados em de Insercdo Periférica que
periférica e 2016, no sistema de evoluiram com trombose foi
trombose: informacdo Research de 1,2%, considerada baixa
experiénciaem Eletronic Data Capture em comparacdo com outros
hospital de alta de um hospital de alta estudos, contribuindo para
complexidade. complexidade em Sdo fortalecer as politicas de boas
Paulo, Brasil. praticas para o sucesso da
terapia intravenosa com seu
uso.
DA SILVA, A. 2019 O papel do As buscas foram O PICC é uma opcéo segura
C.S.S.etal realizadas nas bases e eficaz para acessos
com o cateter de dados LILACS, venosos centrais
MEDLINE e SciELO, prolongados, permitindo
por meio da administracdo de diversos
associagao dos farmacos e nutricao

descritores “cateterism
o periférico”, “infusdes
intravenosas”,

“neonatologia”,

“pediatria” e “terapia
intensiva”, no periodo
de outubro a dezembro

de 2015. Foram
selecionados para a
andlise  critica 16
artigos.

Trata-se de um estudo
bibliografico, tipo
revisao integrativa.
Realizou-se a busca de
artigos cientificos nas
bases de dados
LILACS, BDENF e a
MEDLINE, publicados
entre os anos de 2010
a 2016.

Trata-se de uma
revisdo integrativa da
literatura. Foram

parenteral. Apresenta menor
custo e menor risco de
infeccdo comparado a outros
tipos de cateteres venosos
centrais.

O PICC é uma escolha eficaz
no tratamento de pacientes
oncoldégicos, oferecendo
beneficios significativos como
custo-efetivo, conforto e
seguranca na terapia
intravenosa, melhora na
qualidade de vida ao reduzir a
dor fisica e psicologica, e

permite a equipe de
enfermagem prestar uma
assisténcia adequada,

otimizando o tempo dedicado
ao cuidado.

O uso do PICC tem se
mostrado crucial no
tratamento  quimioterapico,
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insercdo localizadas 108 oferecendo maior seguranca
periférica excluidos 93 artigos, e bem-estar ao paciente ao
(PICC) no porndo atenderem aos reduzir tentativas frequentes
servico de critérios de inclusdoou de puncdo venosa e O
oncologia: por serem duplicados. estresse psicolégico
Reviséo ApOs leitura exaustiva, associado.
integrativa. a amostra final foi
constituida por 10
artigos.
DI SANTO, M. 2017 Cateteres Estudo  prospectivo, O PICC é seguro e eficaz
K. et al Venosos nao randomizado, devido a baixa incidéncia de
centrais de realizado entre complicagBes e infecgbes, e
insercéo fevereiro de 2015 e especialmente recomendado
periférica: novembro de 2016. para acessos dificeis. A
Alternativa ou Foram analisados manutencao adequada
primeira indicacdes, doencas desses cateteres demanda
escolha em prevalentes, tipo do treinamento rigoroso da
acesso cateter implantado, equipe de enfermagem,
vascular? sucesso técnico, visando preservar o]
complicagbes dispositivo e evitar
relacionadas ao complicacdes decorrentes de
cateter, e manipulacdo inadequada.
estabelecidos critérios
de incluséo e excluséo.
FONTE: Os autores, 2024.
Figura 1 — Cateter Central de Insercéo Periférica
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FONTE: National Cancer Institute (2020).
Discusséo

De acordo com Da Silva et al (2017), o cateter de silicone foi introduzido no mercado na década de
70, mas foi nos anos 80 que houve um aumento significativo na expansédo e adocdo dessa técnica,
impulsionada pela facilidade de insercdo a beira do leito. No Brasil, 0 uso do PICC comecou a partir
dos anos 90, experimentando uma expansdo consideravel devido ao conhecimento crescente sobre
suas indicacdes. O cateter em questdo deve ser inserido nas veias basilicas, cefélicas ou axilares.
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Tendo como principal op¢cdo a basilica ou cefélica por apresentar anatomia mais favoravel, maior
calibre, menos valvulas e menor trajeto até a veia cava superior.

Nos dias atuais, o uso do PICC esta em expanséo devido aos resultados positivos alcancados e ao
crescente interesse em melhorar a seguranca dos pacientes na assisténcia a saude. Logo, os
enfermeiros desempenham um papel crucial na promocdo da seguranca e qualidade do cuidado,
assumindo lideranga no avanco e na implementacdo de estratégias para evitar quaisquer
intercorréncias com o dispositivo.

Em fevereiro de 2017, a ANVISA publicou "Medidas de prevencgédo de infec¢des relacionadas a
assisténcia a saide”. O documento estabelece diretrizes cruciais para a selecdo adequada de
dispositivos intravasculares, com base em fatores como o objetivo do tratamento, a duracdo da terapia,
a viscosidade e os componentes dos fluidos, bem como as condi¢cdes do acesso venoso, para garantir
a eficacia do tratamento e minimizar riscos de infeccbes. Esta abordagem orientada visa otimizar a
seguranca do paciente e melhorar os resultados clinicos, reforcando a importancia de uma escolha
criteriosa dos dispositivos para a pratica de enfermagem e medicina.

No cuidado ao paciente oncoldgico, a administracdo continua de quimioterapicos uma etapa
importante do tratamento e, para isso, uma alternativa eficaz na terapia oncoldgica é uso do PICC. Os
principais beneficios desse dispositivo incluem a inser¢do com anestesia local, podendo ser combinada
ou ndo com sedacéo; reducdo do desconforto ao paciente, eliminando mdltiplas puncdes venosas;
proporciona uma via segura para administragéo de antibioticos, nutricdo parenteral prolongada (NPT)
e quimioterapia; preserva o sistema venoso periférico; e pode ser indicado para terapia domiciliar (DI
SANTO et al, 2017).

BARBOSA et al (2020), descreve uma abordagem sistematica para determinar o local de insercao
ideal para o cateter. O enfermeiro delimita o brago acima da prega ante cubital em trés zonas diferentes,
a partir do epicéndilo medial de 0 a 7 cm é a zona vermelha, de 7-14 cm zona verde, preferencial para
puncéo e a partir de 14 cm até a linha axilar € a zona amarela. A zona vermelha n&do é a melhor opcéo
devido a ser uma area de flexao e ser de dificil fixagdo, e a zona amarela € a Ultima opcao, pois aumenta
o risco de trombose, infeccdo e migracao do cateter. Nesse ambito, para a insercéo do PICC, o uso da
ultrassonografia vascular (USV) oferece visualizagdo em tempo real da rede venosa, permitindo a
verificacdo da permeabilidade dos vasos e a detec¢do de condigbes como estenose ou trombose. 1sso
facilita a identificacdo de posi¢cBes andbmalas e orienta o profissional a escolher um local para a puncao.
Além disso, a USV ajuda a distinguir entre veias e artérias, minimizando o risco de puncdes arteriais
acidentais, aumentando a taxa de sucesso ha primeira tentativa, reduzindo o trauma tecidual e a flebite
mecanica. A tecnologia também possibilita o acesso a vasos calibrosos nos membros superiores,
promovendo uma hemodiluicdo eficaz. Em comparagdo com métodos convencionais de radiologia
intervencionista, a USV apresenta uma relacdo custo-beneficio favoravel e contribui para a maior
satisfacéo e conforto tanto do paciente quanto da equipe de saude.

De acordo com a resolucdo COREN-SP 003/2009, enfatiza-se que a execucdo da USV por
enfermeiros visa aprimorar as técnicas de puncao vascular e a inser¢do de cateteres periféricos ou
centrais realizadas por esses profissionais. A USV constitui um valioso recurso na pratica de
enfermagem para pacientes em terapia intravascular, tornando essencial a formagéo adequada dos
enfermeiros. Tal capacitagéo deve incorporar valores culturais, conhecimentos e habilidades técnicas,
com o objetivo de garantir a méxima satisfacdo dos pacientes e suas familias, minimizando, ou
idealmente eliminando, os riscos que possam comprometer a qualidade e seguranca desejadas.

Godim (2018), destaca a insercao a beira leito pelo profissional enfermeiro proporciona menor risco
de complicagBes e preservacao da rede venosa e a sua durabilidade como vantagens desse dispositivo.
Fracchiolla et al (2017) complementa, destacando maior vida Util do PICC em comparacédo a outros a
outros cateteres, tanto periféricos como centrais. Logo, ainser¢do do PICC a beira leito por profissionais
de enfermagem, como destacado, ndo so facilita o acesso rapido e eficiente, mas também esta
associada a um menor risco de complicagBes. Além disso, a durabilidade superior do PICC, reforga
sua vantagem em termos de vida Util em comparacdo com outros cateteres, tanto periféricos quanto
centrais evitando multiplas puncdes nos pacientes oncolégicos. A prética da insercao do PICC por
enfermeiros a beira leito, combinada com a sua maior vida Util, sublinha a importancia deste dispositivo
na otimizagdo do manejo de acesso venoso central.

Para Pereira et al (2021), o PICC também pode ajudar a reduzir o extravasamento de quimioterapia.
Embora a sua seguranca e eficacia sejam frequentemente debatidas, proporciona acesso vascular
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conveniente para pacientes oncoldgicos e potencial para minimizar o risco de extravasamento, um
problema critico que pode causar danos significativos aos tecidos e complicar o tratamento.

Conclusao

O PICC tem se destacado como uma importante ferramenta na pratica clinica, especialmente no
contexto do tratamento oncoldgico. Foi evidenciado diversos beneficios do PICC, como a maior
durabilidade do cateter, a reducdo do desconforto associado a multiplas punces, a possibilidade de
administragdo de terapias prolongadas como quimioterapia e nutricdo parenteral, além da preservagéo
do sistema venoso periférico, a insercdo a beira leito e com anestesia local e o menor risco de
extravasamento de medicamentos. Apesar dos claros beneficios, deve-se enfatizar que o uso de PICCs
apresenta desafios, principalmente as complicacfes infecciosas e tromboéticas associadas ao
dispositivo. A necessidade de educacdo continua e adesdo estrita aos protocolos de manejo é
fundamental para mitigar esses riscos e garantir a seguranca do paciente. Portanto, este estudo refor¢a
a importancia do PICC como uma alternativa segura e eficaz em acessos venosos centrais para
pacientes oncolégicos quando inserido e mantido adequadamente. Além de contribuir para a pratica
clinica de enfermagem, espera-se que este trabalho estimule futuras investigacdes e aprimoramentos
nas diretrizes clinicas, promovendo uma assisténcia cada vez mais segura e qualificada para aqueles
gue necessitam de tratamento oncologico.
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