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Resumo

A velaterapia é um tratamento capilar estético que utiliza o calor de uma chama de vela para tratar a
fibra capilar, prometendo beneficios como reducéo do frizz, selagem das cuticulas e fortalecimento do
cabelo. Desenvolvida no Brasil, essa técnica tem ganhado destaque por seus resultados sensoriais,
mas também suscita preocupacbes em relagdo a sua seguranca e eficdcia. Enquanto alguns
profissionais defendem que o calor controlado auxilia na cicatrizacdo das pontas duplas e na melhoria
da absor¢éo de nutrientes, criticos alertam para os riscos potenciais, incluindo queimaduras e danos a
estrutura do cabelo. Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da velaterapia na fibra capilar por
meio de observa¢cdes com microscopia eletrdnica de varredura, comparando amostras de cabelo antes
e apoés o tratamento. Os resultados indicaram que o calor gerado pela vela pode comprometer a
integridade das cuticulas e do cértex, causando danos irreversiveis a fibra capilar. Conclui-se que a
busca por cabelos esteticamente saudaveis deve sempre ser guiada por praticas baseadas em
evidéncias cientificas, priorizando a saude capilar. E essencial que mais estudos sejam conduzidos
para explorar os impactos dos tratamentos térmicos nos cabelos e para aprimorar técnicas que
garantam tratamentos capilares seguros e eficazes.

Palavras-chave: Velaterapia, Danos térmicos, Fibra Capilar.
Area do Conhecimento: Estética.
Introducéo

Velaterapia, conhecida como candle therapy, € um procedimento estético que envolve a queima de
uma vela especifica para aquecer e tratar a fibra capilar. Este tratamento visa selar as cuticulas do
cabelo, reduzir o frizz e promover um brilho saudavel (SILVA, 2018). Embora a técnica tenha origem
no territorio brasileiro e se popularizado rapidamente devido aos seus resultados estéticos imediatos,
sua eficacia e seguranga continuam sendo tépicos de debate entre profissionais de estética e
cosmetologia (RODRIGUES et al., 2020).

Na haste capilar é encontrada em abundancia a queratina, composta por trés tipos de ligacdes que
ajudam na estruturacéo, integridade e forma do cabelo (SILVA, 2018). A fibra capilar é formada por
cuticula, cértex e medula (CARVALHO; MORAES, 2017). Formada por células sobrepostas como
escamas e unidas com cimento intercelular rica em lipideos, a cuticula é considerada uma estrutura
amorfa, ou seja, seus atomos ndo se encontram em uma organiza¢ao especial a nivel microscépico.
Trata-se da camada mais externa do fio, protegendo as demais estruturas do cabelo e agindo como
barreira contra produtos quimicos. A barreira formada pela agéo da cuticula ndo é impermeavel, dessa
forma fatores como temperatura ou PH altos podem abri-la fazendo esses quimicos penetrarem na
estrutura capilar, a mesma é responsavel por todos os efeitos sensoriais do cabelo, como brilho e
maciez (SILVA, 2018).

A cuticula é dividida em trés subcomponentes, a exocuticula, a endocuticula e a epicuticula. A
exocuticula apresenta maior teor de cistina (com cerca de 15%), com carater hidrofébico € a
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subunidade mais queratinizada (CARVALHO; MORAES, 2017). A endocuticula é composta por um
material ndo queratinoso, resultado da compressdo e achatamento do nlcleo e de organelas
citoplasmaticas, fazendo com que a endocuticula se mantenha rica em proteinas, enzimas, ions,
vitaminas, acidos nucléicos, aclcares, acidos graxos, carboidratos. Sua composicao lhe da um carater
hidrofilico e menor resisténcia a ataques quimicos, se comparado as demais estruturas (GOMES,
2019). E por fim a epicuticula é rica em cistina (com cerca de 12%), com caréater hidrofébico, composta
basicamente de 18-metil-eicosanoico ligado a uma membrana proteolitica (MENDES, 2017).

O cortex compde 90% da massa do fio de cabelo. Composto por células queratinizadas, em formato
guase que retangular, ricas em lipidios, melanina e queratina, promovendo flexibilidade, forca,
elasticidade e cor a fibra capilar. A elasticidade do cabelo é resultado da estrutura proteica presente no
cortex, formado por células fusiformes compostas por macrofibrilas e microfibrilas, elas séo envolvidas
por uma substancia amorfa, rica em enxofre, onde se encontram os grdos de melanina (SILVA, 2018).

A funcéo da medula ainda nédo é bem definida, porém ela age como direcionador de fios novos em
direcdo ao 6stio capilar. E a Unica parte do fio que esta em contato com o bulbo capilar, a medula ndo
esta presente em todos os fios, principalmente nos que passam por processos quimicos, ndo
modificando em nada sua estrutura. O canal da medula pode ou ndo estar preenchido de queratina
esponjosa (CARVALHO; MORAES, 2017). A medula trata de um componente com menor estrutura,
pois sua influéncia nas propriedades e na estrutura capilar é negligenciada. As células medulares sdo
compostas por um processo de diferenciacdo. Quando comecam a se diferenciar, produzem tricoialina,
gue é depositada em forma de granulos no citoplasma. A medula é rica em lipidios e pobre em cistina
(GOMES, 2019).

Velaterapia, também conhecida como “banho de velas”, € um procedimento feito em saldo de beleza
com a finalidade de tratamento capilar. Trata-se de uma técnica com mais de 40 anos, extremamente
popular vinda da década de 1980 que ganhou popularidade na atualidade (Martins, 2018). Esse
procedimento visa a retirada de pontas duplas dos fios de cabelo que ficam desalinhados, sem a perda
de seu comprimento e com o uso da chama proveniente de velas, por isso o0 home Velaterapia. O
recurso da Velaterapia promete a queima e retirada das pontas duplas, fortalecimento dos fios
danificados apresentando uma melhora visivel logo apés o tratamento (Barsanti, 2019).

Metodologia

Foram preparadas 2 mechas de cabelos caucasianos, divididos em dois grupos: Grupo A- “controle”
sem tratamento; Grupo B- processados pelo tratamento de velaterapia. As amostras foram lavadas
com uma solucdo de Lauril Sulfato de Sédio a 10%, seguindo um protocolo padronizado de lavagem.
Este protocolo consistiu em cinco movimentos rotatorios em cada lado da amostra, seguidos por dez
enxagues de um minuto sob agua corrente (KAUSHI et al. 2020). Apés a lavagem, as amostras foram
fixadas em placas e mantidas em ambiente controlado, com umidade relativa de 50 + 5% e temperatura
de 21 + 2°C, até a secagem completa. Para a realizacdo da velaterapia, fios de cabelo foram
inicialmente separados em mechas uniformes, com aproximadamente 2 cm de espessura, garantindo
uma distribuicdo homogénea do calor. Cada mecha foi entéo torcida firmemente para expor as pontas
duplas e as partes danificadas. Uma vela acesa foi utilizada para aplicar o calor diretamente nos fios
torcidos, mantendo uma distancia de aproximadamente 1 a 2 cm da chama para evitar contato direto.
O calor foi aplicado de forma intermitente e rapida, movendo a chama ao longo do comprimento da
mecha por um periodo de 2 a 3 segundos, assegurando que a chama passasse por toda a extensao
da mecha sem permanecer em um Unico ponto. Todas as etapas do procedimento foram realizadas
por um profissional capacitado, em ambiente controlado, para minimizar os riscos de queimaduras e
danos a estrutura do cabelo. A andlise subsequente dos efeitos do tratamento foi conduzida por meio
de observactes de amostras de cabelo com microscopia eletrénica de varredura (MEV), comparando
a estrutura dos fios antes e apés o tratamento com velaterapia, visando avaliar alteragfes da estrutura
capilar. As imagens de MEV foram obtidas a partir de amostras de fibra capilar metalizadas com
nanoparticulas em ouro e em seguida foram depositadas em fita carbono dupla face de 1 cm2. Para
andlise foi utilizado o equipamento EVO-MA10 (ZEISS, ALEMANHA) de alta resolugdo com emissao
de elétrons por um canhéo de aplicacdo de um campo, com tensao de aceleracdo de 5 ou 15 kV, fonte
de tungsténio, que permite obtencéo de imagens com ampliacdo de até 5.000 X.
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Resultados

As imagens obtidas por Microscopia Eletrdnica de Varredura (MEV) do grupo controle, demonstrada
na figura 1, apresenta a fibra capilar uniforme e coesa, cuticulas alinhadas, livres de lixiviacdo e danos
superficiais, pois correspondem aos fios de cabelo que ndo foram expostos ao procedimento de
velaterapia.

Figura 1: Imagens da superficie da fibra capilar obtidas por Microscopia Eletrénica de Varredura (MEV), grupo
controle.
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Fonte: O autor

As imagens apresentadas na Figura 2, revelam uma desuniformidade celular, juntamente com
alteracdes na estrutura capilar, caracterizadas pelo surgimento de bolhas, provavelmente decorrentes
da exposicao ao calor excessivo.

Figura 2: Imagens da superficie da fibra capilar obtidas por Microscopia Eletronica de Varredura (MEV) apds o
procedimento de velaterapia.
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Fonte: O autor
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Finalmente na figura 3, percebe-se que a fibra capilar sofreu desnaturacdo devido a exposicéo ao
calor excessivo gerado pela chama da vela, causando danos externos e internos severos, desde a
superficie até o cortex capilar. Pode-se observar degradacdo e deterioracdo das células e das
subcamadas cuticulares com leséo rigorosa e comprometimento da regido cortical.

Figura 3: Imagens da superficie da fibra capilar obtidas por Microscopia Eletronica de Varredura (MEV) ap6s o
procedimento de velaterapia.
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Fonte: O autor.
Discusséo

A exposi¢céo ao calor excessivo é um fator significativo que contribui para danos estruturais na fibra
capilar. Robbins (2012), demonstrou que a exposi¢éo do fio de cabelo a altas temperaturas pode causar
degradacgéo das proteinas capilares e desestabiliza¢do da estrutura interna do cabelo. Petrovicova et
al. (2019), relatam que em altas temperaturas, as fibras capilares precisam atingir o ponto de fusao
antes que o calor consiga penetrar até o centro do cabelo. Esse processo resulta na formacdo de
rachaduras na bainha capilar. Essas fissuras sdo causadas pela rapida elevagéo de temperatura na
superficie, levando a ruptura da estrutura cuticular antes que o calor seja distribuido uniformemente
pelo fio. Esse fendbmeno de dano térmico compromete a integridade do cabelo, aumentando sua
fragilidade e predisposi¢cdo a quebras e outros danos estruturais, resultando em perda de resisténcia e
elasticidade da fibra capilar.

Os defensores da velaterapia acreditam que o calor da chama, quando aplicado de maneira
controlada, pode ajudar na cicatrizagcdo das pontas duplas e no fortalecimento da fibra capilar
(MENDES, 2017). Eles também argumentam que o tratamento pode aumentar a absor¢do de
nutrientes, melhorando a saude geral dos cabelos (SOUZA, 2016). No entanto, os criticos alertam para
os riscos de queimaduras e danos térmicos a fibra capilar (COSTA; PEREIRA, 2015).

O cabelo contém quantidades significativas de dgua (10 a 15%) em umidade normal. Aumentar a
temperatura repentinamente acima do ponto de ebulicdo da 4gua pode levar a formacéo de bolhas de
vapor que rompem a estrutura da fibra capilar. Essas bolhas, quando grandes, aparecem como
saliéncias na superficie do cabelo (Ruetsch et al., 2004). A desnaturacdo das proteinas pode levar a
formacao de bolhas e fissuras na estrutura capilar, conforme observado nas imagens da Figura 2 do
presente estudo. Além disso, Lee et al. (2011), investigaram o impacto de dispositivos térmicos, como
chapinhas e secadores de cabelo, nas cuticulas capilares e identificaram que a exposi¢éo repetida ao
calor provoca danos significativos a superficie da fibra. Esses danos incluem a abertura das cuticulas,
erosao e, em casos extremos, a completa remoc¢do das camadas cuticulares, resultando em um fio de
cabelo mais vulneravel e suscetivel a quebras. A presenca de erosao e danos na estrutura interna e
externa da fibra capilar foi evidenciada neste estudo, corroborando com os achados de Lee et al. e
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sugerindo que o calor aplicado durante procedimentos como a velaterapia pode comprometer a
integridade das cuticulas e do cértex capilar.

Conclusao

Com base nos dados obtidos, pode-se concluir que o procedimento de velaterapia ndo apresenta
beneficios para o tratamento da haste capilar. As imagens de microscopia eletrdnica de varredura
revelaram evidéncias claras de danos severos que comprometem tanto a integridade externa da
superficie do cabelo quanto a interna, no cértex, afetando negativamente a resisténcia e a salde da
fibra capilar. Este estudo contribui para uma compreensao mais aprofundada dos efeitos da velaterapia
e promove uma reflexdo critica sobre a necessidade de equilibrar os aspectos estéticos com a
seguranca. E essencial que tanto os profissionais quanto os consumidores estejam plenamente
informados sobre o0s potenciais riscos associados a esse tratamento, para que possam tomar decisdes
bem fundamentadas. A pesquisa enfatiza que a busca pela beleza deve ser orientada pela ciéncia,
priorizando a saude capilar e a adocdo de praticas seguras e responsaveis. Estudos adicionais sdo
necessarios para continuar explorando os impactos dos tratamentos térmicos nos cabelos, visando
aprimorar as técnicas existentes e garantir um cuidado capilar que seja tanto eficaz quanto seguro.
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