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Resumo

A Ginéstica de solo é uma modalidade composta por exercicios executados de uma forma livre, com
movimentos basicos e de facil entendimento, auxiliando no ganho da autonomia e desenvolvimento
das habilidades motoras. A evolugédo motora do ser humano advém de certos fatores primordiais, sendo
eles: idade, maturacéo, a fase de desenvolvimento motor, pré repertorio, 0 cognitivo e o afetivo social.
Concluiu-se que locomocao (andar, correr, saltar) e estabilizacdo (equilibrio) sdo as competéncias
motoras utilizadas na Gindstica Solo, e que a evolugao da crianga é resultado do processo pedagogico
que segue a linha de tarefa-individuo-contexto, sendo assim cada um tem seu préprio tempo e
consegue evoluir de forma natural e individualizada utilizando um passo a passo para chegar ao
objetivo final.

Palavras-chave: Ginastica de solo. Desenvolvimento motor. Fase motora Fundamental. Estagio
Elementar. Estagio Maduro.

Area do Conhecimento: Ciéncias da satde
Introducéo

Desenvolvimento motor é composto por mudangas nas a¢des habilidosas, em movimentos padrées
executados ao longo da vida (CONNOLLY, 2000). Andar, correr, saltar, saltitar, entre outros, estéo pré-
determinados como habilidades motoras fundamentais (GALLAHUE, 2002). A aprendizagem motora é
dependente de inUmeros fatores, dentre eles temos: idade, maturacao, fase do desenvolvimento motor
em gue se encontra, repertério motor anterior, o aspecto cognitivo e o0 aspecto afetivo social.

A Ginéstica de Solo é uma modalidade esportiva recomendada para as crian¢as pois colabora no
processo de obtencdo de habilidades motoras que sdo imprescindiveis para seu desenvolvimento
motor. O solo é composto por exercicios e movimentos basicos e de facil entendimento, executados de
forma totalmente livre, sem uso de qualquer aparelho, que permite exercitar as capacidades motoras
gerais, como a coordenacgdo, equilibrio, leveza, forga, flexibilidade, combinacdo de movimentos e
objetos (WERNER et al., 2015).

Metodologia

O presente estudo é uma reviséo bibliografica descritivo-tedrico, analitico e exploratério. A pesquisa
foi baseada no Google Académico e Scielo, além de livros, artigos e periddicos.

Resultados

Na fase fundamental do processo de desenvolvimento motor, 0s movimentos rudimentares que sdo
adquiridos no periodo neonatal sdo consolidados. E uma fase de descoberta e exploracdo dos
pequenos e seus proprios corpos, onde movimentos estabilizadores (andar firme e com equilibrio
unipodal), locomotores (correr e pular) e manipulativos (arremessar e apanhar) sdo desenvolvidos no
inicio de forma separada e depois séo conjugados entre si.

Dentro dessa fase motora abordamos o estagio elementar (de 4 a 5 anos) e o estagio maduro (de
6 a 7 anos). O estégio elementar envolve um controle maior, com coordenacdao ritmica dos movimentos
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fundamentais (estabilizadores, locomotores e manipulativos). Ha melhora nos elementos temporais e
espaciais do movimento, s6 que ainda de uma forma “solta” e ludica, ou seja, algo mais exagerado ou
mais restrito. JA& o estagio maduro temos como caracteristica 0s movimentos mais eficientes,
coordenados e controlados, com maior controle motor, espaco e tempo, equilibrio e deslocamentos.

A aquisicao e melhoria das habilidades motoras séo influenciaveis por fatores diversos, esses sendo
chamados de restricdes. De acordo com Newell (1986), a proficiéncia motora de criangas € influenciada
por restricoes relacionadas com a tarefa, o individuo e o contexto.

Figura 1 — Desempenho de capacidades na ginastica

Grupo 1 Grupo 2

M M
Quociente Motor amplo 80.5 61.0
Escore de locomocio 7.0 3.0
Escore de controle de objetos 6.5 4.0

M.:Mediana
Fonte: Efdeportes (2012)

Sendo assim, cada contexto esportivo tem suas exigéncias particulares, requerendo caracteristicas
e habilidades especificas, que delimitam o comportamento motor de uma criancga.

Segundo Krebs (1997), com uma visdo mais ecoldgica, afirma que multiplos contextos em que uma
crianga se encontra envolvida, podem sim, de certa forma, interferir com o seu processo de
desenvolvimento motor.

Discusséo

Os movimentos sdo evolugBes dos préprios movimentos naturais do ser humano ou de
habilidades especificas, que sdo aquelas presentes em todos (GALLARDO, 1993). Na Ginastica de
Solo, a evolugdo de um passo é realizada com ajuda de um processo pedagdgico com todas as
evolucdes e progressdes necessérias definidas. Sao propostos desafios a fim de dificultar e auxiliar na
progresséo, garantindo o éxito da execucao.

A aprendizagem € uma transformacao progressiva das capacidades, e para que ela ocorra de forma
segura e saudavel, o praticante deve estar com confianga e motivagao.

E na infancia a fase considerada mais propicia a executar as habilidades motoras fundamentais
com eficiéncia, além de fortalecer uma boa base para vivéncias futuras na modalidade ou em qualquer
outra atividade.

No processo de ensino—aprendizagem da ginastica solo, temos como fatores determinantes:
particularidades dos exercicios propostos; capacidade das criancas; conhecimento do professor,
otimizacdo do momento de aprender; orientagdo do processo de ensino (passar a informacao, mostrar
a operagdo, ajudar no controle e fazer as corre¢ées).

Conclusao

As competéncias motoras sdo adquiridas e melhoradas por diversos fatores, levando eles o nome
de restricBes. A proficiéncia motora das criancas € influenciada por restricbes relacionadas com a
tarefa, o individuo e o contexto. Como competéncias motoras temos: locomocao, estabilizacédo e
manipulagéo.

De acordo com o Estagio em que a crianga se encontra, a ginastica deve ser conduzida e evoluida
através de uma progressao vinda de um passo a passo (de onde comeca até o objetivo final),
apresentando caracteristicas especificas em cada estagio. No Estagio Elementar observa-se um
controle e coordenacéo ritmica melhor nos movimentos considerados fundamentais, além da melhora
nos elementos temporais e espaciais do movimento. No Estagio Maduro os movimentos sédo melhores,
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mais coordenados e controlados, sendo este um estagio mais propicio a maiores desafios durante as
aulas.
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