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Resumo

A escola desempenha um papel crucial no desenvolvimento social e intelectual das criangas. Os
conflitos nas interag@es infantis estéo ligados ao tipo de atividade e ao ambiente fisico. Brigas ocorrem
em recreagfes simbdlicas, e atividades motoras amplas favorecem intera¢des positivas. Um ensino
ladico e afetivo cria um ambiente seguro, onde as criangas se sentem valorizadas e formam boas
relagBes sociais. A saude no desenvolvimento infantil, com determinantes sociais, como moradia,
impactam na qualidade de vida. A colaboracéo entre educadores, familias e sociedade, é essencial
para enfrentar as desigualdades sociais. O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia
vivenciada no territério, a partir das relagdes interpessoais entre as criang¢as, aplicando atividades com
base nas necessidades da propria escola, voltada para conflito de relacionamento entre as criangas e
abordagem diferenciada para os alunos em situacdo de vulnerabilidade social. Foram realizadas
atividades atrativas para um melhor desenvolvimento das criangas, além da realizacdo da busca de
informacdes de artigos de autores renomados relacionados ao tema. A partir deste estudo obteve-se

novos conhecimentos acerca da saude e evolugdo receptiva entre as criangas.
Palavras-chave: Relagfes Interpessoais. Pertencimento. Salde da Crianca.
Area do Conhecimento: ENEXUM.

Introducéo

Para a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), citada por Nogueira (2020) a definicao da saude
nao se resume apenas na auséncia de doenca, mas sim, no estado de completo bem-estar
biopsicossocial. O conhecimento acerca deste tema torna-se essencial no emprego da educacéo em
saude infanto-juvenil, visto que impacta diretamente na sua qualidade de vida e comportamento social.

Segundo Marcondes (1972) o ambiente afetivo escolar, da familia e da comunidade interferem
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diretamente na salide da crianca e torna-se indispensavel a participacao ativa dos programas de salde
na atmosfera social.

A Extenséo Universitaria € uma atividade que une o processo cultural, educativo e cientifico
por meio da relacdo entre Universidade e Sociedade. Conforme Rodrigues (2013), a uniao entre a sala
de aula e Universidade beneficia a troca de informacdes relevantes, sendo um contetldo multi, inter e
transdisciplinar. Um projeto de extensdo com criangas em escolas € crucial para que desenvolvam
habilidades como trabalho em equipe, comunicacao, criatividade, resolucéo de problemas e o interesse
em &reas como ciéncia, cultura, arte e saldde, a fim de se tornarem cidaddos responsaveis no futuro.

E indubitavel que os determinantes sociais de salde refletem na aprendizagem escolar infantil.
De acordo com Rumor (2022), as iniquidades sociais dificultam as condi¢des de salde e educacéo dos
individuos em seu desenvolvimento, causando defasagens. Além disso, a precarizagdodas condi¢bes
de vida levam ao nédo pertencimento social e evasao escolar.

Diante da complexidade e importdncia do desenvolvimento infanto-juvenil, da extens&o
universitéria, e da experiéncia vivenciada, surgiu o interesse em desenvolver este estudo. O objetivo
deste trabalho foi descrever a experiéncia vivenciada no territdrio, com atividades desenvolvidas a partir
das necessidades da propria escola, voltada para conflito de relacionamento entre as criancas e

abordagem diferenciada para os alunos em situagéo de vulnerabilidade social.
Metodologia

O presente artigo descreve as atividades desenvolvidas na extensdo universitaria da
Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), da disciplina Individuo Sociedade e Trabalho Ill do terceiro
periodo, a partir da visita em uma escola municipal de Sado José dos Campos. Para fundamentar a
discussao dos resultados foi consultada a bases de dados "SciELO" e Periddicos da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF).

Foram realizadas duas visitas na escola do municipio de S&do José dos Campos, onde as
criancgas foram divididas em pequenos grupos. Dito isso, para que a visita pudesse ser desenvolvida,
seguiu-se na apresentacdo de cada integrante do grupo universitario, com 0s seus respectivos cursos,
conjuntamente com as criancas, dando-lhes autonomia para expressarem 0S Seus pensamentos e
opiniBes para o futuro.

Executaram-se atividades interativas com as criancas, utilizando brincadeiras recreativas,
como por exemplo: "Passa Bambolé", "Pedra Papel Tesoura", "Canoa Quebrada", decoracdo de
biscoitos, escovacdo dos dentes, movimentos do corpo e lavagem das méos. Toda aplicagédo foi
realizada através das abordagens: Ludica; Participativa; Afetiva e de Modelagem comportamental. As
brincadeiras escolhidas para as atividades foram direcionadas para a abordagem de relacionamento

entre as criancas e do conhecimento da promocéao a saude.
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A partir destas, foram observadas as rea¢Bes das criangcas perante a proposta, 0 modo de
interacdo com o grupo de discentes e entre os alunos da escola, o nivel de conhecimento de salde
basica e as desigualdades geradas pelos determinantes sociais.

Resultados

Ao manter uma abordagem lidica e de interesse juvenil, foi possivel trabalhar com as criangas
areciprocidade, dentre as diversas atividades propostas das diferentes areas. Notou-se que as criangas
estavam mais receptivas nos encontros seguintes. Além de observar a evolu¢gdo comportamental
guando postos em um cendrio de necessidade de cooperagdo conjunta. Foram desenvolvidas
atividades que estimularam a cooperagdo entre as criangas, que possuiam dificuldades de
participagdo. Aguelas que tinham hiperatividade ou introversédo, mantiveram uma participagdo receptiva
a abordagem proposta.

Figura 1: Atividade de técnica de escovacao

Fonte: Os Autores
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Figura 2: Atividade de decoracéo de biscoitos

Fonte: Os Autores

Discusséo

Inicialmente, de acordo com Boff (1999), a definicdo de salude proposta pela OMS néo é
realista, visto que, para ele, a sadde ndo € um estado, mas sim, uma busca constante pela homeostase
dos fatores que compdem a vida humana. Conforme analise realizada por Sager (2003), a escola
consiste no ambiente por exceléncia da crianga, pois € nela que desenvolvem as suas primeiras
habilidades sociais e intelectuais. Estudos realizados por Vanderberg (1981) e Parten (1932),
procuraram relacionar os padrdes de conflitos nas interagdes de criangcas com o ambiente fisico e 0
tipo de abordagem nas atividades proporcionadas. Para Parten (1932), as brigas estavam relacionadas
principalmente a brincadeiras que envolviam atividade simbdlica e em ambiente simbélico, como a sala
de aula. Ademais, Vanderberg adiciona que em atividades motoras amplas, a interacdo € mais comum
e se torna menos angustiante e com menos niveis de irritagdo e frustragcdo. Do mesmo modo, a

abordagem ludica participativa e afetiva aplicada no projeto criou um ambiente
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seguro e de apoio, onde as criancas puderem ser capazes de se sentirem valorizadas, compreendidas
e pertencerem ao periodo e local de aprendizado, amenizando os desentendimentos entre eles e
construindo uma uma boa convivéncia social.

Além disso, "Para que haja desenvolvimento infantil € essencial que haja saude e, analisar o
papel de alguns determinantes sociais de saude, contribui para que possa ser cada vez mais garantida”
(REIS, 2004). Perante a pesquisa, a moradia da crian¢a exerce influéncia na qualidade devida, assim
como foi observado nas intera¢Bes durante as dindmicas, onde cada individuo mostrou-se inclinado a

sua respectiva realidade.

Concluséo

O projeto de extensédo universitaria realizado pelos alunos da Universidade do Vale do Paraiba,
evidenciou a partir dos objetivos propostos observou-se a melhor participacdo e maior cooperacao
entre os outros, além de adquirir conhecimento acerca da promog¢do da saude. Acredita-se que as
atividades com as criancas possam atingir o meio educacional, familiar e social em que elas estdo
inseridas. Ademais, através dos embasamentos cientificos comprovadores da pertinéncia do tema, foi
possivel perceber melhora no comportamento interpessoal entre as criangas antes visto como
conflituoso. A comunicacéo apropriada na abordagem com as criangas mostrou-se efetiva nas

mudancas observadas.
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