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Resumo

Este artigo apresenta um relato de experiéncia no Programa de Iniciagdo Cientifica Janior do Espirito
Santo, uma parceria FAPES - SEDU, vivenciado por estudantes do ensino médio da EEEFM Sirena
Rezende Fonseca, Celina-ES, e por graduando em Farmécia da Universidade Federal do Espirito
Santo, Alegre-ES. O objetivo desta acéo pedagdgica foi despertar nos estudantes do ensino médio a
vocagdo para a ciéncia, para o desenvolvimento tecnoldgico, bem como para ac¢des de inovacéo,
através da vivéncia em um ambiente universitario. Este trabalho ira compartilhar as impressdes sobre
0 programa, apos dez meses de desenvolvimento do projeto. A metodologia incluiu aulas teéricas e
praticas desenvolvidas em laboratdrios universitario, direcionadas para os estudantes do ensino médio,
além da elaboracao e disseminagdo de materiais educativos direcionados para a escola, familiares e
comunidade. Uma intervencéo foi realizada na escola para 77 alunos, de 13 a 16 anos, abordando
temas como presenca de microrganismos potencialmente patogénicos em alimentos vegetais,
prevencdo de contaminagbes em alimentos e métodos de higienizagdo de alimentos vegetais
consumidos in natura.

Palavras-chave: Microbiologia. Ensino. Comunidade. Praticas educativas.

Area do Conhecimento: Ciéncias Bioldgicas — Microbiologia.
Introducéo

A Microbiologia, além de sua relevancia histérica no campo académico e cientifico, tem se mostrado
essencial em diversos aspectos da vida cotidiana e em areas além dos limites tradicionais das salas
de aula e dos laboratérios de pesquisa. Hoje, seu impacto é sentido na sadude publica, na indUstria
alimenticia, na biotecnologia e na sustentabilidade ambiental, onde o conhecimento sobre
microrganismos é crucial para o desenvolvimento de praticas de cultivo sustentavel, controle de
doencas e inovagdo tecnoldgica. Além disso, a compreensdo dos processos microbiolégicos é
fundamental para enfrentar desafios globais, como a resisténcia antimicrobiana e as pandemias (Prado;
Teodoro; Khouri, 2004).

O Programa de Iniciacéo Cientifica Junior (PICJr) do Espirito Santo é uma parceria Fundacéo de
Amparo a Pesquisa e Inovacgéo do Espirito Santo — FAPES, juntamente com a Secretaria de Estado da
Educagdo — SEDU que tem por objetivo promover uma parceria entre instituicdes da Rede Publica de
Educacéo Basica e Instituigcbes de Ensino Superior (IES), visando despertar nos estudantes da Rede a
vocacgao para a ciéncia, para o desenvolvimento tecnolégico, bem como para agées de inovacao.

O PICJr utiliza a educacgao como ferramenta de formacéo cidada, tratando a escola da Rede Publica
de Educacéo Basica parceira como uma instituicdo social comprometida com a democratizacdo do
conhecimento e a promogdo de habitos, valores e atitudes. Estas instituicbes trabalham com a
formagdo de hébitos, valores, democratizagcdo do conhecimento e atitudes (Silva, 2000). O
desenvolvimento de projetos dentro do PICJr é processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico
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e politico, que beneficia tanto académicos quanto a sociedade, contribuindo significativamente para a
formacao de recursos humanos de exceléncia na Educacédo Basica.

A recente pandemia, reacendeu o alerta sobre a presenca de microrganismos no ambiente que nos
cerca, para as consequéncias das contaminacfes causadas por eles, bem como despertou a atencao
mundial para a necessidade de estabelecimento de medidas de controle microbioldgico. Neste
contexto, o ensino da Microbiologia ganhou destaque pois amplia a compreenséo dos alunos sobre os
microrganismos, ressaltando sua importancia para a sadde humana, a manutencdo do equilibrio
ecologico e suas diversas aplicagbes e beneficios tanto individuais quanto coletivos (Madigan;
Martinko; Parker, 2004).

Dentro deste contexto, este artigo apresenta o desenvolvimento de um projeto de microbiologia
desenvolvido no PICJr, edital Fapes n° 22 de 2022. O projeto foi desenvolvido utilizando metodologias
diferenciadas, planejadas e supervisionadas por professores da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES, Alegre-ES), e executado por graduandos do curso de Farmacia em colaboracdo com um
professor tutor da rede publica de ensino basico (EEEFM Sirena Rezende Fonseca).

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido a partir da aprovacao e financiamento do projeto de pesquisa intitulado
“Seguranca dos alimentos: Avaliagdo microbiolégica de alimentos vegetais in natura comercializados
no municipio de Alegre-ES”, no Edital FAPES N° 22/2022 - Programa de Iniciagdo Cientifica Junior do
Espirito Santo - Pesquisador do Futuro (PICJr 2023), coordenado por um professor da UFES. Foram
selecionados cinco estudantes das 22 e 32 séries do ensino médio, com idades entre 16 e 18 anos, da
EEEFM Sirena Rezende Fonseca, para atuarem como bolsistas (ICJr) ao longo do ano de 2023.
Também foi selecionado um graduando do curso de farmacia (ICT) e um professor da EEEFM Sirena
Rezende Fonseca para atuar como tutor. O projeto foi desenvolvido no periodo de marco a dezembro
de 2023.

Inicialmente, foi realizado um nivelamento tedrico, abordando temas basicos de microbiologia,
ferramentas computacionais, metodologia cientifica e pesquisa bibliografica. Posteriormente, foram
conduzidas atividades experimentais guiadas por roteiros, abordando a demonstracéo da presenca de
microrganismos no ambiente, coloracdo diferencial de Gram, verificacdo da eficiéncia da desinfecgdo
das maos, superficie e alimentos, teste de susceptibilidade a biocidas, quantificacdo de coliformes,
mesofilas aerébias em amostras de hortalicas folhosas.

Durante os ultimos trés meses do projeto foram elaborados materiais educativos (panfleto ilustrado
e cartilha digital) e solucdo antisséptica (hipoclorito de sddio 2,5%) para distribuicdo durante a
intervencdo na escola e para publicagbes online. Para a realizagdo da intervencdo na escola foi
construida uma caixa de luz negra com objetivo de ensinar sobre a correta higienizagdo das méaos, e
demonstrar de forma visual e ludica a presenca de microrganismos “invisiveis a olho nu” que
permanecem nas maos apos a lavagem inadequada. A luz negra realga tracos de sujeira ou
contaminantes, permitindo que os alunos visualizem as areas que nao foram devidamente limpas ap6s
a lavagem das maos, reforcando a importancia da técnica correta de higienizagdo para prevenir a
propagacdo de doencas.

Resultados

O projeto comegou com uma reuniéo entre os responsaveis pelos alunos, equipe de professores e
alunos envolvidos. Nesta reunido que foi realizada em abril, foram apresentados o0s objetivos do projeto
e 0s temas que seriam abordados ao longo do ano. Nos meses de maio a setembro foram realizadas
as atividades de nivelamento tedrico e as aulas préaticas, ambas as atividades foram executadas na
Universidade Federal do Espirito Santo (Figura 1).
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Figura 1 — Imagem referente as atividades dos meses de abril a agosto.
B)

Fonte: Autor (2023)

Legenda: A) Apresentacgao do projeto aos ICJr. B) Nivelamento tedrico. C) Atividade experimental.

A intervencao educativa foi realizada durante o periodo letivo, no més de novembro, na escola, e
contou com a patrticipacdo de 77 alunos, com idade variando de 13 a 18 anos. Esta intervencgéo teve a
duracéo de 3 horas. Foram organizadas cinco estacdes em uma sala de aula, onde cada bolsista do
PICJr era responsavel por um espaco. A primeira estacéo ficou destinada a demonstrar como as maos
podem ser um fator de contaminacao, a segunda o aluno responsavel apresentou sobre as doengas
que podem ser transmitidas pelos alimentos vegetais mal higienizados, na terceira estacdo tinha
amostras de materiais que foram produzidas em aulas praticas referentes a crescimento microbiano, o
guarto espaco era dedicado ao ensino correto de higienizagéo de alimentos e na Ultima estacao existia
um jogo de perguntas e respostas relacionadas a microbiologia e temas abordados pelas estacdes
anteriores . Nessas esta¢fes, 0s alunos transmitiram os conhecimentos adquiridos ao longo dos meses
para seus colegas de escola (Figura 2).

Figura 2 — Imagem da realizacéo da intervencéo.

B)

—

Fonte: Autor(2023)
Legenda: A) Caixa de luz negra para simulagdo de micro-sujidades nas méos. B) Constatagdo de micro-
sujidades das maos na caixa negra. C) Visao geral da intervencdo na escola. D) Materiais produzidos em aulas
para demonstracdo de crescimento microbiano. E) Espaco dedicado para o ensino sobre higienizacdo de
alimentos vegetais. F) Jogo interativo sobre contetdos relacionados a microbiologia.
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Ao final da intervencao na escola, foram distribuidos para os alunos que participaram da agdo um
panfleto educativo e ilustrado, uma solugdo antisséptica para higienizacéo de alimentos vegetais, bem
como a distribuigdo online de uma cartilha sobre “Higiene e seguranga do alimento de origem vegetal’.

Discusséao

O PICJr promove uma formacao interprofissional e multidisciplinar, transferindo experiéncias e
conhecimentos em educacado, em saude, com um olhar holistico e empatico para a comunidade escolar,
facilitando o aprendizado do aluno. A correlacdo dos microrganismos com o cotidiano dos alunos é
essencial, mas muitas vezes nado é feita pelos professores em sala de aula. Esta observacdo é
reforcada por Pessoa et al. (2012), que afima que o conteldo programatico escolar esta
frequentemente desvinculado da realidade dos alunos, ou seja, 0 conhecimento transmitido em sala de
aula, nem sempre esta correlacionado ao cotidiano do aluno.

Relatos de dois participantes do PICjr.

ICJrl: “Em 2023, tive o privilégio de participar do projeto PICJr na UFES, que envolvia o estudo de
microrganismos em vegetais que consumimos no dia a dia. Embora parecesse algo simples, o projeto
revelou-se de grande importancia para a nossa saude. No inicio, achei que ndo seria divertido,
pensando que mexer com plantas seria entediante, mas tive uma total quebra de expectativa. Estudar
as plantas com a biologia foi muito interessante, e minha parte favorita foi observar os microrganismos
no microscopio. Apés ver o quanto algumas plantas podem estar contaminadas, mudei completamente
minha maneira de manusea-las, passando a ter mais cuidado e atencéo ao lava-las.”

ICJr2: “Participar do projeto foi uma das melhores experiéncias do meu ensino médio. Aprendi
coisas que nunca teria sem o PICJR. Passei a enxergar os alimentos que consumo de outra forma,
influenciando diretamente como os manuseio na preparacdo. Além das aulas tedricas, tivemos a
chance de usar equipamentos que ndo tinhamos acesso e de conhecer um pouco do trabalho dos
pesquisadores. No final, ainda levamos o que aprendemos no laboratério para a escola, mostrando
como atitudes simples podem prevenir grandes problemas de saude”.

ICT: “Participar do PICJR foi uma experiéncia excepcional na minha graduagdo, pois pude
compartilhar os conhecimentos adquiridos ao longo dos periodos da faculdade. Tive a oportunidade de
experimentar na pratica o planejamento e o ensino de aulas teoricas e praticas. Foi muito gratificante
proporcionar habitos e conhecimentos que esses alunos que dificilmente teriam acesso. Fiquei feliz ao
ver como eles se desenvolveram ao longo do projeto, superando a timidez, trabalhando em equipe e
ampliando seu conhecimento. Para quem tiver a chance de participar de um projeto como este,
recomendo fortemente. Serd uma experiéncia valiosa tanto para a graduagdo quanto para a vida
pessoal.”

Portanto, o desenvolvimento do PICJr proporcionou para os alunos envolvidos um aprendizado
valioso em microbiologia, aplicavel no cotidiano, como a melhoria dos habitos de higiene alimentar e
manipulagdo de alimentos. As praticas colaborativas também contribuiram para o crescimento pessoal
e profissional dos envolvidos.

Conclusao

A experiéncia proporcionada pelo desenvolvimento do projeto revelou-se de grande valor tanto para
os estudantes da Rede Publica de ensino quanto para os integrantes da UFES. A aproximacao entre a
escola e a universidade proporcionou uma experiéncia enriquecedora que ampliou os horizontes dos
estudantes, estimulando seu interesse pela ciéncia e sua capacidade de aplicar o conhecimento
adquirido em contextos reais. Conclui-se que iniciativas como esta sdo essenciais para fortalecer a
educacéo cientifica e integrar diferentes niveis de ensino, contribuindo para a formacgéo de futuros
profissionais de exceléncia, preparados e conscientes de seu papel na sociedade.
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