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Resumo

O artigo relata o desenvolvimento de um projeto de extens&o universitaria voltado para o incentivo ao
empreendedorismo feminino, por meio da culinaria, na comunidade Beira Rio, localizada no municipio
de S&o José dos Campos - S.P. O projeto foi desenvolvido como parte da disciplina Individuo,
Sociedade e Trabalho Ill, comum aos graduandos do 3° periodo da Faculdade de Ciéncias da Saude
dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo e Odontologia da UNIVAP. O objetivo
foi proporcionar um conhecimento bdasico sobre empreendedorismo feminino por meio de
procedimentos e técnicas culinarias, visando impulsionar o ganho financeiro das mulheres da
comunidade além de promover espaco de troca de experiéncias entre comunidade e alunos. O projeto
foi desenvolvido durante o semestre letivo e executado em 03 dias de visita & comunidade, sendo a
primeira para reconhecimento e convite a comunidade, a segunda para participagdo da aula de
culinaria e a terceira para montagem final do produto. Concluiu-se que houve interesse por parte das
mulheres que participaram do projeto e aproximacao na relagéo instituicdo-comunidade.
Palavras-chave: Autonomia Profissional. Culinaria. Rela¢gdes comunidade-instituicéo.
Empreendedorismo Feminino.

Area do Conhecimento: Enexun
Introducéo

A extensdo universitaria € uma atividade académica que tem como um dos objetivos aplicar os
conhecimentos produzidos na universidade em beneficio da comunidade externa. Ela envolve a¢des
que promovem a interacdo entre a universidade e a sociedade, buscando a troca de saberes e a
resolucdo de problemas concretos. Essas ac¢des podem incluir prestacdo de servicos, cursos,
programas sociais, culturais, entre outros, que visam contribuir para o desenvolvimento social,
econdmico e cultural (Santos Junior, 2013).

Segundo o Ministério da Educacgéo, a extenséo universitaria € uma das trés fun¢bes basicas da
universidade, ao lado do ensino e da pesquisa. Ela desempenha um papel fundamental na promogéo
da incluséo social, na formacéo cidada dos estudantes e na producdo de conhecimento relevante para
a sociedade.

O educador Paulo Freire fomentou a ideia de transferéncia de conhecimento como fundamento da
extensao, renunciando a ideia de invasao cultural, na qual “o conteudo levado, reflete a visdo do mundo
daqueles que levam, que se superpde a daqueles que passivamente recebem” (Freire, 1983). Portanto,
cabe aos estudantes e professores reconhecerem os diferentes saberes e se colocarem em posi¢éao
de respeito perante & comunidade na qual estdo atuando, com a finalidade de promover uma troca de
experiéncias e culturas humanizada e respeitosa.

O trabalho de extensdo proporciona aos estudantes da area da salde uma compreensdo mais
profunda das necessidades e desafios enfrentados pela comunidade, permitindo-lhes desenvolver
solu¢des mais relevantes e eficazes. Ao participarem de programas sociais, prestacio de servicos,
Cursos e outras iniciativas de extenséo, os alunos tém a oportunidade de aplicar seus conhecimentos
em situagcbes do mundo real, ao mesmo tempo em que contribuem para o avanco social e o
desenvolvimento da comunidade (Biscarde, 2014).
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A comunidade Beira Rio, localizada na cidade de Sdo José dos Campos, esta instalada no Bairro
Urbanova desde a década de 1960. Apesar de ser um corpo social consideravelmente antigo, ainda é
negligenciado e a populacédo do local prossegue sem saneamento basico e investimento, como foi
observado na visita de reconhecimento ao local. Paulo Freire (1983) reflete que os seres humanos séo
seres essencialmente comunicativos, portanto, privar a sociedade da comunicagdo ou torna-los
invisiveis faz com que os silenciados sejam reduzidos a coisas e objetos, desvalorizando seus
sentimentos e necessidades, como é o caso da comunidade anteriormente citada. As mulheres que
pertencem a comunidade Beira Rio, em sua maioria, séo atribuidas as responsabilidades de trabalhos
domésticos e reprodutivo, assim como acontece em grande parte da sociedade (Almeida; Nascimento;
Martini, 2024) e, por conta disso, ndo se sentem confiantes ou ndo possuem tempo o bastante para
buscarem um trabalho fora de casa, ainda que precisem aumentar sua fonte de renda. O
empreendedorismo, por sua vez, pode ser uma alternativa para que essas mulheres consigam trabalhar
dentro de suas casas.

O empreendedorismo pode ser definido como a capacidade de identificar oportunidades, mobilizar
recursos, desenvolver ideias inovadoras e assumir riscos para iniciar e gerir um negocio, com o objetivo
de criar valor e gerar impacto econdmico, social e/ou ambiental (Lubina et al, 2020). A necessidade de
uma fonte de renda é o fator atrativo primordial para o aumento de mulheres nessa area, principalmente
em comunidades vulneraveis (Burjack; Souza, 2023).

Uma vez compreendido o significado de empreendedorismo fica claro que gestdo de negdcios para
pessoas com baixa renda pode ser um meio eficaz para promover as metas da Agenda 2030, como
reducdo da pobreza, promoc¢do da igualdade de género, criacdo de empregos dignos e crescimento
econdmico sustentdvel e reducdo das desigualdades. Ao habilitar mulheres para iniciarem seus
proprios negoécios, concedemos a oportunidade de melhorar suas condi¢des de vida para contribuirem
com o sustento em suas casas (Lubina et al, 2020). Além disso, o0 empreendedorismo esté ligado a
criatividade, ou seja, este projeto pode estimular a inovacao e a evolugdo de solugBes sustentaveis
para os desafios encontrados na comunidade, o que nos remete a Agenda 2030, com os principios da
sustentabilidade. Sendo assim, o empreendedorismo para pessoas de baixa renda exerce um papel
crucial na realizacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel estabelecidos pela Agenda 2030,
capacitando individuos economicamente vulneraveis para administrarem seus proprios negécios,
promovendo uma série de melhorias.

Tendo em vista que a realidade das mulheres da comunidade Beira Rio é desafiadora em termos
financeiros/sociais e de acesso em geral, o projeto buscou capacitar e apoiar mulheres no
desenvolvimento de seus préprios negdécios. Dessa forma, o intuito foi fazer com que essas mulheres
alcancassem maior independéncia financeira, por meio de conceitos praticos de empreendedorismo
explorando a area culinaria, devido a maior familiaridade com o tema (Silva; Anjos; Branco, 2022).

O incentivo ao empreendedorismo, por meio de instituices, como faculdades, promove aprendizado
sobre o tema e aproxima Universidade e Sociedade, contribuindo para a formacéo profissional e
transformacéo social (Ferreira et al, 2023). A insercdo dessa populacdo no mercado de trabalho, por
meio do empreendedorismo, pode proporcionar uma melhor qualidade de vida (Almeida; Nascimento;
Martini, 2024).

O objetivo do projeto foi proporcionar um conhecimento bésico sobre empreendedorismo feminino
por meio de procedimentos e técnicas culinarias, visando impulsionar o ganho financeiro das mulheres
da comunidade além de promover espaco de troca de experiéncias entre comunidade e alunos.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido como atividade de Extensdo Universitaria na disciplina Individuo,
Sociedade e Trabalho Ill, comum aos graduandos do 3° periodo da Faculdade de Ciéncias da Saude
dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo e Odontologia da Universidade do Vale
do Paraiba-UNIVAP.

O projeto foi executado na Comunidade Beira Rio, localizada no bairro do Urbanova, na cidade de
Sao José dos Campos - SP e teve seu desenvolvimento ao longo de todo o primeiro semestre letivo do
ano de 2024, tendo sido aplicado em trés dias de visita a comunidade, como pode ser observado na
tabela 1.

Tabela 1- Cronograma das visitas com atividades
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Data da Visita Atividades Desenvolvidas

05/04/2024 -Avaliacéo da infraestrutura e materiais disponiveis para realizacéo do projeto.
-Pedido de permisséo para a utilizagdo do espago mantido pela igreja.
-Apresentacéo do projeto para a comunidade
-Inscrigdo das participantes do projeto.

26/04/2024 -Palestra de introducéo ao tema de empreendedorismo (Boas praticas de fabricacgao,
comercializagdo e armazenamento).

-Campanha de conscientizagdo para importancia de higiene pessoal relacionada a
alimentacéo.

-Aula de recheios para bolo.

YIiviND
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17/05/2024 -Aula voltada a confecgdo da massa de bolo simples.

-Montagem e decoracao do bolo de pote utilizando a massa preparada em aula e os
recheios que foram ensinados na aula anterior.

Fonte: os autores.
Resultados

No primeiro dia de visita (05/04/2024), foi realizada a avaliagéo da infraestrutura disponivel para a
realizacdo do projeto. A comunidade costuma receber auxilio da Paréquia Santo Agostinho. O auxilio
é fornecido através de a¢Bes voluntarias, como atividades para as criancas e maes, manutencao da
comunidade, entre outras ajudas financeiras e sociais. Os representantes da pastoral foram
importantes para o contato inicial entre a universidade e a comunidade. Na primeira visita, foi pedida a
permissdo da responsavel pela paréquia e da matriarca da comunidade, para a utilizacdo do espaco
mantido pela igreja, que ja é frequentemente usado para cursos gastronémicos.

Com a autorizacdo das responsaveis, foi realizada a apresentagéo do projeto a comunidade com a
finalidade de captar mulheres interessadas em participar da dindmica. Para isso utilizamos recursos
orais e um cartaz explicativo e ilustrativo, representado na Figura 1.

Figura 1 — Cartaz explicativo e ilustrativo
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Durante o reconhecimento do territorio, foram verificados quais os recursos disponiveis para
garantir a viabilizagcao do projeto. Verificou-se que havia uma cozinha, construida pela paréquia, com
utensilios de cozinha que o grupo precisaria utilizar, como as panelas usadas para fazer a cobertura
do bolo, bem como um forno e outros itens que ndo foram necessarios para o desenvolvimento do
projeto. A cozinha era da comunidade € completa, porém para que o grupo pudesse ter um melhor
aproveitamento do tempo das palestras, foi levado um fogdo de inducdo. Dessa forma, as alunas
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puderam ministrar a aula e, ao mesmo tempo, mostrar como deveria ser feito o processo de fabricacéo
do bolo de pote.

Além disso, foram registrados os nomes das interessadas em participar do projeto para que fosse
possivel calcular o material necessario. Considerando a vulnerabilidade da comunidade, os produtos
utilizados foram levados pelo proprio grupo - aqueles utilizados para a demonstracdo de
armazenamento e estocagem- ou arrecadados por meio de uma campanha de doagbes e patrocinio.
As doacdes foram realizadas pelas instituicdes Supermercados Max e Allcor gréfica e editora.

No segundo dia de visita (26/04/2024), em uma sala de aula emprestada pela paroquia foi feita uma
introducado ao tema “Empreendedorismo”, a fim de conscientizar as participantes da importancia do
tema e apresentar a confeitaria como uma possivel oportunidade de renda extra e independéncia
financeira. Participaram da segunda visita 15 alunas. Durante a introducédo, as alunas do curso de
Nutricdo abordaram boas praticas relacionadas a higiene e manipulacdo dos alimentos, tempo de
durabilidade, formas corretas de armazenamento dos produtos e transporte adequado deles. Também
foram ensinadas técnicas para precificacdo de produtos. Além disso, foi ensinado como fazer recheios
para bolo de pote e foi apresentada a forma de armazenamento e estocagem segura dos alimentos
preparados. As receitas utilizadas foram adaptagdes de receitas da “Arte Sucreé Confeitaria", sendo
bésicas e faceis de serem preparadas, tornando mais acessivel e rentavel.

Na mesma visita, as alunas dos cursos de Odontologia e Fisioterapia aproveitaram a oportunidade
para abordar o tema da higiene bucal apds a ingestdo dos alimentos e o correto consumo dos doces,
garantindo a prevenc¢édo de doencgas que podem afetar a salde do individuo como um todo. Ao final, foi
entregue uma apostila/ caderno contendo as receitas apresentadas ao longo das visitas, representado
na Figura 2.

Figura 2- Caderno de receitas
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Fonte: os autores

No terceiro dia de visita (17/05/2024), a aula foi voltada a confeccdo da massa de bolo simples,
ensinando montagem do bolo de pote utilizando a massa preparada em aula e os recheios que foram
ensinados na aula anterior. Estavam presentes 15 participantes, que puderam colocar em pratica as
técnicas ensinadas, montando e decorando seus préprios bolos de pote. Nesta ocasido, foi possivel
observar o entusiasmo com que as mulheres montaram suas criacbes e com o resultado do
aprendizado ao longo dos 3 dias de visita. Foram realizados diversos registros fotograficos com a
autorizacdo das participantes, com a finalidade de eternizar aquele momento significativo para as
alunas do eixo Individuo Sociedade e Trabalho Il e para aquelas que participaram do projeto
Empreend” Elas. Uma das fotos esta representada na Figura 3, na qual universitarias estao preparando
as receitas e demonstrando como pode ser feita a montagem do produto enquanto as mulheres da
comunidade observam e tiram suas duvidas.

Figura 3 — Aula do terceiro dia de visita
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Fonte: os autores

Na Figura 4 estdo representadas embalagens que foram criadas por uma das moradoras da
comunidade, demonstrando grande talento e criatividade.

Figura 4 — Embalagens dos produtos de confeitaria.

Fonte: os autores

O encerramento da terceira visita aconteceu com a entrega de kits individuais para que as alunas
pudessem ter a primeira experiéncia sozinhas sem precisarem gastar suas economias. Dessa forma,
poderiam avaliar a aptiddo ao empreender na cozinha e decidir se seguirdo com o empreendedorismo
culinario. As participantes do curso se mostraram satisfeitas e bastante interessadas e, dessa forma, o
objetivo de alcancar de forma clara e didatica a populacdo da comunidade foi alcangado.

Discusséo
Embora o Brasil seja um pais de vasto territério e marcadas diferencgas culturais entre suas regides,

a disparidade socioecondmica € uma realidade tanto dentro quanto entre essas regides. Assim, 0s
projetos desenvolvidos em diversas localidades tendem a abordar essa causa de forma Unica. Por
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exemplo, “o projeto "Dogura Que Agrega", vinculado a Universidade Federal do Ceara (UFC), capacitou
um grupo de mulheres em situacéo de vulnerabilidade social na producédo artesanal de doces, geleias
e conservas como uma potencial fonte de renda (Silva; Anjos; Branco, 2022). Esse projeto serviu como
referéncia para a elaboracédo desta atividade extensionista, especialmente por direcionar-se ao mesmo
publico-alvo: mulheres vulneraveis, com o objetivo de geragdo de renda.

Chaves e Fernandes-Sobrinho (2023) destacaram o empreendedorismo como ferramenta poderosa
para impulsionar a economia e a sociedade. Pontuaram, assim como Antunes et al. (2022) que
instituicbes académicas, governo e setor privado podem oferecer suporte para novos empreendedores.

Almeida, Nascimento e Martini (2024) demonstraram, por meio de uma revisdo bibliogréafica, que
muitas mulheres se encontram em situacdes de vulnerabilidade por conta do patriarcado instalado na
sociedade, gerando a inferiorizacdo da imagem feminina e a atribuicdo dos trabalhos domésticos e
reprodutivo. Assim como foi visto na comunidade, muitas mulheres ndo trabalhavam porque néo se
sentiam capazes ao realizar uma tarefa que nao fosse doméstica ou por nao possuirem conhecimento
das oportunidades de mercado presentes atualmente na sociedade.

O fator primordial atrativo para a insercdo das mulheres no mercado do empreendedorismo é a
necessidade de uma fonte de renda. Burjack e Souza (2023) realizaram uma entrevista com 10 mées
empreendedoras que participavam ativamente de grupos de maternidade e puderam verificar que
muitas mulheres empreendem buscando independéncia financeira, para criar um ambiente de trabalho
flexivel que se adapte as necessidades de suas familias e buscam tornar-se modelos para seus filhos.
Isso foi observado no presente projeto de extensdo universitaria.

Vale ressaltar que o desconhecimento acerca do empreendedorismo por parte das participantes do
projeto realizado na comunidade Beira Rio, coincidiu com o artigo publicado por Antunes et al. (2022),
no qual notaram a necessidade de incentivos publicos, busca de apoio em instituicbes e mais
informacdes a sociedade para incentivar empreendedorismo feminino.

As visitas ao territério mostraram que na realidade das mulheres da comunidade Beira Rio existem
varios obstaculos para a melhoria da qualidade de vida. O acesso ao transporte é limitado, sendo feito
por uma estrada de terra, irregular e sujeita a alagamentos o que dificulta a locomogéo. Além disso,
muitas mulheres tém varios filhos dos quais precisam cuidar, o que dificulta o trabalho fora de casa. O
projeto de empreender por meio da culinaria, é algo que pode ser feito dentro de suas residéncias, sem
consumir tanto tempo.

A pratica extensionista voltada para a gastronomia social € benéfica, proporciona oportunidade de
emprego e cria uma rede de contatos na area de servi¢os de alimentagdo (Silva; Anjos; Branco, 2022).
A gastronomia oferece vasto campo para desenvolvimento de projetos extensionistas (Barbosa et al.,
2020), pois como cita Amorim (2023), a area da culinaria é familiar para a maioria da populagdo e pode
proporcionar um inicio para o incentivo ao empreendedorismo feminino.

Ferreira et al. (2023) executaram um projeto de extensdo com pesquisa qualitativa, na qual
destacou-se a importancia de desenvolver um projeto extensionista que seja coerente com as
demandas reais, mesmo que durante o trajeto haja dificuldades aparentes e reais. Os autores
concluiram que o projeto de extensédo impactou discentes na democratiza¢éo do saber.

Para os discentes da area da saude, o envolvimento em atividades de extensdo n&o soO
complementa sua formag&o académica, mas também os prepara para se tornarem profissionais mais
engajados, sensiveis as necessidades da comunidade e capazes de fazer uma diferenca tangivel no
mundo ao seu redor (Santos Juanior, 2013). Nas praticas de extensdo dos cursos da area da salde, os
pensamentos e praticas ampliados de saude e de educacao tém estimulado a construgcéo de projetos
de ruptura com os modelos disciplinares rigidos, buscando fazer integracao de diferentes saberes para
solidificar cada vez mais o trabalho interprofissional (Batista, 2013 apud Brito, 2021). A educacéo
interprofissional € marcada por um processo de ensino-aprendizagem em que estudantes de duas ou
mais profissdes aprendem entre si com o proposito de objetivar colaboragdes conjuntas para a melhoria
da saude da comunidade (OMS, 2010 apud Brito, 2021).

Os estudos e a experiéncia vivida pelas alunas do cursos da Faculdade de Ciéncias da Saude da
UNIVAP se demonstraram coincidentes com os resultados e metodologia apresentados pelos artigos
citados anteriormente. Através da pesquisa cientifica e revisao da literatura foi possivel elaborar um
projeto que atendesse as expectativas da comunidade e que podera ser continuado por terceiros ou
pelo proprio grupo, com a finalidade de cada vez mais incentivar a participacdo das mulheres nos
ambientes de trabalho fora de casa, favorecendo na desconstrucéo da idealizacdo de que as mulheres
pertencem os afazeres domésticos, aumento da fonte de renda e, consequentemente, melhoria da
gualidade de vida. De maneira complementar, os alunos dos cursos da salde puderam ensinar o
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manejo correto dos alimentos para preservacao da salde dos consumidores e produtores dos produtos,
promovendo a conscientizacdo perante a preparacdo de alimentos e sua conservacao, além de levar
informacdes sobre saude geral do individuo.

Conclusao

Foi possivel identificar interesse das participantes sobre o tema empreendedorismo, indicando a
necessidade dos incentivos, palestras, conversas e direcionamento de opgfes viaveis para a garantia
de uma boa qualidade de vida financeira dessas mulheres. Através das aulas praticas de culinaria,
observou-se que havia caréncia de instru¢Bes acerca da conservacdo e preparacdo correta dos
alimentos, e a orientacao poderia ajuda-las ndo sé no empreender, mas também na vida diaria, evitando
contaminacdes indesejadas, prejudicando de forma significativa sua saude. O projeto foi essencial para
o crescimento profissional, social e psicolégico das alunas participantes, devido a visdo diferenciada
que obtiveram através das experiéncias vivenciadas em um ambiente/realidade diferentes dos que
estiveram acostumadas. Essa iniciativa demonstrou a relevancia da extensao universitaria no ambiente
académico, mostrando a maneira pela qual se pode contribuir para a amplificacdo dos conhecimentos
acerca de uma realidade diferente, mas préxima do aluno, e no ambiente da comunidade, devido ao
incentivo que Ihes foi fornecido cuidadosa, carinhosa e respeitosamente.

Conclui-se, portanto, que o projeto fomentou na aproximacdo na relacdo instituicdo-comunidade,
gerou interesse por parte das mulheres que participaram do projeto e acarretou o crescimento
psicossocial e profissional das alunas envolvidas.
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