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Resumo

O programa de extensdo Universidade da Vida (UNIVIDA) existe na Universidade do Vale do ltajai
(UNIVALI) ha 24 anos, possui uma metodologia diferenciada de outros projetos voltados ao
envelhecimento ativo e discute questdes baseadas no dia a dia da pessoa idosa. O objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia da metodologia urilizada pelo Programa UNIVIDA, a qual foi estruturada
na perspectiva de Paulo Freire, como condicionais para uma préatica dialégica efetiva e humanizada,
cujo desenvolvimento contempla os ODS 3,4,5,10 e 17 com atividades direcionadas e especificas, por
meio de aulas tedrico-praticas definidas em conjunto com o grupo de pessoas idosas participantes. Os
resultados apontam, que apesar de sua relevancia enquanto objeto social voltado para o
envelhecimento ativo e do cumprimento de seus propdsitos, o programa necessita de investimentos
em pesquisa, para que possa ser ampliado e replicado em outras universidades abertas as pessoas
idosas.

Palavras-chave: envelhecimento; idoso; universidade; UNIVIDA.

Area do Conhecimento: ENEXUN: Secdo de trabalhos de extensdo universitaria direcionada a
discussdo de tematicas de projetos sociais.

Introducéo

A senescéncia e a senilidade representam as possibilidades do envelhecimento. Senescer
corresponde ao envelhecimento fisiologico esperado, em decorréncia da reducdo das reservas
energéticas, enquanto a senilidade apresenta a patologizacdo do processo de longevidade,
representada pelo desenvolvimento de comorbidades ou disfungbes organicas que ocasionam
limitacbes e reducgbes das capacidades funcionais, interferindo na socializacdo e comunicacéo das
necessidades (Freitas et. al, 2016). Em 2023 o numero de pessoas idosas no Brasil chegou a 33
milhdes (15% da populag¢édo) — niumero que deve dobrar até 2050 (IBGE, 2023). Além disso, o nUmero
de pessoas que passam dos 80 anos tem aumentado consideravelmente.

Essa tendéncia ao aumento da populagéo idosa trouxe a necessidade de se discutir cada vez
mais temas relacionados ao processo de envelhecimento. Até a década de 60, as pessoas idosas eram
minoria e viviam relativamente isoladas [...] as poucas acdes realizadas para essa populagéo tinham
carater assistencialista, auxiliando em necessidades basicas, para minimizar o sofrimento causado pela
miséria ou doenga (Inouye, 2018).

Em 1982 aconteceu a primeira Assembleia Mundial sobre o envelhecimento, evento que
instituiu o Plano de Acéo Internacional de Viena com foco nas pessoas idosas: desenvolvimento;
promocao da saude e bem-estar na velhice; bem como criacdo de um ambiente de vida propicio e
favoravel. Na ocasido, o Brasil se comprometeu em desenvolver projetos visando cumprir 0s objetivos
propostos naquela assembleia, fato concretizado somente em 1994 quando foi instituida a Lei N°8.842
que dispde sobre a Politica Nacional da Pessoa Idosa. Vigente até hoje, ela tem por objetivo assegurar
direitos sociais, criar condi¢ces para promover autonomia, integracéo e participacéo efetiva da pessoa
idosa na sociedade (BRASIL, 2010).

Ao encontro das iniciativas, programas como as Universidades da Terceira Idade tém por
objetivo a realizacdo de acfes de promocao da senescéncia e reducdo ou contencdo dos processos
senis, a fim de amenizar o sofrimento individual e familiar e garantir direitos a populacdo idosa
(MARTINS; CASETTO; GUERRA, 2019). Em 2018 as Universidades da Terceira Idade foram
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renomeadas para Universidades Abertas as Pessoas Idosas, buscando atualizar a nomenclatura pela
atualizacao da Politica voltada a Pessoa Idosa — UNAPI.

Indo ao encontro do que foi apresentado, as UNAPI's sdo essenciais no enfrentamento das
dificuldades decorrentes das alteracdes apresentadas pelo envelhecimento. O nucleo familiar, amigos
e grupos de convivio desenvolvem novas conexdes e suportes para seus processos de salide-doenca
tornando esta iniciativa um meio de garantia social para pessoas com sessenta anos ou mais.

O programa UNIVIDA UNIVALI promove a socializagdo, aprendizado e desenvolvimento
psiquico pela insercdo do individuo em grupos de estudo. Com base nos aprendizados oferecidos, os
participantes podem experienciar o processo senescente como resultado de aprendizados e convivios,
reduzindo ao maximo a senilidade, mantendo desta forma, dignidade, autonomia e estabelecendo
vinculos nesta etapa da vida. Diante desta realidade, e apés a reflexao sobre as praticas de saude
voltadas ao envelhecimento ativo, sobre os problemas persistentes relacionados a promocao de salde
da pessoa idosa - evidenciados nestes 24 anos de atuacdo do projeto junto a comunidade, percebe-se
a necessidade de desenvolver um estudo de abrangéncia municipal, que propicie um experimento de
transicao sociotécnica na area de promocao de saude da pessoa idosa.

Metodologia

Estruturada na perspectiva de Paulo Freire como condicionais para uma pratica efetiva e
humanizada, a metodologia do programa de extensdo UNIVIDA proporciona aos sujeitos —
universidade e comunidade — uma proposta apontada para o amor, a humildade, o pensamento, a fé e
a esperanca, que possibilitam a reflexao sobre sua realidade concreta a partir da relagéo dialégica entre
ambos. Este método valoriza os saberes prévios do povo e suas realidades culturais na construcdo de
novos saberes. Freire (2006) denomina este encontro de saberes de “circulo de cultura”, que envolve
a “problematizacdo” e “a dialogicidade”. A primeira permite ao sujeito se afastar de sua experiéncia
imediata e, em didlogo critico com o outro, admite ao sujeito construir outros significados para sua acao.
A segunda, por sua vez, estimula relagdes de reciprocidade, nas quais 0s sujeitos trocam experiéncias,
saberes e necessidades do cotidiano profissional e existencial.

Tal abordagem visa contribuir para uma pratica social com uma constru¢ao coletiva e com
respeito a singularidade de cada pessoa envolvida. Por este motivo, todas as préaticas realizadas
utilizam o método de projetos, que visam, por meio da investigacdo de um tema ou problema, vincular
teoria e prética, gerando aprendizagem diversificada e em tempo real, no qual os sujeitos sdo os
agentes na producdo do conhecimento, (BARBOSA, et al, 2013).

Neste sentido, cabe destacar as a¢des desenvolvidas pelo Programa:

Mentoria em salde: Atendimento integral de avaliacdo de pessoas idosas, objetiva identificar
problemas de salde néo tratados por meio de um processo de cuidados integral.

Educacdo em Saude: Oferta de programa de educagdo sobre promocdo de salde, autocuidado,
prevencao dos agravos de doencas cronicas ndo transmissiveis na busca de autonomia, independéncia
e praticas corporais.

Roda de papo: Oficina de sensibilizac&o sobre os direitos de protecdo da pessoa idosa e os impactos
do idadismo por meio de problematizacédo das situacfes cotidianas de tomada de decisao.
Envelhecer ativo: Fortalecimento e empoderamento dos beneficiarios em relagdo a tomada de deciséo
sobre praticas de saude, lazer e cultura.

Curricularizacdo da extensdo: Integrar as a¢fes do programa junto as disciplinas de Projetos
Comunitarios de Extensao Universitaria da UNIVALI; disponibilizar estrutura para o desenvolvimento
de acdes em conjunto com docentes e académicos da UNIVALI; e promover relacédo entre o ensino,
pesquisa e extensdo.

As aulas do UNIVIDA UNIVALI acontecem nos Campi Itajai e Balneario Camboriti, ambos no
periodo vespertino. A pessoa idosa que passa a conviver nos campi, recebe beneficios diretos como a
utilizacé@o da biblioteca comunitaria como aluno e desconto no estacionamento. Também pode se inserir
em grupos voltados aos alunos de graduagdo como grupos de pesquisa ou de leitura.

Resultados

Idealizado em 2000 pela professora e psicéloga MSc. Katia Simone Ploner, o UNIVIDA tinha
como objetivo aproximar a populacéo idosa de conhecimentos e direitos relativos a nova fase da sua
vida, bem como construir um ambiente de rela¢cbes intergeracionais. Desde entdo, os impactos
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incidiram em mais de 5 mil pessoas, de forma direta ou indireta, pelas atividades propostas. Foi possivel
ainda, capacitar profissionais de salde, académicos e comunidade em geral, como experienciado no
ano de 2022 contemplando mais de 500 pessoas em eventos para Agentes Comunitarios de Saude e
Dia Mundial da Pessoa Idosa. O UNIVIDA auxilia também, no fortalecimento das politicas de
humanizacao, além de oportunizar espagos para a promogao e o cuidado de si. Amparado pelo conceito
da educacédo permanente, o programa institucional UNIVIDA, em suas atividades, estimula uma relacdo
estreita com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3, 4, 5, 10 e 17), conforme a seguir:

ODS 3. Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades.
1) Aulas expositivas e praticas com professores de diversas areas do conhecimento.

2) Resumo digital: apds as aulas ministradas elabora-se um template e um breve destaque sobre os
pontos chaves das aulas, disponibilizadas aos participantes por meio de midias digitais como o
Instagram (@unividaunivali) e o Facebook (https://www.facebook.com/univaliunivida) que juntos,
chegam a quase 10 mil seguidores.

ODS 4. Assegurar a educacdao inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todas e todos, conforme o quadrol a seguir:

Quadro 1 — Disciplinas oferecidas pelo programa UNIVIDA

Disciplinas Objetivo Presencial

Envelhe(ser) Discutir assuntos que abordem Psicologia e Saude mental. 68

Saude e Atualizar em salde assuntos primordiais para qualidade de vida. 80

Qualidade de Vida

Ativamente Conhecer a mente e os principais aspectos relacionados a vida, 40
integrando corpo, mente e espiritualidade.

Café com prosa Conhecer instrumentos relacionados a Arte, Cultura, Histdria e Filosofia 80
em diversos niveis culturais.

Atualizados Discutir contetdos relacionadas a Economia, Direito, Cidadania e 60
outras Questbes Sociais voltadas a atualizagdo da pessoa.

Atualiza Univali Conhecer 0s espagos e projetos que acontecem na universidade. 40

Nutrindo a Vida Ampliar o conhecimento em Nutri¢do e Gastronomia. 40

Conectados Inserir a tecnologia de forma saudavel que auxilie na organiza¢éo da 40
vida da pessoa.

Fonte: Projeto Pedagdgico do curso

No programa, as pessoas idosas cadastradas recebem o planejamento do semestre com
antecedéncia. Respeitando as tematicas, podem realizar sugestdes sobre o que gostariam de
aprender. Cita-se como exemplo, quando explodiu a discussdo mundial sobre a guerra da Siria. As
pessoas idosas participantes solicitaram que o tema fosse abordado dentro da disciplina Atualizados.
Para tanto, buscou-se um docente especializado em Direito Internacional que ministrou a aula em duas
tardes: uma direcionando o material sobre o impacto dessa guerra ho mundo e outra sobre 0 mesmo
impacto de forma local. Cabe destacar um depoimento recebido na ocasido, justificando a escolha, o
que nos levou a refletir: “j& caminhamos muito (na vida), entdo ndo queremos mais saber do basico”.

ODS 5. Alcancar aigualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas

Neste ODS, o UNIVIDA Univali se encaixa em varios itens, entre os quais pode-se destacar:
5.1 Acabar com todas as formas de discriminagéo contra todas as mulheres e meninas em toda parte.
5.2 Aumentar o uso de tecnologias de base, em particular as tecnologias de informacg&o e comunicagéo,
para promover o empoderamento das mulheres. De 2020 a 2024, tivemos a participacdo de 4 homens
no programa, gue nele permaneceram por um semestre. Cabe destacar, que mesmo o conteldo sendo
abrangente a todos os sexos, ainda ndo se conseguiu contar com a participacdo de muitos homens.
Pode-se relacionar aos dados globais, que a mulher vive mais tempo e que normalmente se preocupa
mais com as questdes relacionadas ao envelhecimento. Neste sentido, as aulas com docentes da area
do direito apresentam tematicas voltadas a seguranca dentro e fora do ambiente familiar como: o
estatuto da pessoa idosa; diretrizes antecipadas de vontade e seguranca em bancos; links e ligacdes
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por telefone; instrumentalizacdo dessas mulheres a estarem atentas a possiveis golpes e violéncia de
género. Outra questdo sugerida pelas alunas, foi sobre viagem segura, ocasido em que foram
abordados temas como: direitos de viagem (ministrado por um docente formado em direito
internacional), solicitacao de passaporte, reservas seguras por aplicativos de pequenos periodos como
Booking e Airbnb com aplicacéo pratica do conhecimento e até mesmo sobre calendario vacinal exigido
pelos destinos com apresentagdo, descricdo e justificativa legal para tais exigéncias.

ODS 10. Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

No item 10.2 “Até 2030, empoderar e promover a inclusio social, econémica e politica de todos,
independentemente da idade, género, deficiéncia, raca, etnia, origem, religido, condicdo econdmica ou
outra” trabalhou-se tematicas voltadas ao processo de envelhecimento de forma natural, buscando a
senescéncia. O simples fato de uma pessoa idosa sair de sua casa para voltar aos caminhos da
universidade gera curiosidade dentro a familia e dentro da prépria universidade. Ver trinta pessoas
idosas em uma sala de aula gera estranheza em um ambiente preparado para receber pessoas entre
vinte e trinta anos, no méaximo. Somos abordados com frequéncia sobre os objetivos do programa, suas
formas de insercdo, bem como convites para entrevistas e divulgacdo na midia local. Seguindo os
propdsitos dessa ODS, as pessoas idosas que fazem parte do programa tém aulas sobre: idadismo,
estatuto da pessoa idosa, conselhos municipais de salde, formas de acesso a programas e servigos
sociais, direito, saldde, gastronomia, nutricdo, educacdo fisica, medicina, praticas integrativas e
corporais, leitura, entre outros. Tais assuntos fazem com que consigam se posicionar perante a familia,
amigos e desconhecidos, como vendedores e profissionais da salde. Um caso que exemplifica é de
uma aluna que foi acompanhada de sua filha comprar uma torneira. O vendedor simplesmente a
ignorou, concentrando as orientac¢des na filha dela. Incomodada com o fato, ela conseguiu se posicionar
dizendo: desculpe a intromissdo, mas quem esta comprando uma torneira sou eu; minha filha vai
embora segunda-feira e eu preciso saber as especificacbes da torneira.

ODS 17. Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel

Através do subitem 17 “Incentivar e promover parcerias publicas, publico-privadas e com a
sociedade civil eficazes, e a partir da experiéncia das estratégias de mobilizacdo de recursos dessas
parcerias”, o UNIVIDA vem sendo convidado por diversos parceiros para a¢gdes em conjunto como
representacéo nos conselhos municipais das pessoas idosas dos municipios catarinenses de ltajal,
Balneario Camborit e Balneario Picarras. Devido a parceria entre o publico e o privado, a UNIVALI,
que tem um impacto social importante na comunidade, vem sendo convidada para formagoes,
capacitacdes e acontecimentos na area da geriatria e gerontologia (em média 10 eventos/ano).
Importante destacar, que o programa foi aprovado também pelo Fundo Estadual da Pessoa Idosa de
Santa Catarina em julho de 2024 e sera oferecido nos 3 municipios catarinenses acima referenciados.

Discusséo

O envelhecimento populacional, tornou-se uma realidade mundial desde a década de 40. Os
impactos epidemioldgicos sobre as demandas provenientes deste perfil, incidem diretamente nos
servigos de saude, permeando grandes desafios na construgdo de politicas publicas. A realidade
brasileira coexiste atrelada ao panorama de envelhecimento que se opde as taxas de fecundidade e se
apoiam na expectativa de vida aumentada, tornando o aciimulo de condi¢8es clinicas e incapacidades
biolégicas, contribuintes para o estado de vulnerabilidade das pessoas idosas, com consequente
desenvolvimento da fragilidade e do declinio do estado de saude (MAIA et al., 2016).

A idade avancada ndo se caracteriza como fator primordial para fragilizacdo. Por outro lado,
aquele que apresenta queda das reservas fisioldgicas e baixa capacidade de resisténcia a fatores
estressantes ao organismo torna-se mais susceptivel a debilitacdo. No panorama senil, a reducéo na
capacidade homeostatica incide em risco aumentado de mortalidade e eventos adversos de salde,
tornando situa¢8es de dependéncias, quedas, lesdes, doencas agudas, internacdes, institucionalizacéo
ndo programadas e até mesmo 6bito como desfecho em grande parte dos casos. As redes de apoio
para a pessoa idosa sdo essenciais no enfrentamento das dificuldades decorrentes das alteracdes
apresentadas. Seguindo essa premissa, conceber a fragilidade de modo amplo, possibilita responder
as necessidades populacionais, na manutencdo e promocdo de autonomia e independéncia,
abordagem esta que se justifica pela identificac@o precoce de fatores potencializadores da debilidade
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que visam nortear politicas publicas de saude, prevenindo situacdes agudas e a reducédo dos gastos
da atencao terciaria no sistema de saude.

A minimizacdo das consequéncias do senescer mantém a populacdo idosa funcional,
considerando o maior tempo possivel para usufruir do envelhecimento “bem-sucedido”. No Brasil, o
primeiro o primeiro espaco para realizacdo de atividades educativas e culturais voltadas ao
envelhecimento saudavel surgiu no ano de 1963, no Servico Social pelo Comercio (SESC) em Séao
Paulo, onde ocorriam bailes, organizacdo de passeios, eventos educativos, entre outras atividades.
Com o passar dos anos, foram surgindo novos grupo com atividades voltadas a esse publico
(INOUYE,2018).

O primeiro projeto de Universidade aberta a terceira idade surgiu na Franga, nos anos 70, por
Pierre Vellas que notou que as pessoas idosas nado tinham quase que nenhuma oportunidade de
acesso a educacao. Através de suas pesquisas, ele identificou que muitas patologias eram originadas
do isolamento social. Por isso, de inicio, o seu objetivo principal era a integracdo entre as pessoas
idosas. Para tanto, realizava atividades para promover saude, desenvolver interesse pela vida e
modificar sua imagem perante a sociedade. Ele criou estratégias de ensino de acordo com a histéria e
necessidade das pessoas idosas [...] que se sentiam sozinhas e em isolamento social. (CACHIONI,
2012; FURTADO; SILVA, 2008) A ideia de Pierre se espalhou por diversos paises que ja se
encontravam passando por mudancgas demogréficas. Quando a ideia se espalhou, ganhou forma em
modelos adaptados aos paises. No Reino Unido, por exemplo, as atividades eram voltadas a
aprendizagem compartilhada ou autoajuda; e na China o foco é a vida em comunidade e a manutengao
da cultura tradicional. O modelo sul-americano, por sua vez, baseado no francés, funciona
exclusivamente nas Instituicées de Ensino Superior (CACHIONI, 2012). As primeiras UATI’s no Brasil
eram chamadas de “Universidades do tempo livre” que realizavam atividades culturais e de
sociabilidade - a principio voltadas para ocupar o tempo livre dos aposentados. Em 1984 foi criada a
primeira extensao universitaria brasileira para esse publico, na Universidade Federal de Santa Catarina.
Na década de 90, essa tendéncia se espalhou pelo pais, o que resultou na criagdo de extensées em
diversas universidades, principalmente nas instituices particulares. (INOUYE, 2018).

Sobre as condi¢des de saude desta populacdo, com base nos dados de 2010 disponiveis no
sistema de consulta de indicadores, SISAP, 17,3% apresentavam alguma dificuldade em ouvir; 31,5%
de enxergar; 23,4% de locomover-se; 1,98% apresentavam alguma condicdo mental, estimando que
48,6% desta faixa etaria era detentora de alguma deficiéncia (SISAP, 2022). Dentre as causas de
mortes evitaveis, baseado nos dados disponiveis do ano de 2019, 7,08% eram relacionadas a tumores
associados ao tabagismo, 16,9% associadas a hipertens@o e complica¢des cardiovasculares, 7,08%
por diabetes mellitus vistas como evitaveis no contexto da prevencao primaria de 1%. Assim, parte-se
do ideario em que a capacidade de autogestdo, sofre influéncia por condi¢8es objetivas e subjetivas da
vida, ou seja, dependem do que é concreto para o alcance pessoal. Acredita-se que a partir das praticas
corporais, como por exemplo, a convivéncia, possa fortalecer o apoio social, contribuir para
desenvolvimento da autoconsciéncia, favorecidos pela disponibilidade de espacos que contribuem para
o fortalecimento da cultura de paz (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Por outro lado, as praticas de
educacdo em saude, objetivam proporcionar as pessoas, possibilidades de pensar e refletir sobre o
seu contexto, gerando autonomia e desenvolvendo a capacidade de observar, analisar e questionar a
sua realidade e os seus problemas, bem como procurar solu¢des ou respostas adequadas para muda-
las. Em resumo, que “ndo sejam homens espectadores, mas sim criadores do mundo”. (SOUZA,
JACOBINA, 2009). Com vistas a promocao de salde, almeja-se a articulagéo transversal na qual se
confere visibilidade aos fatores que colocam a saude da populagdo em risco e as diferengas entre
necessidades, territorios e culturas presentes no nosso pais, visando a criagdo de mecanismos que
reduzam as situacdes de vulnerabilidade, defendam radicalmente a equidade e incorporem a
participacdo e o controle sociais na gestdo das politicas publicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

O foco abordado no fendmeno social, deve considerar fatores de risco para o desenvolvimento
sustentavel e a patologizacdo do envelhecimento (iatrogenias e institucionalizagfes), apresentando
estratégias que favorecem a interlocucdo entre a promocdo e educacdo em salde, a partir de
intervencdes interprofissionais, considerando o empoderamento e o protagonismo dos sujeitos
envolvidos. A investigacdo acerca da salude esta ancorada na educacéo afetiva, onde se promova
condicdes por meio de recursos que modifiguem os fatores determinantes do envelhecimento que
podem predispor a senilidade e reducéo da capacidade funcional.

Para tanto, contam com a necessidade de técnicas apropriadas para desenvolver a autogestao,
a capacidade de lidar com estressores, modificacdes fisiologicas e direitos especificos, bem como a
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habilidade de decidir e interagir em grupo, na construcdo de redes de apoio e na capacidade de
adaptacao, utilizando o ensino, a cultura, a salde e o lazer como ferramentas de transformacao social.

Conclusao

Desde a sua criagdo, o programa UNIVIDA enfrentou uma série de modificagBes sociais, além de
mudancas como troca de gestéo e de professores responsaveis, inser¢do na comunidade através dos
conselhos gestores das pessoas idosas, em congressos voltados a area, e agora, sua aprovagado em
um edital estadual. Durante a pandemia, sobreviveu por insisténcia das pessoas idosas participantes,
que ndo mediram forcas para retomar os encontros presenciais.

Em 2024, é composto por grupo de docentes com especialidades nas diversas areas, motivados
pela conducao dos trabalhos de combate ao idadismo e pela divulgacdo das melhores formas de
envelhecer nas diversas areas de conhecimento. Os relatos obtidos das pessoas idosas participantes
continuam sendo fatores relevantes para a continuidade do programa. Por outro lado, entende-se que
é preciso investir ainda mais em pesquisas relacionadas ao tema, para contribuir e garantir que esse
programa tenha maior visibilidade social e possa ser implantado em outros locais do Brasil.

Desta forma, trabalhamos para garantir que num futuro ndo muito distante, a Univali seja
reconhecida como uma Universidade Aberta a Pessoa ldosa e que o UNIVIDA seja uma parte
importante de amparo e fortalecimento desse processo, em virtude do aumento de pessoas idosas na
regido do Vale do Itajai.
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