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Resumo

Com o objetivo de relatar a experiéncia extensionista na promoc¢éo de saude bucal em alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), os graduandos do curso de odontologia da Universidade do Vale
do Paraiba realizaram um projeto colaborativo com uma Associacdo educacional para criangas
especiais localizada na regido metropolitana do Vale do Paraiba (RMVP). O projeto incluiu duas visitas
a associagdo, onde foram realizadas atividades ludicas adaptadas para engajar os alunos, como
simulagfes de escovacgéo de dentes em manequim, quebra-cabecgas e atividades de colorir com temas
odontoldgicos. Os resultados indicaram que as atividades lidicas, especialmente a simulacdo de
escovacao, e a playlist com mausicas infantis foram as mais eficazes na promoc¢éo da interacéo e
participacdo dos alunos, mesmo daqueles com maior severidade de TEA. E observou-se que a
adaptacao das atividades durante as visitas foi crucial para atender as necessidades individuais dos
alunos e garantir um ambiente inclusivo. Conclui-se que a abordagem sensivel e adaptativa do projeto
foi importante para a aceitacéo e eficacia das atividades ludicas, como a simulacéo da escovacédo dos
dentes, apresentando melhoria ha execucao da atividade exponencialmente.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Saude bucal. Inclusdo. Atividades lidicas.
Area do Conhecimento: Ciéncias da salde, odontologia.
Introducéo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um conjunto de distlrbios que acomete o sistema nervoso
desde seu inicio de desenvolvimento o que justifica as caracteristicas de dificuldade na fala e na
socializacdo. Tal transtorno pode acometer individuos de todos os niveis de inteligéncia e, embora
cause dificuldades na vida social, casos mais amenos podem levar vidas normais e independentes
(GRIESI-OLIVEIRA, SERTIE, 2017).

A Metodologia ABA (Anélise do Comportamento Aplicada) é uma técnica utilizada amplamente
no tratamento de individuos acometidos com o Transtorno do Espectro Autista e consiste em uma série
de sessBes com o paciente, onde sdo estimulados os comportamentos positivos enquanto o0s
comportamentos negativos/indesejados sao ignorados. O método se demonstra eficaz principalmente
guando é iniciado o tratamento com o paciente desde crianga (TERRA, 2023).

Para um desenvolvimento otimizado de um individuo no espectro autista, sdo necessarios uma
série de estimulos nos momentos corretos (RODRIGUES, FERREIRA, 2016). Por conta disso, ha uma
série de associagfes e Organizagdes Nao-Governamentais (ONGSs) que se especializam no tratamento
exclusivo de pessoas com essas necessidades especiais. Tais entidades servem de amparo para seus
alunos e suas respectivas familias.

E de suma importancia que a higiene oral seja parte do dia-a-dia de um individuo com TEA,
visto que sua auséncia pode levar a lesdes bucais e, com isso, dor. O estimulo doloroso leva uma
pessoa em graus mais severos de autismo a agressao fisica como reflexo natural, tornando mais dificil
a convivéncia com seus familiares, cuidadores (caso haja) e a sociedade como um todo (ZINK, MORAL,
SHIMABUKURO, MOLINA, 2017). Assim, o objetivo foi relatar a experiéncia extensionista da utilizacdo
de atividades ludicas para estimulo das praticas de higiene bucal em criangas com TEA.
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Metodologia

Como parte da disciplina denominada “Eixo social: Individuo Sociedade e Trabalho Especifico I”, os
alunos do curso de odontologia da Universidade do Vale do Paraiba realizaram atividades em
colaboracdo com a Associagao Bem-Te-Vi, escola de educagdo especial de Sdo José dos Campos-
SP, que atende pessoas com TEA e com deficiéncia intelectual, a fim de dar continuidade a educagéo
dessas pessoas, proporcionando-lhes mais qualidade de vida.

Este projeto foi composto por duas visitas a Associacdo no 1° semestre de 2024, no periodo
matutino, e utilizou atividades ludicas para alcancgar seu objetivo, e incluiu uma simulacéo da escovacgéo
dos dentes, um quebra-cabeca e desenhos para colorir. A variedade de atividades se deu para alcancar
um maior nivel de inclusao, visto que qualquer aluno da associacdo poderia rejeitar alguma abordagem
e isso comprometeria 0 nimero de alunos participantes, impossibilitando a coleta de dados sobre o
conhecimento do individuo em questéo.

A primeira atividade foi a simulagéo da escovacéo/limpeza dos dentes. Para isto, foi construida uma
pia em um bloco de papeldo encapada e caracterizada tal, a qual recebeu uma certa quantia de agua
para a limpeza de mdultiplos manequins odontolégicos de plastico, os quais foram pintados
exteriormente com tinta guache para simular a reteng&o de biofilme dental. Ent&o, os alunos receberam
tal pia com 4gua e um macromodelo de plastico (manequim odontol6gico), a fim de utilizar a 4gua e
uma escova dental para remover as sujidades que foram pintadas nos dentes dos manequins, e
entender de maneira lidica a como se realiza a escovacgéo dental. A segunda atividade foi o quebra
cabeca que teve como finalidade a conscientizagdo, por meio de uma atividade organizacional, sobre
a escovacdo de dentes. Esta atividade consistiu em pec¢as que encaixam no dente higido e outras de
caries, cujas ndo encaixam. Cabe ao aluno desvendar as pecas que pertencem ao dente higido e,
guando ele colocar as pecas no lugar, sera formada a imagem de um dente limpo, sem céries. Por fim,
a terceira atividade foi a dos desenhos para colorir. Esta atividade de pintura consistiu na utilizacéo de
desenhos instrutivos impressos em folhas de papel A4 para os alunos colorirem com lapis de cor. Tais
desenhos foram de cunho odontolégico, como escovas e pastas de dentes, dentes propriamente ditos,
céries e alimentos cariogénicos (doces e carboidratos). Durante cada uma das visitas, foram registradas
anotacdes relacionadas ao comportamento dos alunos, se houveram estimulos e respostas positivas
ou negativas, se baseando na metodologia ABA.

Resultados

Na primeira visita, no dia 8 de abril de 2024, ao chegarmos na associa¢do, fomos recebidos pela
diretora que nos informou sobre a auséncia de alunos por conta de se tratar de uma segunda-feira. Nos
foi relatado que, nos finais de semana, hd uma significativa quebra de rotina nos alunos da associagéo,
onde eles passam maioria do tempo com seus pais/responsaveis, podendo haver descuido em relacéo
a horéarios de medicamentos entre outras situacdes de desregra que dificultam o cuidado de tais e,
diretamente interferindo na sua vinda a associag@o. Fomos direcionados entdo, a uma sala que contava
com a presenga de apenas um aluno, com maior severidade do TEA (figura 1A). Assim, somente a
primeira atividade descrita ha metodologia com a agua e pia foi realizada, pois os funcionéarios da
associagdo nos informaram da possibilidade de o aluno inserir as pecas do quebra cabeca ou os lapis
na boca, podendo em piores casos, degluti-los.

O aluno apresentou interesse durante a demonstracdo da atividade, interagindo com a escova
dental por meio da sua colocacdo na boca e indo e voltando ao redor da mesa onde apoiamos a pia
lGdica, comportamento que os funcionarios descreveram como euforia. Nossa presenca o deixou bem
agitado por tira-lo de sua rotina e ele acabou dormindo ao fim da atividade.

Na segunda sala, havia dois alunos, o primeiro teve uma resposta positiva, demonstrando interesse,
participando ativamente e compreendendo as atividades com a pia e a 4gua, e em um momento limpou
os dentes sem auxilio. O segundo aluno estava mais fadigado e ndo demonstrou interesse na atividade
(figura 1B). Entéo, foi observada que a atividade ludica de limpeza de dentes foi a que teve a maior
resposta positiva, devido a alta severidade de autismo dos alunos trabalhados, que néo iriam realmente
executa-las.
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Figuras 1: Registro da atividade com a pia, agua, e macromodelo para limpeza dos dentes na primeira (A) e na
segunda (B) salas.

Fonte: Autores.

Na segunda visita, retornamos a associacdo no dia 13 de maio, com a experiéncia advinda da
primeira. Assim, nesta visita foi levado somente a pia com agua e o macromodelo para a execugdo da
atividade de escovacdo/ limpeza dos dentes. Ademais, por recomendacdo das professoras da
associacao foi planejado outra atividade, a qual se constituiu em uma playlist de musicas infantis. Foram
visitadas 2 salas: a primeira com 2 alunos (sendo que um deles ja havia participado anteriormente) e a
segunda com 4 alunos.

Na interacdo com a primeira sala, foi realizada a atividade de escovacao dental, com o auxilio do
macromodelo e escova dental em dois alunos sem maiores intercorréncias (figura 2). Em seguida,
foram tocadas as musicas infantis e visivelmente os alunos reagiram de maneira positiva, em que houve
contato fisico, gestos de aprovacgédo, contato visual constante e expressodes faciais contentes.

Figuras 2: Registro da atividade de escovacéo dental.
i

Na segunda sala, os alunos ja estavam mais cansados, visto que ja haviam feito uma atividade com
outro grupo, dois dos alunos estavam deitados e ndo queriam interagir, 0s outros dois estavam
sentados nas carteiras e pudemos realizar a atividade (figura 3). Apés cerca de 10 minutos os alunos
se cansaram da atividade de escovacao dental. Com isto, a atividade foi trocada e usada a abordagem
da playlist com musicas infantis, 0 que motivou a participacdo até mesmo dos alunos que ja estavam
cansados.
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Figura 3: Registro da atividade de escovagdo dental na segunda sala.

Fonte: Autores.

Discusséao

Este trabalho de extens&o realizado em colaboragdo com a Associacdo Bem-Te-Vi, visando a
promocéo da saude bucal entre alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), apresentou uma
abordagem inclusiva e focada no engajamento dos alunos por meio de atividades lidicas. Os resultados
indicaram que as atividades ludicas, especialmente a simula¢éo de escovacgédo, e a playlist com musicas
infantis foram as mais eficazes na promocéao da interacdo e participagcdo dos alunos, mesmo daqueles
com maior severidade de TEA. Esta preferéncia também pode ser demonstrada pelo aumento no
engajamento e na interacdo dos alunos durante as atividades, evidenciando que as musicas infantis
proporcionam um ambiente mais inclusivo e estimulante para eles. Além disso, observou-se uma
melhora na comunicacao e na cooperagao entre os alunos, refletindo o impacto positivo da musica na
criacdo de um ambiente de aprendizagem mais atraente e eficaz para todos, os alunos extensionistas
puderam interagir mais com os alunos do projeto por meio das musicas que foram apresentadas.
Através destas, eles passaram a aceitar o contato tatil, como o das méaos, mesmo que por um curto
periodo de tempo. O contato visual também foi positivo, pois interagiram batendo palmas e repetindo
as partes do corpo mencionadas na musica, como cabec¢a, ombro, joelho e pé.

Com relagéo a atividade da escovagdo dental, a boa interacdo do aluno da primeira sala com a
escova de dentes e o macromodelo e agua durante a demonstragdo da ativdade evidenciou o potencial
dessa abordagem para envolver os participantes.

Um ponto que merece destaque na discussdo sobre este trabalho € sobre a adaptacdo e
flexibilidade, ou seja, a constatacdo da necessidade de adaptar as atividades durante as visitas a
associagdo ressalta a importancia da flexibilidade e da capacidade de resposta as necessidades dos
alunos. Isso evidencia uma abordagem centrada no aluno, que prioriza o ajuste das intervengdes de
acordo com as caracteristicas e habilidades especificas de cada individuo (GALERY, 2017). Mesmo
que nossos resultados tenham evidenciado a eficacia da atividade de escovagédo dental com a pia,
agua e macromodelo, teve uma ocasido na qual o cansaco dos alunos nao permitiu alcangar o resultado
satisfatorio desejado. Este fato, levou a necessidade de adaptagéo da atividade, que neste trabalho foi
a troca da atividade por outra mais prazerosa. Assim, foi usada a abordagem da playlist com musicas
infantis, 0 que motivou a participacdo de todos até mesmo dos alunos que ja estavam cansados,
comprovando o que as professoras haviam explicado sobre a preferéncia dos alunos autistas pelas
musicas. Esta preferéncia também pode ser pelo aumento no engajamento e na interagao dos alunos
durante as atividades, evidenciando que as musicas infantis proporcionam um ambiente mais inclusivo
e estimulante para eles. Além disso, observou-se uma melhora na comunicacao e na cooperacao entre
os alunos, refletindo o impacto positivo da musica na criagdo de um ambiente de aprendizagem mais
atraente e eficaz para todos, os alunos extensionistas puderam interagir mais com os alunos do projeto
por meio das musicas que foram apresentadas. Através destas, eles passaram a aceitar o contato tatil,
como o das maos, mesmo que por um curto periodo de tempo. O contato visual também foi positivo,
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pois interagiram batendo palmas e repetindo as partes do corpo mencionadas na musica, como cabeca,
ombro, joelho e pé.

De acordo com um estudo pesquisado: “Utilizar a musica no ambito educacional pode trazer
enormes beneficios para a aprendizagem e desenvolvimento dos educandos. Em alunos com
autismo, podera ser uma possibilidade para desenvolvé-los nos aspectos da comunicagéo e interagao
social”. (HECKLER; BAUMER, 2021, p. 70). J& em 2005, outros autores descreveram: “as atividades
de musicaliza¢@o permitem que a crianca conheg¢a melhor a si mesma, desenvolvendo sua nogéo de
esqguema corporal, e permitem a comunicag¢éo com o outro. (CHIARELLI; BARRETO, 2005 [n.p.])

Nao foi possivel trabalharmos com a atividade dos desenhos para colorir, uma vez que as
profissionais locais que acompanham os alunos nos informaram sobre a necessidade deles de levar
todo e qualquer objeto a boca, isso se deve as alteracdes sensoriais que os portadores do Espectro
Autista apresentam, que os leva a uma busca sensorial alternativa. Tendo em vista o risco evidente
que essa proposta de atividade oferece, concluimos que ndo seria viavel executa-la, ndo obtendo
assim, resultados. (POSAR; VISCONTI, 2017)

A atividade de quebra cabeca ndo foi realizada, visto que os funcionarios da associacao
mencionaram o risco do aluno inserir as pecas do quebra cabeca (feito de papel) na boca, podendo em
piores casos, degluti-los. E, segundo pesquisa de Dias, em 2016, ja escreviam e articulavam sobre
distarbios da oralidade ou este ato repetitivo, maneirismo de se colocar tudo na boca “é algo da relagéo
que essas criancas estabelecem com 0s outros e que se evidencia pela boca. Dito de outra maneira,
néo é por fome que eles incorporam alimentos e objetos, e sim por um modo de construir sua relacdo
com o0s objetos e com os outros onde a primazia é oral, da boca, trazendo como questdo um vazio
devorador que se expressa por meio dos disturbios da oralidade”. (DIAS, 2016, p. 562)

Em suma, ao combinar conhecimentos técnicos com sensibilidade as necessidades individuais, o
trabalho exemplifica uma abordagem eficaz e compassiva para lidar com desafios complexos de saude
e educacéo.

Conclusao

Conclui-se que a abordagem sensivel e adaptativa do projeto foi importante para a interacao,
aceitacdo e eficacia de atividades ladicas, como a simulacdo da escovacao dental ou limpeza dos
dentes, para a pratica da higiene bucal em criangas com TEA. Adicionalmente, as duas visitas &
Associacao se mostraram imprescindivel para a melhoria na execucdo da atividade, com um aluno ja
familiarizado associando a pratica de escovacdo a atividade ludica aplicada. Isso sugere que a
repeticdo e a continuidade das atividades podem fortalecer a conexdo e o entendimento dos alunos.
Embora tenha sido necessario adaptar as atividades durante a segunda visita, a concluséo geral é que
a abordagem foi majoritariamente bem-sucedida, pois os alunos demonstraram certo grau de atencéo,
especialmente quando as atividades foram associadas a outras que eles ja consideravam prazerosas,
como a playlist com mdusicas infantis. Isto reforca a importancia de avaliar continuamente as
necessidades individuais dos alunos e adaptar as atividades conforme necessario para promover um
ambiente inclusivo e eficaz de aprendizado.
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