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Resumo

Trata-se de um projeto de extensdo universitaria em uma escola municipal com alunos do ensino
fundamental |1 no qual foi apresentado diversas areas da saude, utilizando instrumentos e técnicas
especificas de cada area (biomedicina, fisioterapia e nutricao), proporcionando o didlogo com os alunos
e promovendo a expressdo de ideias e interacdo destes com os discentes da faculdade. O projeto
proporcionou uma visao pratica e educativa das profissées da saude, promovendo habitos saudaveis,
despertando interesses académicos e incentivando a continuidade de projetos de extensdo em escolas
municipais.

Palavras-chave: Extensao. Universidade. Saude. Criancgas.

Area do Conhecimento: Extensao.

Introducéo

A extensao se configura como um dos tripés da educacao superior e assume o papel de promover
intervencdes e transformacdes positivas na comunidade, por meio de a¢des que dela derivam. (Oliveira,
2021).

A escola é considerada um espaco ideal para o desenvolvimento de estratégias que promovam
saude, devido a sua abrangéncia e o fato de ser também responsével pela formacao de atitudes e
valores. (Santos; Garbin; Garbin, 2012). Essa visdo sugere que a escola desempenha um papel
fundamental na formac&o integral dos individuos, indo além do ensino académico e influenciando
aspectos comportamentais e éticos. Logo, a escola por atingir muitas criancas e estar inserida na rotina
diaria deles, tem o potencial de moldar comportamentos saudaveis desde cedo, o que pode ter efeitos
duradouros na saude publica.

Ademais, a educacdo em saude pode ser considerada uma das principais a¢des de promocao da
salide, j& que a mesma se revela de suma importancia tanto na prevengéo e reabilitacdo de doengas,
além de despertar a cidadania, responsabilidade pessoal e social relacionada a saude. (Feijdo; Galvao,
2007). Portanto, a educagdo em saude transcende a mera transmissao de conhecimento; ela capacita
as pessoas a adotar comportamentos saudaveis e a exercer um papel ativo na melhoria das condi¢es
de salude em suas comunidades.

O sistema educacional do Brasil ainda se encontra diante de muitos desafios, dentre os quais se
destaca a evasdo escolar, tematica que esta sempre presente no &mbito educacional e tem ganhado
destaque nas discussdes atuais, pois ainda se apresenta como um grande problema a ser encarado
pelas redes e sistemas de ensino, pela sociedade e pela Unido. (Santos, 2020). Infelizmente, esse
fendmeno é vivenciado pela emef Maria Ofélia Veneziani Pedrosa e reflete ndo apenas as deficiéncias
estruturais do sistema, mas também questdes socioecondmicas que afetam significativamente a
permanéncia dos alunos no ambito escolar. Dessa forma, € crucial as discussfes sobre o problema,
pois a evasdo compromete o desenvolvimento educacional e social do pais, exigindo uma agdo
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coordenada entre as redes de ensino, a sociedade civil e o governo federal para mitigar suas causas e
impactos.

A partir da literatura estudada, o objetivo do projeto de extenséo foi instigar a curiosidade dos alunos
da escola Maria Ofélia sob determinadas profissdes da area da saude, a fim de promover a viséo deles
sob um futuro académico e a interacdo de experiéncias profissionais com os graduandos envolvidos
no projeto de extensédo da Faculdade Ciéncias da Saude (FCS) no ano de 2024.

Metodologia

Foram realizadas atividades apresentando as areas de atuacBes dos cursos: Biomedicina,
Fisioterapia e Nutricdo.

Dia da visita 1, dia 5 de abril: iniciamos 0 nosso convivio com uma apresentacéo individual de cada
integrante do projeto expansionista e entre o grupo com 9 criancas. Em seguida, os graduandos de
nutricdo administraram a visita com praticas de brincadeiras com alimentagéo saudavel e avaliagdo do
indice de massa corporal (IMC) entre as préprias criangas.

Dia da visita 2, dia 26 de abril: ndo foi possivel realizar a visita devido a comprometimento interno
da Emef Professora Maria Ofélia Veneziani Pedrosa.

Dia da visita 3, dia 17 de maio: abrimos o projeto com apresentacbes de cada graduando
responsavel pelo projeto e entre outras novas 9 criangas. A partir disso, os graduandos de fisioterapia
administraram praticas de atividades cognitivas e motoras simulando atendimentos das é&reas
cardiolégicas e ortopédicas da fisioterapia. Logo em seguida, a graduanda de biomedicina orientou
sobre a pratica de higiene das méos com agua e sabédo e conscientizagao da assepsia das maos com
alcool em gel 70%.

Resultados

Dia da visita 1, dia 5 de abril: recebemos um grupo de 9 criangas, sendo 3 meninas e 6 meninos,
dentre 7 a 10 anos de idade. Iniciamos nosso convivio com a apresentagéo de cada integrante do grupo
e realizamos o questionamento de qual profissdo as criangas desejam seguir quando crescer,
anotamos e certificamos que a profissdo com maior énfase pelas criancas era a de jogador profissional
de futebol com quatro respostas, e unicamente, um gamer, uma bombeira, uma veterinaria, uma médica
e um aluno que néo obtivemos resposta.

Realizamos uma roda de conversa com as criangas para introduzir a 4rea da nutricdo e avaliar seus
conhecimentos prévios. Apenas uma crian¢a havia consultado com uma nutricionista e nenhuma sabia
sobre as funcdes e areas de atuacd@o desse profissional. Explicamos de forma simples e objetiva o
papel do nutricionista e 0 que acontece em uma consulta, destacando a importancia da anamnese. Em
seguida, as criangas se tornaram "nutricionistas" por uma hora, realizando anamnese com os colegas,
coletando informacdes como peso, altura e habitos alimentares. Demonstramos as técnicas corretas
para aferir essas medidas. Para concluir, fizemos um quiz sobre frutas e vegetais, ressaltando suas
caracteristicas e valores nutricionais, com o objetivo de incentivar o consumo de alimentos saudaveis.
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Imagem 1: Anamnese, pesagem e retirada de medidas das criancas.
BT

Dia da visita 3, dia 17 de maio: recebemos um grupo de 9 criancas, 8 meninos e 1 menina, dentre
8 a 11 anos de idade, iniciamos nosso convivio com a apresentacdo de cada integrante do grupo e
realizamos o questionamento de qual profisséo as criangas desejam seguir quando crescer, anotamos
e certificamos que a profissdo favorita foi jogador de futebol profissional com seis respostas, do mesmo
modo, duas respostas de policiais e uma médica veterinaria.

Durante nossa visita, apresentamos a area da Fisioterapia de forma lidica e compreensiva para 0s
estudantes. Realizamos atividades motoras e cognitivas através de circuitos que simularam
atendimentos clinicos, utilizando materiais como cordas, cones, colchonetes, trampolins, bolas, potes
de plastico, copos descartaveis e agua. Também usamos um oximetro para medir os batimentos
cardiacos e a saturacdo em repouso, e depois do circuito, destacando a importancia do exercicio fisico
para a saude do coracdo. Além disso, utilizamos faixas de atadura para simular uma patologia
ortopédica, enfatizando a execucao correta dos movimentos.

Em seguida, na mesma visita, apresentamos a area da Biomedicina com explicagdes claras e
objetivas. Demonstramos a pratica correta de lavar as méos e o uso adequado do alcool em gel,
auxiliando cada crianca individualmente e esclarecendo dividas. Enfatizamos a importancia da
higienizacdo das méos para prevenir infeccdes e explicamos o papel do alcool em gel 70% quando ndo
h& acesso imediato a 4gua e sabdo. Esse momento foi especialmente relevante apds as criancas
realizarem o circuito e antes da refei¢do, integrando a prética a rotina escolar de forma educativa e
memoravel.
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Fonte: Autores

Discusséao

Foram discutidos artigos escolhidos de extensao universitaria no ambiente escolar voltados para as
areas de graduacdes; biomedicina, fisioterapia e nutricdo. Sendo eles respectivamente:

Vieira et al (2017), destacou a importancia da pratica de a¢bes educativas sobre o processo saude-
doenga, considerando a escola como um cenario favoravel, propds acdes educativas vinculadas com
a temética cuidados basicos para prevengdo de doencas e manutencdo da salde. Nesse sentido,
visamos proporcionar atividades educativas sobre cuidados basicos de higiene das méos, sendo a
escola o ambiente onde as criancas passam grande parte do tempo e ficam mais vulneraveis a
contaminagfes sem a assepsia das maos.

Ademais, no artigo Black et al (2008), destacou alteracdes de desenvolvimentos refletidas pelo estilo
de vida pouco ativo, 0 uso de mochilas e sapatos inadequados para idade e tipo de atividade. Conclui-
se que a avaliacdo motora e cognitiva, realizadas por profissionais fisioterapeutas nas escolas, contribui
para a sociedade, evitando enfermidades futuras e melhorando o rendimento do aluno promovendo
seu bem-estar fisico e mental. Dessa forma, realizamos atividades cognitivas e motoras para o
desenvolvimento de tais habilidades, por conseguinte, trabalhamos a aten¢éo, a obediéncia e o respeito
entre eles de forma lidica.

Ja no artigo Dutra et al (2021), evidéncia as acdes de educacdo alimentar e nutricional com as
criancas, possibilitam que os graduandos de nutricdo reconhecam as caracteristicas e necessidades,
a importancia que isso representa para o seu pleno crescimento e desenvolvimento. A partir disso,
realizamos pesquisas com as principais informagfes para calculamos o indice de massa corporal
individual de cada crianca e discutimos a partir de brincadeiras a educacéo alimentar.

Os artigos reportaram projetos de extensdes universitarias que serviram como referéncias para as
nossas visitas. Em comparacdo com 0s projetos citados acima, nas visitas expansionistas nao
conseguimos realizar tanta influéncia académica devido ao curto tempo de contato com os alunos
sendo de apenas uma hora com cada grupo de criancas. Além disso, devido a perda de um dia de
visita na escola, sendo concluidos somente 2 dias de projeto e devido a ordem aleatéria de distribuicao
de grupos de criancas, ndo sendo possivel tanta formacéo de vinculos como o esperado. Mas, por

IV Encontro Nacional de Extensdo Universitaria - Universidade do Vale do Paraiba — 2024 4



3 Enconyn Laing Amariceno e
e ko G i 06 b Cianefen Jinicr ity

conseguinte, conseguimos influenciar positivamente, habitos saudaveis na rotina escolar e realizamos
a distribuicao de kits de higiene bucal no fim da dltima visita.

Conclusao

O projeto ““Atividades lidicas de extensédo universitaria sobre areas da saude” realizado na EMEF
Professora Maria Ofélia Veneziani Pedrosa teve como principal objetivo instigar a curiosidade nas
criancas sobre um futuro académico. Por meio de demonstracdes praticas da area de atuacéo dos
graduandos envolvidos no trabalho expansionista da Universidade do Vale do Paraiba, pela disciplina
Individuo, Sociedade e Trabalho.

Durante as visitas, realizamos diversas atividades lidicas e questionamentos através de rodas de
conversas possibilitando gerar dlvidas para serem respondidas ao decorrer das atividades. Dessa
forma, geramos influéncia na pratica de habitos saudaveis.

Por fim, o projeto realizou grande influéncia no meio estudantil, destacando a importancia dos
estudos para uma futura carreira profissional. Com a implementagéo das atividades expansionistas na
rotina escolar, espera-se instigar a curiosidade das criancas na presenca a escola, sendo possivel,
minimizar o nimero de evaséo escolar.

Portanto, sédo necesséarios continuos projetos de extensdo na mesma escola. Para os proximos
projetos, recomenda-se que se repita 0 mesmo grupo de alunos para melhorar o vinculo dos
graduandos e os alunos participantes, além de planejarem mais nimeros de visitas para aprimorar
essa influéncia académica mais a fundo nos integrantes.
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