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Resumo

O estudo visa avaliar a associacao entre a inseguranca alimentar e nutricional (INSAN) nos domicilios e 0
perfil alimentar de criangas menores de 10 anos. Este estudo foi do tipo transversal, no qual utilizou-se
como instrumentos a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) e dos Marcadores de Consumo
Alimentar do SISVAN. Verificou-se que 60,0% das criancas viviam em domicilios em INSAN e esta
condicdo esteve associada ao maior consumo de comida de sal, feijdo e macarrdo instantaneo,
salgadinhos de pacote e biscoitos salgados entre criancas de 6 a 23 meses, e menor consumo de frutas
entre criangas de 2 a 10 anos. As situagdes de INSAN se tornam um agravante no perfil alimentar infantil,
necessitando de politicas publicas afirmativas diante deste cenario.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar. Nutricdo da crianga. Consumo alimentar. Vigilancia

Alimentar e Nutricional.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Satde - Nutri¢do.
Introducéo

A inseguranca alimentar e nutricional (INSAN) “refere-se a falta de acesso consistente aos
alimentos, o que diminui a qualidade da dieta e interrompe os padrées normais de alimentagao” sendo
classificada em niveis como moderada, aguda e grave, com aumento significativo nos Gltimos anos em
ambito global (UNICEF, 2022).

O cenario brasileiro de privacdo alimentar é retratado na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio (PNAD) Continua de 2023, a qual revelou a existéncia de 4.605 criangas menores de 5 anos
em domicilios com algum grau de INSAN e, analisando a situacdo alimentar por grupos de idade, foi
identificado que lares com criangas e adolescentes sédo mais vulneraveis a restricdo alimentar, ou seja,
sem acesso a uma alimentacdo adequada (IBGE, 2023).

Observa-se que a INSAN esta diretamente relacionada a diversidade alimentar infantil, pois, as
familias adotam estratégias de enfrentamento dessa condi¢@o que afetam a alimentagéo infantil, como
preparacdo de comidas caseiras e reducdo na variedade e/ou quantidade dos alimentos consumidos
(Elolu, Agako, Okellot; 2023).

No Brasil, é elevado o consumo de alimentos ultraprocessados na populacdo em geral, conforme
evidenciado pela ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), na qual foi observada 19,8% de
aquisicdo de alimentos ultraprocessados (IBGE, 2020). Outros autores verificaram que, entre criancas
menores de 12 meses de idade 20,9% ja haviam consumido refrigerante, 38,0% sorvete, 33,1%, de
biscoito recheado, 35,3%, de doces/chocolates, 12,2%, de mortadela, 14,2%, de salsicha, e 27,7%, de
salgados industrializados, com um aumento duplicado aos 24 meses de idades em todos os produtos
alimenticios (Maranhdo et al., 2017).

Diante dessa realidade, faz-se necessario verificar se 0 crescente consumo de ultraprocessados
também atinge os domicilios em INSAN. Assim, o objetivo principal deste estudo consistiu em avaliar
a associacao entre a presenca de insegurancga alimentar e o perfil alimentar de criangas menores de
dez anos.

Metodologia

Trata-se de um estudo de corte transversal, com abordagem quantitativa, desenvolvido entre os
meses de julho e setembro de 2023 no municipio de Alegre, localizado no sul do Espirito Santo.

Foram incluidas criancas menores de dez anos residentes na regido urbana e rural, cadastradas
nas Estratégias de Salde da Familia (ESF). Os critérios de excluséo foram criangas cujos responsaveis
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apresentavam alguma deficiéncia intelectual ou questBes impeditivas que inviabilizaram a entrevista e
criancas com deficiéncias, sindromes ou transtornos, que sdo condi¢des atipicas que as diferem de
pessoas tipicas.

Para selecdo do publico-alvo adotou-se o critério de amostragem estratificada proporcional,
considerando cada Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio como um estrato e, dentro destes, o
numero de participantes foi determinado proporcionalmente ao ndimero total de criancas cadastradas
naquela UBS. Apos a determinacdo do tamanho amostral de cada UBS, a selecdo dos participantes foi
realizada por sorteio, ou seja, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) levaram as entrevistadoras
em domicilios que continham criancas, considerando que os mesmos tinham conhecimento da area
estudada.

A coleta de dados foi por meio de visita domiciliar, na qual foi realizada entrevista com o responsavel
utilizando-se trés questionarios: um para questdes sociodemograficas da familia e da crianga, outro
com a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) e, para avaliar o consumo alimentar, utilizou-
se os Marcadores de Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (BRASIL,
2015; Sardinha et al., 2014).

Os dados foram analisados no software Stata, utilizando-se o teste do Qui-Quadrado para verificar
associacao entre as variaveis categoricas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal do Espirito Santo, com parecer de nimero 6.194.214.

Resultados

Participaram do estudo 360 criancas, sendo 50,3% do sexo feminino. Dentre os domicilios dos
participantes, 48,6% estavam em Inseguranga Alimentar (INSAN) leve, 7,5% em INSAN moderada e
3,9% em INSAN grave.

O consumo alimentar de criangas menores de seis meses esté descrito na Tabela 1, sendo possivel
observar a introducéo precoce de dgua/cha, fruta, mingau e comida de sal, além da manutencdo do
aleitamento materno em 85% das 20 criangas, ndo havendo diferenga significante no consumo
alimentar entre os grupos com Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e INSAN nessa faixa etaria.

Tabela 1 - Consumo alimentar de criangas menores de 6 meses, segundo a presenca de
(In)Seguranca Alimentar e Nutricional. Alegre, 2023.

SAN INSAN
Alimento/bebida " Consome N&o consome  Consome N&o consome p '
(m) (n) (n) (n)

"Leito do peito 8 0 9 ' 3 012
Mingau 1 7 1 10 0,81
Agual/cha 5 3 3 8 0,12
Leite de vaca 0 8 0 11 ND
Formula infantil 2 6 6 5 0,19
Suco de fruta 0 8 0 11 ND
Fruta 2 6 0 10 0,09
Comida de sal (de panela, 2 6 0 11 0,08

papa ou sopa)

SAN= Seguranca Alimentar e Nutricional; INSAN=Inseguranca Alimentar e Nutricional. ND=n&o determinado.
Fonte: Autor, 2023.

No que diz respeito ao consumo alimentar de criangas na faixa etaria de 6 a 23 meses, observou-
se maior frequéncia de consumo de comida de sal, feijdo e macarrdo instantaneo, salgadinhos e
biscoitos salgados no grupo com INSAN (p<0,05). E importante ressaltar que 50% das criancas ainda
consumiam leite materno nessa idade.
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Tabela 2 - Consumo alimentar de criangas de 6 a 23 meses, segundo a presenca de (In)Seguranca Alimentar e

Nutricional. Alegre, 2023.

SAN INSAN
Alimento/bebida Consome N&o consome Consome N&o consome ' p '
(n) (n) (n) (n)

“Leite do peito 11 ' 11 20 20 045
Fruta 15 6 30 12 1,00
Comida de sal 20 43 0 0,045
Outro leite que n&o o do peito 14 21 28 0,45
Mingau com leite 13 13 30 0,52
logurte 20 10 33 0,06
Legumes 12 9 22 20 0,72
Vegetal ou fruta de cor alaranjada 10 11 23 18 0,52
Verdura de folha 0 13 0 36 ND
Carne ou ovo 14 6 31 12 0,86
Figado 0 20 3 40 0,22
Feijao 15 6 41 2 0,007
Arroz, batata, inhame,
aipim/macaxeira/mandioca, farinha 17 4 41 2 0,06
ou macarrao
Hambdurguer e/ou embutidos 0 21 5 37 0,09
Bebidas adocadas 5 16 15 28 0,36
e emanes. Saondnres o 2 10 2 oo
Biscoito recheado, doces ou 3 18 14 27 0,09

guloseimas

SAN= Seguranc¢a Alimentar e Nutricional; INSAN=Inseguranca Alimentar e Nutricional. ND=n&o determinado.

Fonte: Autor, 2023.

Na Tabela 3 observa-se que o numero de criancas entre 2 e 10 anos que nao ingeriu verduras e/ou
legumes (59%) no dia anterior foi alarmante, quando comparado ao consumo de bebidas adocadas
(61%) e biscoitos recheados, doces ou guloseimas (58%). Mas, a maioria (64%) ingeriu frutas frescas,
e feijdo (77%) em ambos os grupos. Destaca-se que o grupo em INSAN teve menor frequéncia de
consumo de frutas do que o grupo em SAN (p<0,05).

Tabela 3 - Consumo alimentar de criangas entre 2 e 10 anos, segundo a presenca de (In)Seguranca Alimentar e
Nutricional. Alegre, 2023. (continua)

SAN INSAN
Alimento/bebida Consome  N&o consome Consome N&o consome  p
(n) (n) (n) (n)

Feij&o 84 29 128 33 © 031
Frutas frescas 83 27 93 68 0,032
Verduras e/ou legumes 48 62 57 102 0,19
Hambdurguer e/ou embutidos 23 87 35 125 0,84
Bebidas adogadas 81 42 98 62 0,79
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SAN INSAN
Alimento/bebida r T : !
Consome N&o consome Consome N&o consome p
(n) (n) (n) (n)
'Macarréo instantaneo, salgadinhos de ' ' ' ' '
pacote ou biscoitos salgados 32 82 42 119 0,71
Biscoito recheado, doces ou guloseimas 65 49 94 67 0.82

SAN= Seguranc¢a Alimentar e Nutricional; INSAN=Inseguranc¢a Alimentar e Nutricional. a= Teste Qui-quadrado.
Fonte: Autor, 2023.

Discusséo

Para iniciar a introducédo de alimentos complementares € preciso considerar as necessidades
nutricionais, a maturidade fisiolégica e neuromuscular da crianca, sendo importante ressaltar que ndo
ha vantagens para se iniciar antes dos sinais evidentes, podendo acarretar episédios de diarreia,
quadros respiratorios, ma absor¢cdo de nutrientes e desmame precoce, além de prejudicar o
desenvolvimento motor-oral (BRASIL, 2019).

No presente trabalho, a frequéncia de aleitamento materno entre criangas menores de dois anos foi
superior a do Estudo Nacional de Alimentag&o e Nutri¢cdo Infantil (ENANI), no qual 60,3% das criancas
brasileiras nessa faixa etaria estavam sendo amamentadas (UFRJ, 2021).

O leite materno é a melhor fonte de nutricdo para o bebé, sendo caracterizado como um alimento
rico nutricionalmente, produzido em quantidade adequada e sua continuidade € um importante fator de
protecdo contra véarias doencas, quando substituido por férmulas infantis e leite de vaca h& um risco
aumentado para doencas e alergias futuras (BRASIL, 2015b). E, apesar de seu consumo ser um ponto
positivo no estudo, os resultados apontam um consumo ainda maior de leite que ndo o do peito,
podendo ser justificado por motivos relacionados a prépria méde, como a adaptagdo pos-parto,
intercorréncias com a amamentacao e mitos enraizados na sociedade relacionados & producado e
composicao do leite materno (Murari et al., 2021).

Quando se analisa a tipica combinacdo do arroz com feijao, observou-se a manutencdo desse
habito alimentar em 87,5% dos participantes dessa faixa etaria do estudo, assim como a comida de sal,
predominante na alimentacdo de cerca de 97% das crian¢as. Neste estudo, as criancas de 6 a 23
meses do grupo com INSAN apresentaram maior consumo de comida de sal e feijdo, mostrando que
pessoas de baixa renda tém priorizado os alimentos basicos da cesta basica ao invés de adquirir
alimentos ultraprocessados. .

Se tratando da “comida de sal”, denominacao dada a refeicdo composta por alimentos de todos os
grupos alimentares, seu consumo é capaz de proporcionar uma diversidade em cores, sabores,
texturas e cheiros, fornecer energia e suprir as necessidades nutricionais, qgue sdo aumentadas para o
crescimento e desenvolvimento da criangca (BRASIL, 2015a). De acordo com a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018, o feijao continua sendo um alimento amplamente consumido
pela populacéo brasileira, na pesquisa, 60% dos brasileiros consumiram feijédo no dia anterior (IBGE,
2020). A populacéo do presente estudo apresentou alto consumo de feijdo, um importante marcador
de alimentacao saudavel, por fornecer proteina e nutrientes como ferro, fibra alimentar, vitaminas do
complexo B e calcio (BRASIL, 2015a).

O consumo de macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos de sal aparece apenas no
grupo em INSAN, possivelmente por serem alimentos mais acessiveis comercialmente, de mais facil
aquisicdo e maior praticidade, o que contribui para escolhas alimentares inadequadas, vindo a substituir
as refeicdes tradicionais por fontes altamente caldricas e pobres nutricionalmente (Leung et al. 2022;
Carnauba et al., 2021).

Neste estudo, um maior niimero de criangas do grupo em INSAN n&do consumiu frutas frescas no
dia anterior, em relacao aos com SAN, talvez pelo fato do recurso disponivel ser usado prioritariamente
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para aquisicdo de alimentos béasicos e de maior rendimento, considerando as frutas como item nao
obrigatério e suplementar a alimentagdo. A literatura aponta que a inseguranca alimentar domiciliar
impacta fortemente na diversidade alimentar infantil, muitas vezes devido ao baixo conhecimento dos
cuidadores ou por residirem em desertos alimentares (Agarwal et al., 2022; Elolu, Agako, Okello; 2023;
Mofleh et al., 2021)

Conclusao

A Seguranca Alimentar e Nutricional € um direito humano, mas o cenario atual é preocupante, tendo
em vista os resultados encontrados, 0s quais nos mostram o quanto a vulnerabilidade social interfere
na qualidade da alimentacdo de criancas e suas familias. Assim como o consumo alimentar das
criangas menores de dez anos, um aspecto a ser melhorado, pois evidencia padrdes alimentares
inadequados desde a infancia.

Faz-se necessério o aperfeicoamento das agBes e politicas publicas em prol da reducdo da
desigualdade social, pois com a melhora da renda familiar, acesso a educacdo e mais empregos, tera
como consequéncia uma populagdo mais empoderada, com acesso a informacao e alimentacéo
adequada.
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