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Resumo

A intoxicacdo medicamentosa pode ser acidental ou intencional e pode ser devido a: automedicacao,
erro de dosagem, terapéutica inadequada, troca de medicamentos ou ingestdo involuntaria. Sao
consideradas um problema de saude publica. O objetivo do trabalho foi realizar uma anélise
epidemiolégica das intoxicag6es medicamentosas nas diferentes regides do Brasil de 2014 a 2017. Foi
utilizado os dados do Sistema Nacional de Informac¢des Téxico-Farmacoldgicas (SINITOX). No ano de
2014, foram relatados 26.593 casos de intoxicagdes por medicamentos e a regido com mais casos foi
0 Sudeste (50,75%) e a com menos foi o Norte (0,76%), em 2015 houveram 28.778 casos, a regiao
com mais relatos foi o Sudeste (54,99%), com menos foi o Norte (0,91%), em 2016 tiveram 32.311
relatos, a regido de maior acometimento foi o Sudeste (59,97%) e a menor foi a Centro-Oeste (3,01%),
para este ano nao foram relatados dados da regido Norte, em 2017 houveram 20.637 casos, a regiao
com mais relatos foi o Sul (55,67%), com menos foi o Norte (1,94%). A regido do Brasil com maior
incidéncia de casos de intoxica¢des por medicamentos foi a Sudeste e a com menor foi a Norte.

Palavras-chave: Medicamentos. Intoxicacdo. Epidemiologia.
Area do Conhecimento: Biomedicina
Introducéo

A intoxicacdo pode ser definida como o surgimento de um conjunto de sintomas prejudiciais aos
seres humanos devido ao seu contato com tipos de substancias quimicas. O que pode ocorrer devido
a ingestéo, inalacéo, contato da pele ou até contato ocular com alguma substancia, ou um produto que
pode acarretar intercaladas alteragc6es no organismo e até mesmo existe o risco de levar o individuo a
morte. As intoxicagBes medicamentosas sdo consideradas atualmente um problema de salde publica.
As principais causas das mortes sdo resultados de uso abusivo, relacionado a automedicacdo ou ao
autoexterminio, ou uso acidental (Silva et al., 2021; Zucco et al., 2021). De acordo com o Sistema
Nacional de Informacdes Toxicol6gicas (SINITOX), que é responsavel por divulgar estatisticas
brasileiras anuais referentes a casos novos de intoxica¢des registrados pelos Centros de Assisténcia e
Informagdo Toxicoldgica (CEATOX), os farmacos continuam sendo os principais agentes téxicos
responsaveis por casos de intoxicagdes em humanos desde o ano de 1994 (Santos; Boing, 2018; Silva
et al., 2021; De Moraes et al., 2021). Segundo a Secretaria de Estado da Saude do governo de Séo
Paulo, cerca de 90% dos casos de intoxica¢cdo por medicamentos aconteceram por via oral e, em 85%
dos casos, em ambiente domiciliar, o problema acomete principalmente as criangas até cinco anos e
pessoas do sexo feminino (Zucco et al., 2021). Dez principios ativos de medicamentos sdo identificados
como os mais frequentes nos casos de intoxicagdo. S&o eles: fenobarbital, diazepam, haloperidol,
carbamazepina, bromazepam, fenilpropanolamina, benzodiazepinicos n&o identificados, paracetamol,
fenilefrina e dipirona (Goncalves et al., 2017; De Moraes et al., 2021).

Os processos observaveis na intoxicacdo medicamentosa podem ser segmentados em 4 etapas: a
exposi¢do, que pode ser definida como o contato com a substancia potencialmente tdxica; a etapa
toxicocinética onde o organismo responde de forma defensora contra a substancia toxica, desde a
exposicdo até a eliminacdo do agente quimico agressor através da via respiratéria, dérmica ou do
trato gastrointestinal; a etapa toxico-dinamica, ocorrem reacBes em sitios especificos onde as
interacbes provocam modificacbes nas estruturas moleculares caracterizando-se a intoxicagao;
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por fim, a exibicAo dos resultados da intoxicacdo que ocorre no periodo clinico por meio dos
sinais e sintomas juntamente com analises laboratoriais de exames (Zucco et al., 2021).

Nas Ultimas décadas, diversos estudos demonstraram que a morbimortalidade relacionada a
intoxicagBes medicamentosas tém grande relevancia como problema de saude publica (Gongalves et
al., 2017; Santos; Boing, 2018; Silva et al., 2021; De Moraes et al., 2021; Zucco et al., 2021), a utilizacao
do que é considerado ndo agressor ao organismo humano e as exigéncias de seguranca dos
medicamentos modificaram-se ao longo do tempo, tanto em fungéo de avancos terapéuticos quanto de
ocorréncias desastrosas decorrentes do uso, isso fez com que incidentes com medicamentos tenham
chamado a atengéo de profissionais, instituicdes e autoridades sanitarias em todo o mundo, devido ao
fato de contribuirem para o aumento da morbidade e da estada hospitalar, para a imposi¢éo de custos
ao sistema de salde e para alteracdes negativas na qualidade da assisténcia prestada (Otero;
Dominguez-Gil, 2000; Ivama et al., 2002; Gongalves et al., 2017). Neste contexto, o presente trabalho
se faz relevante e de fundametal importancia para abordar de maneira expositiva esse problema de
salde publica, pois, tem por objetivo principal realizar uma analise epidemioldgica das intoxica¢des por
medicamentos nas regides do Brasil de 2014 a 2017.

Metodologia

Nesta pesquisa, foram utilizados dados epidemiolégicos do periodo dos anos de 2014 a 2017 da
taxa de intoxicagBes por medicamentos em todas as regides do pais, extraidos da plataforma do
Sistema Nacional de Informag¢des Toxico-farmacolégicas (SINITOX). Os dados foram primeiramente
compilados e organizados por regido do regido do Brasil em uma planilha no Excel® e posteriormente,
dispostos em um mapa, grafico e quadros.

Resultados

Os dados dispostos no Gréfico 1, revelam que no ano de 2014, foram relatados 26.593 casos de
intoxicacbes por medicamentos e a regido com mais casos foi o Sudeste (50,75%) e a com menos foi
o Norte (0,76%), em 2015 houveram 28.778 casos, a regido com mais relatos foi o0 Sudeste (54,99%),
com menos foi o Norte (0,91%), em 2016 tiveram 32.311 relatos, a regido de maior acometimento foi o
Sudeste (59,97%) e a menor foi a Centro-Oeste (3,01%), para este ano nédo foi disponibilizado na
plataforma do SINITOX dados da regido Norte para qualquer caso de intoxicacdo. Para 2017 houve
20.637 casos, a regido com mais relatos foi o Sul (55,67%), com menos foi o Norte (1,94%).
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Grafico 1 - Casos de intoxicacdo medicamentosa nas diferentes regides do Brasil de 2014 a 2017 (%).
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Fonte: Autora, 2024.

Na andlise dos dados por sexo dos acometidos, o publico feminino foi o maior, em todas as regides,
para todos os anos abordados (Quadro 1).

Quadro 1 - Casos de intoxicacdo medicamentosa por sexo dos acometidos nas diferentes regides do Brasil de

2014 a 2017.

Ano Regido Masculino Feminino
SUL 3234 5946
SUDESTE 5307 8152

2014 | CENTRO-OESTE 812 1150
NORDESTE 663 1073
NORTE 87 111
SUL 3089 6298
SUDESTE 6066 9731

2015 | CENTRO-OESTE 573 747
NORDESTE 672 1248
NORTE 101 152
SUL 3389 6751
SUDESTE 6837 10258

2016 |CENTRO-OESTE 349 588
NORDESTE 814 1602
NORTE N&o relatado N&o relatado
SUL 3617 7864
SUDESTE 1962 3826

2017 | CENTRO-OESTE 150 247
NORDESTE 264 404
NORTE 157 225

Fonte: Autora, 2024.

A faixa etaria mais acometida em todos os anos foram as criancas de 1 a 4 anos, seguidamente dos
adultos de 20 a 29 anos, esse padrédo de acometimento relacionado a faixa etaria se manteve por toda
a extensdo do periodo estudado (Quadro 2).
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Quadro 2 - Casos de intoxicacdo medicamentosa por faixa etaria dos mais acometidos no Brasil de 2014 a 2017.

Ano Faixa etaria Total de acometidos
2014 1 a4 anos 9167
20 a 29 anos 3448
2015 1 a4 anos 7831
20 a 29 anos 3909
2016 1 a4 anos 8206
20 a 29 anos 3977
2017 1 a4 anos 3730
20 a 29 anos 3335

Fonte: Autora, 2024.

Fora realizado, adicionalmente, a andlise por mapeamento das regides do Brasil para identificar a
localidade com maior nimero de casos totais de intoxicagdo medicamentosa no periodo estudado, dos
anos de 2014 a 2017 (Figura 1).

Figura 1 - Mapeamento das regides do Brasil referente ao nimero de casos totais de intoxicacéo
medicamentosa no periodo estudado, dos anos de 2014 a 2017.
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Fonte: Autora, 2024.

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de Pés-Graduagdo e 4
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024



Discusséo

A andlise dos dados revelou que a faixa etaria mais acometida por intoxica¢cds medicamentosas de
2014 a 2017 foram as criancas de 1 a 4 anos, seguido de jovens adultos de 20 a 29 anos (Quadro 2),
0 que corrobora com o estudo de De Moraes e colaboradores (2021), que desenvolveram uma reviséo
sistematica dos casos de intoxicagcdo por medicamentos em criangas no ambiente doméstico, eles
relatam que os aspectos fisiolégicos farmacocinéticos e farmacodinamicos, tornam as criancas mais
suscetiveis a intoxicagéo, alguns fatores relatados sao: a influéncia das fungdes hepatica e renal em
medicamentos ingeridos via oral (que sdo a maioria dos administrados nesse publico), a distribuicéo
do farmaco, devido ao liquido de agua corporal que desde a infancia até a vida adulta, um
prematuro com cerca de 2 kg representa em seu corpo (80%) de agua, uma crianca de 1 ano (61,2%),
0 adulto (60%) e um idoso (54,0%), ocasionando aumento da distribuicdo das moléculas organicas
e a caracteristica do farmaco, se lipofilicos ou hidrofilicos. De Moraes e colaboradores (2021), ainda
ressaltam que as intoxicagfes acidentais no ambiente doméstico com medicamentos estao entre as
principais causas de hospitalizacdo e as caracteristicas como embalagem colorida e brilhante,
odor agradavel e sabor adocicado despertam a curiosidade do publico infantil, esses fatores
mencionados séo refor¢cados por Zucco e colaboradores (2021), que em seu estudo sobre o perfil dos
pacientes atendidos por intoxicacdo exdgena em um hospital universitario pediatrico na cidade de Itajal,
SC, encontraram nos casos de intoxicacdo que estudaram 4 pacientes menores de 2 anos (35,8%
dos casos), 24 pacientes entre 2 e 6 anos (35,8% dos casos), 3 pacientes entre 6 e 12 anos (4,5%) dos
casos e 16 pacientes maiores de 12 anos (23,9% dos casos), 0 que corrobora com os achados no
presente estudo para a faixa etaria mais acometida, de 1 a 4 anos (Quadro 2). Sao diversos fatores
que podem impactar sobre as causas de intoxicagdo medicamentosa em criangas, alguns que néo
foram citados anteriormente sdo: a impulsividade, isolamento social, insatisfagdo com imagem
corporal, presenca de transtornos mentais, desentendimentos com colegas, bullying, influéncia
das midias digitais, ruptura de relacionamentos afetivos, mau desempenho escolar, estrutura
e funcionamento familiar prejudicados e histérico familiar de depressdo e suicidio sdo apontados
como fatores de risco para o comportamento suicida na infancia e na adolescéncia (Silva, 2019).

O sexo mais acometido por intoxicacdes foi o feminino, o que ndo se inverteu em nenhum ano e
regido (Quadro 1), as pesquisas de Fiorio e colaboradores (2022), Zucco e colaboradores (2021) e De
Moraes e colaboradores (2021), endossam esse resultado, revelando também, que os mais acometidos
séo individuos do sexo feminino, diversos estudos sobre consumo de medicamentos realizados no
Brasil, mostram maiores prevaléncias entre individuos do sexo feminino (Costa et al., 2011; Francisco
et al., 2014; Galvéo et al., 2014), relatam que fora do contesto infantil, a autointoxica¢éo intencional é
a maior responsavel, Bochner e Souza (2008) e Mota e colaboradores (2012), afrmam que mulheres
tentam mais contra a vida, enquanto os homens sdo mais bem-sucedidos nas tentativas de suicidio,
Fiorio e colaboradores (2022), em seu estudo sobre Intoxicacdo medicamentosa nas regifes
federativas do Brasil, alertaram também sobre a tendéncia crescente dos casos que foi observada nas
mulheres, jovens, pretas/pardas, com maior grau de instrucdo e tendo como principal motivo a tentativa
de suicidio.

As regibes do pais de maiores nimeros de casos de intoxicacdo por medicamentos foram as
Sudeste e Sul, respectivamente primeiro e segundo (Gréfico 1 e Figura 1), o que corrobora com o0s
achados de Fiorio e colaboradores (2022), que também analisaram intoxica¢des por medicamentos no
Brasil, todavia, com outra base de dados, do Sistema de Informag&o de Agravos e Notificagdo (SINAN),
eles encontraram maiores quantidades de registros para a regido Sudeste, seguida da Sul, explicaram
que pode ser devido a maior densidade populacional, taxa de urbanizacdo e acesso aos servicos de
salide, aalém disso, ressaltaram que, a tentativa de suicidio foi a principal causa. Esse cendrio esta
diretamente relacionado com a alta prevaléncia de doencas incapacitantes, como depresséo e baixo
indice de saude na populagdo de grandes centros urbanos, sendo que o Brasil lidera os transtornos de
ansiedade e ocupa o quinto lugar nos transtornos depressivos em todo o mundo, ademais, no presente
estudo fora utilizado do banco de dados do SINITOX, que ressaltaram que que 0 menor nimero de
casos de intoxica¢cBes e envenenamentos registrado nas estatisticas publicadas nessa base de dados,
nos ultimos anos, ocorreu em virtude da diminuicdo da participacdo dos Centros de Informacéo e
Assisténcia Toxicologica (CIATS) nestes levantamentos. Portanto, o nUmero de casos de intoxicagbes
e envenenamentos registrado pelos CIATs ndo vem decrescendo no pais, reforcam que a comparacao
de dados entre os anos deve ser realizada com cautela.
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Conclusao

A regido do Brasil com maior incidéncia de casos de intoxicacdes por medicamentos foi a Sudeste
e a com menor foi a Norte, o publico feminino foi o0 mais acometido, e a faixa etaria mais impactada
foram as criancas de 1 a 4 anos seguido dos adultos de 20 a 29 anos. E essencial que programas e
campanhas de salde publica voltados para a educacéo e instrugdo da populagao acerca das causas
das intoxicacdes medicamentosas e 0s seus riscos, sejam intensificados ou implantados nas regifes
do Brasil.
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