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Resumo

Os 0leos essenciais sdo substancias volateis e sensiveis, que demandam cuidados especificos para
serem conservados e aplicados. As nanoemulsdes surgem como uma alternativa para incluir esses
Oleos em sistemas nanoestruturados, a fim de melhorar sua estabilidade quimica, solubilidade em 4gua
e biodisponibilidade, além de intensificar suas propriedades. Este estudo teve como objetivo de
desenvolver e caracterizar nanoemulsdes contendo 6leo essencial de gengibre. As nanoemulsées
foram preparadas vertendo a fase aquosa composta por agua deionizada sobre a fase oleosa que
contém 6leo essencial e surfactantes; o Tween 80 e Span 80, sob homogeneizagdo no Ultra-Turrax e
do Ultrassom. No total, foram elaborados 8 lotes com diferentes combinacdes dos tensoativos. Dentre
eles, o lote 7 apresentou as melhores caracteristicas, no qual apresentou diametro médio de 101,45
nm, indice de polidispersdo de 11,84 % e potencial zeta -12,48 mv. Os resultados encontrados sugerem
gque as nanoemulsdes contendo 6leo essencial de gengibre possam ser formulagfes promissoras para
estudos posteriores na avaliacdo da atividade antioxidante e antimicrobiana.

Palavras-chave: Formulagdes. Gengibre. Nanoemulsdes. Oleo essencial.
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Introducéo

Os Oleos essenciais (OE) sdo compostos volateis, lipofilicos, de baixo peso molecular,
frequentemente odoriferos e liquidos, obtidos de plantas aromaticas, sdo importantes na indUstria
farmacéutica e alimenticia devido as suas propriedades antibacterianas e antifangicas (OLIVEIRA e
MORAES, 2019). Segundo o International Organization for Standardization (ISO), 6leos volateis sdo
substancias extraidas de partes especificas das plantas, utilizando técnicas de destilagdo ou
prensagem (BASER e BUCHBAUER, 2015). O Zingiber officinale, popularmente conhecido como
gengibre, possui rizoma ramificado, com cheiro e sabor picante, e agradavel (MAJOLO et al., 2014). O
OE do gengibre tem sido amplamente pesquisado devido as suas propriedades antioxidantes,
antifangicas e antimicrobianas (JU et al., 2018).

De maneira geral, os OE séo pouco sollveis em agua, pouco estaveis frente a luz, calor, ar,
umidade, metais e ao oxigénio. Apresentam dificuldades no seu manuseio devido as suas
caracteristicas quimicas e fisicas e, em temperatura ambiente, sdo oleosos e volateis, o que torna dificil
sua utilizacdo sem a incorporacdo em formula¢des. As nanoemulsdes (NEs) sdo consideradas uma
alternativa interessante, j& que os OE podem ser incorporados na fase oleosa do sistema
nanoestruturado e dispersos na fase aquosa (FONTES et al., 2021).

As NEs sdo sistemas nanoestruturados 6leo/agua ou agua/6leo, as quais sdo divididas em dois
grupos: transparentes e translicidas quando apresentam tamanho entre 50 e 200 nm e opalescentes
guando o tamanho é maior que 500 nm (PIRES, 2016). Quanto menor o tamanho da particula da NE,
melhor sera sua distribuicao e estabilidade, aumentando sua eficiéncia no transporte de farmacos ativos
e melhorando as propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do material (YUKUYAMA et al., 2015).
Para a formagdo das NEs é necessario utilizar alguma fonte de energia que provogue uma taxa de
deformacéo/cisalhamento capaz de deformar as particulas, gerando uma alta tensdo provocando o
rompimento dos globulos, formando outros novos de tamanhos consideravelmente menores
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(KOURNIATIS et al., 2010; PIRES, 2016).

Gaysinsky et al. (2008) e McClements (2011) demonstraram que os OE tiveram sua atividade
biologica, estabilidade quimica e solubilidade em agua aumentada com a nanoemulsificacao. Além
disso, as NE apresentam outras vantagens, como aumento da eficacia, adaptabilidade e melhoria da
biodisponibilidade de diversas substancias (SINGH et al., 2017).

Neste contexto, este trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de NEs contendo OE de
gengibre e a avaliag@o das suas caracteristicas fisico-quimicas, como diametro médio dos glébulos,
indice de polidisperséo (IP), e potencial zeta.

Metodologia

As NEs contendo OE de gengibre foram compostas por uma fase oleosa (FO) composta pelo OE
de gengibre que foi obtido comercialmente e uma mistura de surfactantes; e uma fase aquosa (FA)
composta por agua deionizada. As NE foram, entdo, preparadas em duas etapas, primeiramente, a FA
foi vertida lentamente sobre a FO sob uma agitacdo de 8.000 rota¢cdes por minuto (rpm) no agitador
Ultra Turrax (T10 basic Ika) durante 5 min. Em seguida, a emulsdo foi homogeneizada utilizando
ultrassom com sonda de alta poténcia (Hielscher UP100H), utilizando 60% de amplitude. Foram
produzidos 8 lotes de diferentes formula¢des, mantendo sempre a quantidade de agua deionizada em
90% (99) e de OE em 5% (0,5g). Entretanto, foram adotados dois tipos de tensoativos, sendo eles
Tween 80 e Span 80, que combinados totalizaram 5% do total de cada formulacdo, variando a
proporcdo dos mesmos conforme mostra a Tabela 1.

Tabela 1 - Quantidade dos componentes dos diferentes Lotes das NE
Quantidade dos componentes (g)

oes Tweenso  spmap Oosseancal | faue | Temeene  Chmea
1 0,5 - 0,5 9 5 min. 5 min.
2 0,25 0,25 0,5 9 5 min. 5 min.
3 0,4 0,1 0,5 9 5 min. 5 min.
4 0,5 - 0,5 9 5 min. 10 min.
5 0,25 0,25 0,5 9 5 min. 10 min.
6 0,4 0,1 0,5 9 5 min. 10 min.
7 0,3 0,2 0,5 9 5 min. 10 min.
8 0,3 0,2 0,5 9 5 min. 15 min.

Fonte: Produgéo das proprias autoras.

A caracterizagdo fisico-quimica das NE contendo OE de gengibre foi realizada determinando o
diametro médio, o IP e o potencial zeta das particulas . O didmetro médio, o IP e o potencial zeta foram
determinados por espectroscopia de correlagdo de foétons (PCS) no Laboratério Multiusuério de
Andlises Biomoleculares (LABIOM), utilizando um Litesizer 500 (Anton Paar) a um angulo fixo de 90° e
temperatura de 25° C. As dispersdes das NE foram diluidas em agua MiliQ. Todas as medidas foram
realizadas em triplicata, sendo cada replicata o resultado médio de trés medidas. As dispersfes de NE
foram diluidas em agua MiliQ e os resultados foram fornecidos como diametro efetivo (diametro médio
avaliado pela intensidade), sendo o valor maximo aceitavel para o IP de 0,25.

Resultados
Foram preparados 8 lotes com diferentes composi¢fes e tempo de homogeneiza¢do no ultrassom.

Na Figura 1 é possivel observar primeiramente a homogeneizacéo com Ultra-Turrax e, por fim, observa-
se como a utilizagdo do ultrassom promove uma mudanca nas caracteristicas fisicas das
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nanoemulsdes, mostrando como a aparéncia passa de leitosa para translicida, ja que ele provoca
grande taxa de cisalhamento, logo, a diminuicdo do tamanho dos glébulos (MOTTA, 2019).

Figura 1 — Mudancas nas caracteristicas fisicas das NE sendo (a) apds 5 minutos de homogeneizacéo com
Ultra-Turrax e (b) apés 15 minutos de ultrassom.

@ (b)

Fonte: Producao das préprias autoras.

Apés o preparo, foi realizada a caracterizagéo fisico-quimica das NE contendo OE de gengibre,
como a determinagdo do didmetro das goticulas, do indice de polidisperséo (IP) e do potencial zeta
(Tabela 2).

Tabela 2 — Resultados das andlises fisico-quimicas de acordo com o didmetro médio dos globulos, indice de
polidisperséo (IP) e potencial zeta das NE contendo OE de gengibre

Diametro médio dos

Lotes glébulos (nm) IP (%) Potencial Zeta (mV)
1 98,34 24,50 -9,12
2 145,08 19,57 -25,99
3 116,08 21,20 -14,23
4 61,79 24,71 -10,07
5 110,96 13,56 -0,73
6 81,24 18,58 -0,43
7 101,45 11,84 -12,48
8 59,29 20,23 -5,34
Fonte: Producao das préprias autoras.
Discusséo

O tamanho e distribuicdo das particulas das NE sdo critérios importantes tendo em vista que sdo
fatores intrinsecamente relacionados a estabilidade da formulagdo, ou seja, quanto menor o tamanho
das particulas, melhor sua solubilidade, justificando sua importancia na utilizacdo em medicamentos
orais, tOpicos e até mesmo parenterais, ja que esse fator também interfere na taxa de liberacéo,
biodistribuicdo, mucoadeséo, entre outros (Bahari e Hamishehkar, 2016; Danaei et al., 2018).

Outro indicador importante de estabilidade é o potencial zeta, o qual indica o balanceamento de
cargas em suspensfes e emulsBes, o qual pode ser usado para prever e controlar a estabilidade.
Quanto maior o potencial zeta, mais estavel sera a emulsdo, pois as particulas que estdo bem
carregadas se repelem umas as outras e essa forca impede que elas se agreguem formando
aglomerados (FRANZOL; REZENDE, 2015).

Na literatura, valores baixos de IP (< 0,3) sdo comumente aceitaveis para nanoparticulas, ja que se
relaciona com a homogeneidade das populacdes das particulas (diametro dos glébulos). Portanto, os
valores encontrados apresentaram baixa variabilidade e dificilmente possibilitardo agregacdo dos
glébulos e instabilidade do sistema (DANAEI et al., 2018; ALMEIDA et al, 2015). De acordo com esses
dados, é possivel dizer que, para futuros trabalhos, a formulagdo 7 seria a mais promissora por
apresentar as melhores caracteristicas fisico-quimicas.
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Conclusao

O trabalho desenvolvido demonstra a importancia de desenvolver NEs contendo OE de gengibre
apresentando boas caracteristicas fisico-quimicas para, assim, proporcionar estabilidade, eficiéncia no
transporte do OE, boa solubilidade e biodisponibilidade em diversas vias de administragao.

A preparacgdo das NE com diferentes propor¢des dos tensoativos Tween 80 e Span 80, juntamente
com o uso do Ultra-Turrax e Ultrassom, apresentaram particulas de tamanhos bem reduzidos e
distribuidos, portanto formando sistemas estaveis. Esses achados sugerem que as NEs contendo o OE
de gengibre sédo promissoras para o uso em trabalhos posteriores, como na avaliagdo das atividades
antioxidantes e antimicrobianas desse 6éleo.
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