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Resumo

O objetivo foi refletir sobre os desafios metodoldgicos e adequacdes necessarias para a avaliacéo de
criancas gémeas utilizando as Escalas de desenvolvimento do bebé e da crianca pequena - 32 edi¢do
- Bayley lll em um contexto naturalistico. Foi realizado um estudo exploratério que serviu para refinar a
estratégia metodolégica, bem como para a instrugdo da equipe de pesquisadoras. Participaram
voluntariamente cinco familias com gémeos com idade entre 18 a 40 meses, sendo 2 pares
monozigoticos e 3 pares dizigoticos, aos quais uma dupla de pesquisadoras aplicou as subescalas
Cognitiva, Linguagem e Motora. Na sequéncia de aplicacdes foram refinados aspectos especificos dos
procedimentos, resultando em um protocolo que consistiu em: 1. convite e orientagbes as familias; 2.
rapport com a familia pré-aplicacdo; 3. alternancia das criancas na aplicacdo de cada subescala; 4.
distribuicdo das tarefas entre as pesquisadoras (aplicacdo, registro e suporte); 5. Relatério de
participagdo. Evidenciou-se a viabilidade da avaliacdo dos gémeos utilizando as Escalas Bayley lll,
conforme normatizagdo, mesmo em contexto naturalistico.

Palavras-chave: Metodologia como Assunto. Escalas Bayley. Desenvolvimento da Crianca. Gémeos.
Validade ecolégica.

Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas - Psicologia.

Introducéo

O Painel USP de Gémeos foi oficialmente fundado em 2017 no Instituto de Psicologia da USP por
uma equipe de docentes sob coordenacgdo da Profa. Emma Otta. Trata-se de um cadastro de gémeos
interessados em patrticipar de pesquisas sobre desenvolvimento, comportamento e bem-estar. Apesar
de ser um registro recente, em apenas sete anos de existéncia formal, ele ja compreende um banco de
dados com mais de 6200 participantes. Atualmente, contamos com apoio da FAPESP ao Projeto
Tematico “Painel USP de Gémeos: pesquisas sobre comportamento, salde e bem-estar de gémeos”
(No. Processo: 2022/02107-6). Trata-se do Unico registro ativo de gémeos da América Latina (Otta, et
al 2019).

Ha poucas pesquisas no Brasil que abordam o desenvolvimento gemelar na primeira infancia.
Assim, justifica-se a relevancia deste estudo ainda mais considerando-se que a gravidez de gémeos
tem sido cada vez mais comum na cidade de Sao Paulo (Otta et al, 2016). Sabe-se a gravidez gemelar
possui maior risco para: morbidade, paralisia cerebral, problemas de neurodesenvolvimento,
prematuridade, baixo peso; além de hipertensdo, hemorragia pés-parto e maior risco de depressao
materna (Blondel & Kaminski, 2002). A gravidez gemelar € uma das causas do nascimento prematuro,
bem como, os bebés gémeos ou multiplos tém chance maior de nascer com baixo peso — cerca de
52% dos recém-nascidos nesses casos pesam menos de 2500g (Assungdo et al, 2010). A
prematuridade e o baixo peso séo fatores que podem afetar o desenvolvimento neuropsicomotor
durante a primeira infancia, como corroborado por Silva et al. (2011), que definiram que prematuros
com baixo peso ao nascer apresentam atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor, mais evidentes
nos primeiros meses de vida. Devido a isso, é interessante avaliar o desenvolvimento de gémeos para
observar de que modo os indicadores perinatais e neonatais podem afetar o desenvolvimento até a
primeira infancia.

Este trabalho foi elaborado na conjugacdo de duas perspectivas tedrico metodolégicas:
neuropsicologia e etologia, com o objetivo de aprimorar a avaliacdo de questdes acerca do
desenvolvimento de gémeos. Cabe ressaltar que elaborar um trabalho de pesquisa inovador inter
perspectivas exige superar barreiras — neste caso, desafios metodolégicos que se apresentaram
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durante a execucdo deste projeto. As Escalas Bayley sdo uma ferramenta amplamente utilizada para
avaliacdo neuropsicomotora de criancas. No entanto, a maior parte dos estudos foram realizados em
situacdes com baixo nivel de validade ecolégica, o que permite o questionamento da generalizacdo
dos resultados para situacdes do mundo real (Massigli et al, 2011). Uma das contribuicdes
metodoldgicas da Etologia foi propor o estudo do comportamento animal (humanos e ndo humanos)
considerando seu ambiente natural (Carvalho, 1990). Considerando esta perspectiva, tinhamos como
compromisso tornar os resultados mais representativos do desempenho cotidiano das criancas, a
hipétese de que a aplicacdo das Escalas Bayley na casa das criangas propiciaria um melhor
engajamento com as pesquisadoras e com as atividades propostas, de maneira que fosse possivel
observar a expressdo dos comportamentos das criangas interagindo em seus ambientes naturais. Por
isso, propusemaos avaliar as criangas em suas residéncias na companhia de seus responsaveis. Outro
desafio foi aplicar as Escalas Bayley em gémeos, considerando a aplicacdo em duas criancas da
mesma idade de forma simultanea.

O obijetivo foi refletir sobre os desafios metodol6gicos e adequacdes necessarias para a avaliacao
das habilidades cognitivas, de linguagem e motoras de criangcas gémeas na primeira infancia utilizando
as Escalas Bayley Il (subescalas Cognitiva, Linguistica e Motora) em um contexto naturalistico, no
caso a residéncia familiar. Foi realizado um estudo exploratorio que serviu tanto para refinar a estratégia
metodolégica para este modelo de avaliagdo, com gémeos, quanto para o treinamento da equipe de
pesquisadoras envolvidas, todas membros do Painel USP de Gémeos. Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Psicologia da USP (CAAE
74567423.6.0000.5561).

Metodologia

Os participantes do estudo piloto séo de uma amostra de conveniéncia composta por dez criangas,
sendo 5 pares de gémeos com a seguinte caracterizagao:

Tabela 1- Caracterizacdo dos pares participantes.
Idade corrigida do Zigosidadedo Sexo do par

par (em meses) par (Gle G2)
18 dizigoticos Fem/Masc
(sexo oposto)
o Masc/Masc
23 dizigdticos
(mesmo sexo)
L Masc/Masc
26 monozigoticos
(mesmo sexo)
o Masc/Fem
37 dizigdticos
(sexo oposto)
L Masc/Masc
40 monozigoticos

(mesmo sexo)

Fonte: dados coletados pelas autoras.

Todas as cinco familias da amostra participaram de maneira voluntaria apds convite da equipe. As
cinco residem na Zona Norte do municipio de S&o Paulo, cujos dados demograficos mais recentes
relativos a nascimentos nesta sub-regido incluem que 9,8% dos nascidos vivos apresentaram baixo
peso ao nascer (menos de 2,5 Kg) e 11,2% dos nascidos vivos foram classificados como prematuro
(menos de 37 semanas de gestacdo) — de acordo com dados do Inventério dos Sistemas de Informacgéo
em Saulde da Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo, referente a 2022.

A ferramenta utilizada foi o kit das Escalas de desenvolvimento do bebé e da crian¢a pequena - 32
edicdo - Bayley Ill, que consiste em um instrumento estruturado de avaliagdo do desenvolvimento de
bebés e criancas pequenas, podendo ser utilizado em criangcas de 1 a 42 meses de idade. Visa
identificar possiveis atrasos no desenvolvimento e fornecer informacgdes para o planejamento de
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intervencdes. O kit contém diversos materiais, como: manual de administracdo, manual técnico, livro
de estimulos, formularios de registro, inventario de observacdo do comportamento, livro de figuras,
relatérios para o cuidador, questionarios socioemocionais e de comportamento adaptativo, formularios
de registro para cada escala, entre outros; além dos itens manipulaveis (objetos, brinquedos, livro
infantil). Destaca-se a importancia do inventario de observacdo do comportamento, a cujos itens as
pesquisadoras estiveram atentas também durante as avaliacbes, tendo em vista que o0s
comportamentos nele descritos poderiam vir a ocorrer espontaneamente durante o tempo de aplicagédo
das escalas; como por exemplo a crianga emitir sorrisos, explorar objetos no ambiente, cooperar com
pedidos de adultos, se concentrar ou ndo nas tarefas apresentadas, apresentar ou ndo sensibilidade
tatil, expressar emocgdes negativas, dentre outros topicos a serem classificados quanto a frequéncia de
emissado pelo examinador e pelo cuidador da crianga. A versao do kit utilizada pelo grupo de pesquisa
é a Bayley Il (terceira edicao), da editora Pearson, lancada em 2018.

Os procedimentos foram discutidos e esquematizados antes das avaliacfes, entretanto, em cada
uma das cinco residéncias visitadas pelas pesquisadoras foram encontradas condicfes especificas, as
guais a metodologia de aplicagcdo foi sendo moldada. Foi realizado contato prévio a avaliacdo, com
envio de convite e orientacdes a familia antes da data de aplicacéo; rapport com a familia na residéncia,
para garantir que o ambiente fosse adequado a avaliagdo, evitando grandes distracbes ou
interferéncias; a definicdo da ordem de aplicagéo das subescalas, considerando-se que foi utilizado um
instrumento normatizado de avaliag&o individual em um contexto menos estruturado e para pares de
criancas. Inicialmente, definimos que o mais eficiente seria aplicar cada uma das subescalas alternando
entre os gémeos, entdo a ordem de avaliacdo seria (para Gémeol-Gémeo2): Cognitiva-Cognitiva,
Linguagem-Linguagem, Motora-Motora; esquema que foi realizado nas duas primeiras residéncias
visitadas. Nestas duas primeiras residéncias, durante a avaliagdo foi realizada distribuicéo das tarefas
entre as pesquisadoras, de modo que a pesquisadora mais experiente iniciava com a aplicagdo da
Escala Cognitiva, enquanto a(s) outra(s) realizava(m) as fun¢fes de registro das atividades pontuadas
pela crianca avaliada e de suporte, que consistiu em: cronometragem nas tarefas em que se avalia o
tempo de execucdo; e manejo com o co-gémeo, para que a interferéncia na atividade aplicada fosse
reduzida. Com o avancar das atividades, conforme as criancas se habituaram a presenca da equipe,
as pesquisadoras menos experientes também tiveram a oportunidade de aplicar alguns itens das
escalas, a fim de treinamento e capacitacéo para realizarem tal modelo de avaliagdo.

Entretanto, apds avaliacdo das duas primeiras experiéncias de aplicagdo, ponderamos que
idealmente a avaliacdo deveria ser realizada com a aplicacao das subescalas por duas pesquisadoras,
utilizando dois kits das Escalas Bayley Ill, de modo simultdneo aos gémeos, sendo uma das
pesquisadoras atribuida a avaliar o Gémeo 1 e a segunda pesquisadora atribuida para avaliar o GEmeo
2 (constituindo um ‘modelo ideal’). Quando presente, uma terceira pesquisadora auxiliava com as
observagfes, suporte e cronometragem. A partir deste momento, na terceira residéncia em diante,
passamos a administrar as escalas conforme o ‘modelo ideal’ - dois pesquisadores, um para cada
gémeo, 2 kits das Escalas Bayley lll, sendo a administracdo dos subtestes simultdnea ou alternada
(por exemplo: G1-Cog e G2-Cog ou G1-Cog e G2-Linguagem). Na administracdo de modo alternado,
ou seja, enquanto o G1 esta com a pesquisadora 1 fazendo a escala Cognitiva e 0 G2 estad com a
pesquisadora 2 fazendo a escala de Linguagem, uma crianca tende a se interessar pelo que o irméo
esta fazendo (isso ocorreu na quarta residéncia visitada).

Apos a aplicacdo manteve-se contato com cada familia para coletar as respostas referentes as
Escalas Socioemocional e de Comportamento adaptativo, questionarios preenchidos pelo(a)
cuidador(a) principal das criancas. Apos o término das avaliagdes, as familias receberam certificado de
participagdo para cada respectiva crianga, juntamente a um relatério com informagfes sobre os
resultados apontados pela avaliagdo, elaborado pela pesquisadora responsavel.

Figura 1 - Representagdo esquematica dos procedimentos de avaliagéo.
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Convite. Orientagdes. Rapport inicial.

-Subtestes
\ Pesquisador 2
Observagédo do Comportamento

‘Cognitiva Cognitiva

E ; Subteste:

Pesquisador 1

Pesquisador 3

.

Suporte
Registro
Cronometragem
Organizagao.

Motora

Escalas Socioemocional e de Comportamento Adaptativo. Certificado e
Relatério de participagao.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Resultados

Foi possivel aprimorar o delineamento metodolégico refinando aspectos especificos dos
procedimentos de aplicagdo, para avaliagcdo do desenvolvimento neuropsicomotor de gémeos na
primeira infancia em contexto naturalistico. Foi possivel capacitar a equipe de pesquisadoras para
realizar tal formato de avaliacéo.

Discusséo

A metodologia apresentada foi se aprimorando no decorrer das avaliagbes, de modo a otimizar o
espago e o tempo de aplicagdo, bem como o rapport com a familia e com as criangas. Esse processo
de aprimoramento se deu pela superacdo de alguns desafios que se apresentaram, como a falta de
preparo do espaco residencial para receber as pesquisadoras. Por exemplo, para a aplicacdo de
algumas sub escalas € necessério que a crianga esteja sentada ou apoiada em algum anteparo. Em
outras situacBes encontramos, em algumas residéncias, a excessiva quantidade de distracbes as
criangcas no ambiente de aplicagcdo (como brinquedos, eletrdnicos e pessoas transitando pelo
ambiente); a falta de padroniza¢céo no ambiente, tendo em vista que cada residéncia apresentou espacgo
e caracteristicas proprias. Por isso, destaca-se algumas recomendacbes que possibilitaram a
viabilidade das avaliagdes mesmo diante das barreiras: é fundamental realizar o rapport prévio a visita
dos pesquisadores a residéncia, para que o ambiente seja adequado a realizagdo das atividades
propostas; a avaliacdo deve ser realizada sempre por mais de uma pesquisadora, de modo que uma
das pesquisadoras possa auxiliar com outras fun¢des enquanto a primeira aplica as atividades em uma
das criangas.
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Ressalta-se que a realizacao destas avaliacdes em contexto naturalistico teve como objetivo testar
a hipoétese de que a aplicacdo das Escalas Bayley Il na residéncia da familia propiciaria um melhor
engajamento das criancas na relacdo com as pesquisadoras e durante as atividades, ou seja, testar a
validade ecol6gica desta metodologia de aplicacéo especifica. Dahl (2017) considera 0s compromissos
ecoldgicos, como sendo as experiéncias da crianga que influenciam seus pensamentos e agées,
julgamentos, escolha das amizades, e argumenta que os métodos naturalistas e experimentais
oferecem vantagens, concilidveis neste estudo, para os compromissos de adequagédo para ampliar a
sua validade ecolégica, exercendo inclusive um papel complementar na ciéncia do desenvolvimento.
Em vez de argumentar a favor do aumento da validade ecoldgica dos experimentos ou do abandono
da pesquisa em laboratério, o autor reconsidera as relagées entre teorias do desenvolvimento, métodos
naturalistas e experimentos laboratoriais. Tais relacdes se mostraram de grande valia para este
trabalho, pois, como citado por Dahl (2017), compromissos ecoldgicos ndo sdo sobre 0 que causa 0
qué, mas sobre o que acontece fora dos contextos de pesquisa.

Para mais, cabe discutir diferencas de participacao entre familias com gémeos monozigéticos e as
com gémeos dizigéticos, observadas pelas pesquisadoras. Nos casos de avaliacdo de um par de
gémeos monozigéticos as pesquisadoras tiveram maior dificuldade em realizar tarefas das escalas sem
que um dos gémeos interferisse na atividade realizada pelo co-gémeo, porém isto ndo inviabilizou a
pontuacédo do desempenho individual, mas possibilitou a observacdo de comportamentos especificos
da interacdo entre os irmaos gémeos monozigoticos.

Conclusao

Durante a realizagdo das aplicacdes das Escalas Bayley Ill em criancas gémeas surgiram desafios
ao delineamento metodoldgico, no entanto, ao se aperfeicoar a metodologia de aplicagdo, evidenciou-
se a viabilidade da avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor de gémeos na primeira infancia com
0 instrumento normatizado em contexto naturalistico, ou seja, nas residéncias das familias.
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