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Resumo

A sifilis € uma doenca infectocontagiosa que acomete exclusivamente humanos, causada pela bactéria
Treponema pallidum. A transmissdo ocorre por via sexual e de forma vertical. A populacdo mais afetada
€ composta por homens sexualmente ativos na faixa etaria de 20 a 39 anos. A prevencao € realizada
através do uso correto e regular de preservativos, e o tratamento consiste em antibioticoterapia. Com
base no exposto, este estudo teve como objetivo realizar uma andlise epidemiolégica dos casos
notificados de sifilis no municipio de Alegre-ES, no periodo de 2018 a 2023. Os dados foram obtidos
do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), pertencente ao DATASUS, revelando
um total de 127 casos notificados, com maior prevaléncia entre individuos do sexo masculino na faixa
etaria de 20 a 39 anos. A elevada incidéncia nessa faixa etaria pode estar relacionada & menor adeséo
ao uso de preservativos e a exposi¢do a comportamentos de risco. O padréo de incidéncia de sifilis em
Alegre-ES reflete as tendéncias observadas em nivel nacional, indicando a necessidade de melhorar
as estratégias de prevencdo e diagnostico para combater a propagac¢édo da doenca de forma efetiva.

Palavras-chave: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis. Prevencéo. Prevaléncia.
Area do Conhecimento: Ciéncias da salde
Introducéo

A sifilis € uma doenca infectocontagiosa sistémica de evolugdo crbnica, com manifestacdes
cutédneas temporarias, causada pela bactéria Treponema pallidum, uma espiroqueta de
alta patogenicidade. O reservatério da doenca € o homem, e a transmissdo ocorre através de
praticas sexuais sem a utilizacdo de preservativos, ou de forma congénita, como resultado da
transmissdo hematogénica do T. pallidum da gestante infectada ndo tratada ou tratada
inadequadamente para o concepto por via transplacentéria em qualquer fase da gestagdo. A maioria
dos individuos infectados € assintomatica, o que contribui para a manutencdo da cadeia de
transmissao, tornando a sifilis um importante problema de saide mundial, por sua distribuicao
cosmopolita, inclusive em paises desenvolvidos e de primeiro mundo (Avelleira; Bottino, 2006;
Freitas et al., 2021).

O periodo de incubacdo da bactéria estd compreendido entre dez e noventa dias, mas o
tempo médio para a manifestacdo dos sintomas é de cerca de trés semanas. Nos estagios primario
e secundario da infecc¢do, a transmissibilidade € maior. Os sinais e sintomas em cada fase da
doenca sdo distintos (Ministério da Saude, 2006). Na fase primaria, ha o surgimento de uma ferida
indolor, denominada cancro duro, geralmente Unica, no sitio de invasao da bactéria (vulva, vagina,
pénis, boca, anus e outros locais do corpo), ndo pruriginosa e sem exsudato. Esta leséo é rica em
bactérias, podendo ocorrer o aumento dos linfonodos adjacentes (Ramos et al., 2022). A fase
secundaria é caracterizada pela disseminacéo dos treponemas no organismo, entre seis semanas e
seis meses do surgimento e cicatrizagdo da ferida inicial. Pode ocorrer febre, mal-estar e dor de
cabeca, além do surgimento de manchas néo pruriginosas pelo corpo, incluindo as palmas das maos
e plantas dos pés (SESA, 2023).

Na sifilis latente, a doenca apresenta uma fase assintoméatica, e é dividida em sifilis latente
recente, quando hd menos de dois anos de infec¢éo, e sifilis latente tardia, com mais de dois anos
de contagio com a bactéria. Essa forma da patologia possui duracao variavel, uma vez que pode ser
interrompida pelo surgimento de sinais e sintomas da forma secundaria ou terciaria. Ha ainda a

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdo e 1
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024


mailto:marianoenrico91@gmail.com
mailto:eliasrosseto@gmail.com
mailto:dirleidonatele@hotmail.com
mailto:liviamassini@hotmail.com

il:&ﬁ&J*‘“= ‘,)(l EPG

e ko G Encenys Latno Amarcand

WIINC > Wenexons  YIVIND

Enc
aniten s e ATmCang Encontm e iclagio
bl Gl Jorler i Ennaio Lrtvarshira a Dootnela

Educqgao: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso

terceira forma da patologia, que pode surgir de dois a 40 anos apOs a infeccdo, e tem como
sintomatologia, além das manifestacdes cutaneas, lesées neuroldgicas, cardiovasculares e dsseas,
podendo levar ao 6bito (Avelleira; Bottino, 2006).

O diagnostico de sifilis pode ser obtido a partir dos resultados de testes imunolégicos, histérico
pregresso de infecgBes e investigacdo de exposicbes sexuais de risco recentes. Exames diretos
em amostras biolégicas coletadas das lesfes primarias e secundarias e testes imunoldgicos
(treponémicos e ndo treponémicos) sdo comumente utilizados na prética clinica para rastreamento
de individuos assintomaticos e diagnoésticos de sintomaticos, a partir da pesquisa de anticorpos totais
em amostra de sangue, soro ou plasma (Freitas et al.,, 2021). O tratamento é baseado em
antibioticoterapia com benzilpenicilina benzatina administrada por via intramuscular. Para que se
estabeleca a prevencdo de novos casos de sifilis e a interrupcdo da cadeia de transmisséo, a
deteccéo e o tratamento adequado e precoce sao ferramentas fundamentais. A populacdo deve ser
informada sobre os riscos inerentes a doenca e a importancia da utilizacdo de preservativos
(Ministério da Saude, 2022). Diante das informagdes expostas, denota-se a importancia de evidenciar
o perfil epidemiolégico da sifilis entre 2018 e 2023 no municipio de Alegre para entender a evolugdo
e a dinamica da doenca, além de identificar as parcelas e grupos mais vulneraveis da populacéo,
visto a relevancia da doenca quanto & elevadataxa de transmissibilidade principalmente na
populacdo jovem, e a prevencdo acessivel por meio da utilizacdo de preservativos, muitas vezes
negligenciada.

Metodologia

Foram realizados levantamentos de dados acerca da Sifilis adquirida no municipio de Alegre-ES,
tendo como fonte a base do SINAN - Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacbes do
Ministério da Salde, pertencente ao DATASUS, programa virtual de dados do Sistema Unico de
Saude.

Os dados obtidos foram divididos em nimero de casos notificados de 2018 a 2023 no municipio
de Alegre-ES, sexo e faixa etaria e analisados conforme a oscilagdo do niUmero de casos a cada ano,
no intervalo de seis anos, sendo 2023 o0 ano mais recente com registros na plataforma utilizada.

Resultados

Os resultados obtidos estdo apresentados nas figuras a seguir, que ilustram as tendéncias de
notificacao de casos de sifilis adquirida no municipio de Alegre-ES durante o periodo de 2018 a 2023.
O Grafico 1 exibe o nimero de casos notificados de sifilis adquirida ao longo dos seis anos, totalizando
127 notificagdes.

Figura 1. Casos notificados de sifilis adquirida no Municipio de Alegre-ES, no periodo de 2018 a 2023.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagcdo - Sinan Net.

Na Figura 2, é apresentada a distribuicdo dos casos de sifilis adquirida segundo o sexo dos
individuos. Embora nos anos de 2018 e 2022 as notificacdes tenham sido ligeiramente maiores entre
as mulheres, a maior parte das notificacdes ao longo de toda a série historica concentrou-se no
publico masculino.
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Figura 2. Casos notificados de sifilis adquirida no Municipio de Alegre-ES no periodo de 2018 a 2023,
segundo o sexo.
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Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.

Por fim, na Figura 3, observa-se a divisdo de casos notificados de sifilis adquirida no municipio
segundo a faixa etaria do individuo, entre 2018 e 2023.

Figura 3. Casos notificados de sifilis adquirida segundo faixa etaria no municipio de Alegre-ES no periodo
de 2018 a 2023.

100
80
60
40

20
o | P - _

15-19 20-39 40-59 60-64 65-59 70-79 80 +
Ndmero de casos notificados

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.
Discusséo

A populacao de Alegre, segundo dados de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), é de 29.177 habitantes (IBGE, 2022). A composi¢éo populacional do municipio € um ponto
importante a ser considerado para justificar a elevada incidéncia de casos na faixa etaria entre 20 e
39 anos, uma vez que o municipio alberga trés instituicbes de ensino superior, cujos estudantes em
sua maioria, naturais de outros municipios, residem de forma transitéria e a maior parcela esta
inserida na faixa etaria entre 20 a 39 anos (IBGE, 2022).

Desde o ano de 2010 a Sifilis Adquirida tornou-se um agravo de notificagdo compulsoéria, e a partir
desse periodo, a sua taxa de deteccdo aumentou de 2 casos por 100 mil habitantes para 58,1 em
2017 (Carvalho; Aradjo, 2020). No municipio de Alegre, entre os anos de 2018 e 2023 houve 127
casos de sifilis notificados. Observa-se um declinio nas notificagdes entre 2020 e 2021, periodo
coincidente com a pandemia de COVID-19, sugerindo uma possivel redugdo nas atividades de
diagnéstico e notificagdo devido as restricdes impostas pela pandemia. No entanto, a partir de 2021,
houve um aumento significativo nas notificacdes, ultrapassando os niveis pré-pandémicos, com um
crescimento de 2,6% em 2022 em comparagao ao ano anterior. A elevagéo sistematica do nimero
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de casos neste intervalo de tempo pode ser explicada pelo registro das notificacdes no sistema
DATASUS. Todavia, as subnotificacfes e a diminuicdo do nimero de registros no ano de 2021 pode
estar correlacionada ao isolamento produzido pela pandemia de COVID-19, tanto quanto a maior
atencéo voltada para o registro de casos do virus (Lima et al. 2022).A maioria dos casos de sifilis
primaria e secundaria tem ocorréncia no sexo masculino. Essa maior prevaléncia entre homens pode
estar associada a fatores sociais e culturais, como menor adesdo ao uso de preservativos durante
relacdes sexuais. Conforme discutido por Pereira et al. (2020), entre os principais motivos da
prevaléncia de casos no sexo masculino estavam a exposi¢éo a situagdes de risco, sendo que, da
totalidade, no publico masculino os indices de resultados positivos foram em maioria para o HIV e
para sifilis. Os autores destacam ainda questfes culturais e sociais, correlacionando o carater sexual
da doenca a promiscuidade. No entanto, nos anos de 2018 e 2022 o niumero de casos notificados de
sifilis adquirida foi maior no publico feminino, o que pode sugerir uma variacdo temporaria na
distribuicdo da doenca por género ou estar associado a fatores como mudancas nas praticas sexuais,
menor adesdo a métodos preventivos ou negligéncias nos servicos de salde direcionados ao publico
feminino (Mangiavacchi et al., 2022).

Quanto a faixa etaria, ha maior prevaléncia em individuos entre 20 e 39 anos, por serem
economicamente ativos, além desta representar o auge da fase reprodutiva e parte dos jovens nédo
possuirem parceiros fixos e negligenciarem o uso de preservativos, justificando o maior nimero de
casos notificados da doenca (Souza; Rodrigues; Gomes, 2018). Segundo Ramos et al. (2020),
o predominio de casos nessa faixa etéria gera um potencial impacto nos servicos de saude e
na economia do pais frente aos custos direcionados ao tratamento. Portanto, € fundamental
realizar interven¢des educacionais de carater continuo para os jovens, desenvolver politicas publicas
para o enfrentamento da doenca e orientar a prevencdo da populacdo quanto ao uso de
preservativos.

A concentragdo de casos de Sifilis adquirida na faixa etaria de 20 a 39 anos gera impactos tanto
para o sistema de salde quanto para a economia. A alta prevaléncia entre os jovens pode
sobrecarregar os servicos de saude, que precisam estar preparados para lidar com um volume
significativo de casos, além dos custos com tratamentos prologados e custos indiretos relacionados
a perda de produtividade (Sousa Junior et al., 2021).

Conclusao

Este trabalho destacou o niumero de casos de sifilis adquirida notificados no municipio de Alegre-
ES entre 2018 e 2023, identificando também os grupos mais vulneraveis afetados pela doenca. Além
disso, enfatizou a importancia da realizacdo de testes diagndsticos e exames sorolégicos para
confirmar 0s casos e orientar o tratamento, interrompendo assim a cadeia de transmissdo. A
prevencao € a chave para o controle de infec¢des sexualmente transmissiveis, portanto, é essencial
a adocao de estratégias para o combate da sifilis com intervengfes de carater educacional acerca
da importancia da utilizacdo de preservativos, em fungéo da elevada taxa de transmissibilidade e a
manuten¢do no nimero de casos e notificagdes na populacdo nos Ultimos seis anos.
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