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Resumo

O tema proposto busca investigar a prevaléncia de bactérias em vasos sanitarios em banheiros
escolares, analisando o impacto dessas condicdes no ambiente escolar. E fundamental destacar que
a presenca de microrganismos patogénicos, como Escherichia coli, e Staphylococcus aureus, pode
comprometer a saude dos alunos e funcionarios, interferindo na higiene e seguranca do local. Assim,
este estudo visa compreender a extensdo da contaminacéo bacteriana nesses sanitarios e avaliar os
riscos associados ao uso diario desses espacos. Para tal, foi realizada uma revisdo de literatura
baseada em artigos cientificos, além de uma pesquisa de campo utilizando um formulario do Google
Forms. Constatou-se que a presenca de bactérias nesses locais € significativa, aumentando o risco de
transmissdo de doencas infecciosas. E evidente que a falta de praticas de higiene adequadas e a
auséncia de conscientizagdo sobre a importancia da limpeza em ambientes escolares contribuem para
a proliferacdo de bactérias. Esses fatores elevam a probabilidade de surtos de doengas, reforcando a
necessidade de intervencgdes eficazes na gestéo da higiene escolar.

Palavras-chave: Bactérias. Prevaléncia. Analise. Vasos Sanitarios. Higiene
Curso: Técnico em Andlises Clinicas.
Introducéo

As bactérias habitam diversos ambientes, incluindo o ar, a 4gua e alimentos, além de colonizarem
diversas partes do corpo humano, seja de forma temporaria ou definitivas, muitos desses micro-
organismos sao responsaveis por causar doengas, que podem variar de sintomas leves a condi¢gfes
mais severas, podendo até mesmo levar a Obito, entre as principais fontes de contaminagdo estao
torneiras, vasos sanitarios e macganetas de portas de banheiros, que sdo manipuladas e
frequentemente usadas por professores e estudantes (ACER, 2022). Os vasos sanitarios escolares sao
particularmente preocupantes, pois a alta circulacdo de estudantes aumenta a probabilidade de
contaminagdo, atos como descarga dos vasos sanitarios, especialmente se realizada sem fechar a
tampa, podem contribuir significativamente para a proliferacdo de bactérias, espalhando micro-
organismos por meio de aerosséis invisiveis a olho nu, que se depositam em superficies préximas,
criando um ciclo de contaminagdo, consequentemente, destaca-se a necessidade de praticas de
higiene rigorosas nesses ambientes (BEZERRA, 2021)

A analise da prevaléncia de bactérias em vasos sanitarios revela um panorama critico sobre a
contaminagdo microbioldégica em ambientes cotidianos, estudos conduzidos em escolas do estado de
Delta Universidade, Abraka, identificaram uma gama diversificada de bactérias nos vasos sanitarios,
com destaque para Micrococcus spp e Staphylococcus spp (OGHENEJOBO, 2022). A importancia da
higienizacdo adequada desses espacos € evidente, conforme indicado pelas recomendacfes da
ANVISA, que orientam a remoc¢do de sujeiras das superficies e a aplicacdo de agentes desinfetantes
como sabdo, detergentes, alcool e solugdo de hipoclorito de sodio (BEZERRA et al., 2021). A eficacia
desses produtos na eliminacéo de patégenos é um ponto crucial, refletindo a necessidade de métodos
de limpeza eficientes para garantir ambientes mais seguros, além disso, uma investigacdo
microbiolégica realizada por Lima em vasos sanitarios escolares em Rolim de Moura, Rondénia,
sublinha a relevancia da analise bacteriana para a saude publica (ACER, 2022). A contaminac¢ao dos
vasos sanitarios é influenciada por mdltiplos fatores, incluindo a frequéncia de uso, umidade e
temperatura, sendo que a ativagéo da descarga pode dispersar particulas microscépicas no ambiente,
exacerbando a propagacéo de bactérias (OGHENEJOBO, 2022).

A selecao dos artigos foi feita com base nos seguintes critérios: inclusdo de artigos cientificos,
monografias, dissertacdes e teses disponiveis na integra e publicados entre 2004 e 2024, focando em
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pesquisas de campo em banheiros publicos que apresentassem dados quantitativos e/ou qualitativos
sobre a contaminacdo bacteriana. Além disso, foi aplicado um questionario online totalizando 107
respostas. As perguntas abordaram os niveis de preocupacdo da populacdo com a higiene dos
banheiros escolares; sobre o conhecimento das bactérias nocivas presentes em banheiros escolares e
sobre a sensacédo de limpeza desses locais.

A pesquisa apresentada tem como principais objetivos examinar a prevaléncia de bactérias em
vasos sanitarios escolares e avaliar como essa contaminacdo pode impactar a sadde dos estudantes.
O estudo se prop8e a investigar como as condi¢cdes desses ambientes influenciam a propagacéo de
microrganismos patogénicos e a frequéncia com que esses agentes contaminantes sdo encontrados.
Além disso, a pesquisa visa analisar as consequéncias da exposi¢do a essas bactérias para a saude
dos alunos, incluindo a possibilidade de desenvolvimento de doencas infecciosas associadas a ma
higiene e a manutencédo inadequada dos vasos sanitarios.

Metodologia

Pesquisas em artigos cientificos foram realizadas para comprovar que as teses e aumentar o
conhecimento sobre o assunto, onde o estudo baseia-se nas mais variadas espécies de bactérias
encontradas em vasos sanitarios escolares. pesquisa foi realizada no periodo de maio e junho de 2024,
através de dados disponiveis na BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Dia a Dia Educacdo, SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), ACER, UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do SUL):
Colégio de Aplicagdo, AVISALA (Instituicdo Escolar em S&o Paulo), Portal Mec. Gov. (Ministério da
Educacdo), Revistas Upeu (Portal de Revistas de la Universidad Peruana Union), UFMG (Universidade
Federal de Minas Gerais), ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) , IFSP (Instituto Nacional
de Sao Paulo), ResearchGate (Portdo de Pesquisas) ,além de pesquisas feitas a parte, para
conhecimento pessoal. Para a selecdo de cada artigo, foi analisado o titulo, verificando se era
condizente com os objetivos deste estudo. Posteriormente, executou-se a leitura dos mesmos, para
compreenséo do contelido, do qual retirou-se informacdes essenciais para o discernimento sobre o
assunto. Dessa forma, o entendimento sobre a escrita foi concluido ao final da leitura de cada artigo,
onde discutiu-se a diferenca e as ideias de cada um para avaliar-se se seriam incluidos no Trabalho de
Final de Curso. Além disso, elaborou-se um questionario online na plataforma Google Forms, de forma
voluntaria com participantes nao identificados, conforme a Resolugédo 510/2016, que diz: “pesquisa de
opinido publica com participantes néo identificados ndo necessitam de apreciacdo ética pelo CEP
(Comité de Etica em Pesquisa)”, onde moradores do Vale do Paraiba (SP) responderam a perguntas
criadas pelo grupo com o fito de comprovar as pesquisas realizadas. O estudo apresenta um total de
seis perguntas, onde o mesmo esteve aberto do dia 27 de junho até o dia 27 de julho, totalizando 31
dias aberto. Obteve-se um resultado de 107 respostas.

Resultados

Com base nos artigos ja analisados € transparente a tamanha abundancia e facilidade na
contaminag&o em ambientes como vasos sanitarios. Tendo isso em mente foi necessério a realizagédo
de um questionério publico, este postado na plataforma Google Forms, obtendo-se 107 respostas ao
total, com o objetivo de tomar ciéncia sobre o conhecimento da populacdo sobre as bactérias presentes
em vasos sanitérios escolares e seus perigos.

Acerca desse tema, 44,3% das respostas coletadas dizem estarem preocupados com a higiene
sanitaria das escolas.

Figura 1- Quao preocupado vocé é com a higiene dos banheiros escolares?

@ Muito preocupado(a)
@ Preocupado(a)

» Neutro(a)

@® Pouco preocupado(a)

‘ @ Nada preocupado(a)

Fonte: Os autores, 2024.
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Ademais, vale ressaltar que mais de 50% da populacédo ndo tém conhecimento sobre bactérias
presentes nos banheiros escolares que podem ser nocivas ao corpo humano, indicando alta
contaminacdo bacteriana em locais semelhantes.

Figura 2- Vocé sabe quais séo algumas das bactérias presentes nos banheiros escolares que
podem ser nocivas ao corpo humano?
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& Nio

Fonte: Os autores, 2024.
Discusséao

Apbs a andlise dos estudos e destas pesquisas, é evidente uma divergéncia nos resultados entre
eles. Apesar de apresentados diversos artigos sobre a questéo, estes nao vieram de encontro com a
populagdo, com isso, a auséncia de investigacdo da maioria resulta na nédo resolucéo do problema.
Sob essa perspectiva, de acordo com a pesquisa de autoria de Siliano, Silva, Takano (2021) apés
analisadas 72 torneiras de banheiros 24 delas estavam contaminadas por mais de 30 colbnias
bacterianas diferentes, tendo em vista a grande chance de contamino. Portanto, € evidente a
necessidade discutir o tema com todos para ressaltar os cuidados e a higiene ao utilizar de um ambiente
extremamente necessario ao ser humano. Logo, é indispensavel um acompanhamento de especialistas

em prevenir e principalmente em casos da real contaminagéo.

Conclusao

Diante dos estudos realizados, conclui-se que a maior parte da populagdo ndo tém conhecimento
sobre o0s seres microscopicos nocivos presentes no dia a dia dos estudantes. Dessa forma, acabam
nao tomando o devido cuidado higiénico ao utilizarem os banheiros escolares, assim aumentando a
contaminagédo e disseminacao de bactérias.

Nesse viés, infere-se também que a principal razdo pelo qual criangas em creches e adolescentes
em colégios ficam doentes anualmente se deve ao mal uso dos vasos sanitarios, ndo se preocupando
com as possiveis consequéncias de uma mal higienizacdo ap6és o uso dos banheiros escolares.
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