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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar as preferéncias dos alunos da Universidade do Vale do Paraiba
(UNIVAP) em relacdo aos ambientes de lazer e socializag8o extra-académicos ao redor do Campus
Urbanova, localizado na zona oeste de S&o José dos Campos - Sdo Paulo, e discutir as razdes pelas
quais os alunos frequentam esses espacos, as atividades e interagdes que neles ocorrem. Utilizando
de etnografia e pesquisa qualitativa, foram explorados os locais de socializacdo disponiveis para os
alunos nas proximidades da Universidade, e descobriu-se que os alunos e frequentadores do bairro
tém preferéncia pelo Bar e Lava Rapido PitStop, localizado de frente a Universidade e ao ponto de
Onibus principal utilizado pelos alunos.
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Introducéo

Os ambientes de lazer extracurriculares nos arredores da faculdade desempenham um papel
significativo, proporcionando oportunidades para os estudantes relaxarem, socializarem e explorarem
interesses fora da sala de aula. Este artigo se propde a explorar os ambientes de lazer extracurriculares
nos arredores do Campus Urbanova da Universidade do Vale do Paraiba (UNIVAP), localizado na zona
oeste da cidade de Sao José dos Campos — Sdo Paulo.

A UNIVAP é uma instituicdo renomada que se destaca ndo apenas pela exceléncia académica, mas
também pelo ambiente dindmico e diversificado que oferece aos seus alunos. Devido a esse
reconhecimento, os espacos da avenida Shishima Hifumi abrigam locais para lazer e diverséo,
oferecendo bebidas, lanches, acais e alguns jogos, como sinuca e pebolim.

Como observa Schiavoni (2017), ter contato com pessoas de outras universidades e outros
profissionais faz com que as pessoas fiquem sabendo sobre o que esta acontecendo na cena estudantil
da cidade, inclusive sobre oportunidades de emprego e estdgio. Em um artigo sobre a importéancia dos
bares universitarios, Eduardo Schiavoni, estudante de Direito da Universidade de Ouro Preto,
demonstra que a teia universitaria se estende por esses locais de socializagéo. Isso faz uma ligagao
entre os universitarios tanto dos cursos da Univap, quanto de demias outras faculdades.

Na Figura 1, podemos ver as seis opg¢8es disponiveis para os alunos, funcionarios, moradores e
frequentadores do bairro na Avenida Shishima Hifumi, que fica de frente a Universidade e que também
€ a principal via do bairro Urbanova, onde o campus esta localizado. Nota-se que essas opc¢des de
sociabilidade estdo entre dois segmentos de loteamentos fechados no bairro Urbanova (marcados em
vermelho) e do Campus Urbanova da Univap (marcado em roxo). A Avenida Shishima Hifumi esta
destacada em amarelo, e podemos ver, da esquerda para a direita, o HJ10 Bar, o Pit Stop Bar e Lava-
Réapido, a Adega D7, o Bar do Oreia, e um complexo que contém o Empdrio da Esfiha, Deu Rock Bar
e Ganso Lanches. Em dois pontos da Avenida estdo localizados pontos de 6nibus, quase de frente
para o Pit Stop e da Adega 07.
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Fonte: Os autores, com base no Google Earth, 2024.

Metodologia

Na presente pesquisa, a metodologia etnogréfica foi utilizada como base, com énfase na observagéo
participante, e a criagdo e manutencao de um diario de campo, realizado nos meses de abril e maio do
ano de 2024. A etnografia como metodologia consiste em uma pesquisa com base na analise profunda
sobre os comportamentos e caracteristicas sociais, assim como a observagdo participante € uma
estratégia de pesquisa na qual o observador pode interagir ou ndo com os observados (ESTEVES,
1998).

Esses instrumentos foram fundamentais para a coleta de dados e para a compreensao das
interacdes sociais nos bares da Av. Shishima Hifumi, que fica em frente a Univap. Destaca-se a
importancia de ir a campo e construir relagdes com os participantes, de forma a transcender a mera
coleta de informacgfes. A imersédo no contexto social estudado foi considerada crucial para a obtencéo
de dados. Essa abordagem exige uma analise detalhada das praticas comunicativas e dos sistemas
simbdlicos presentes nos bares, conforme observou Jardim (1991, p. 7 a 10). A observagdo minuciosa
e a reflex@o sobre as dinamicas sociais e culturais dos estudantes da Univap visaram compreender as
representacdes e negociacbes de identidade extracurricular que ocorrem nesses espagos de
sociabilidade. Bem como utilizada como suporte a pesquisa qualitativa, a etnografia se mostrou til
como uma forma para compreender os processos ocorridos onde a pesquisa foi realizada e separar 0s
grupos de frequentadores e nédo frequentadores, e em como categoriza-los.

A pesquisa qualitativa é definida como aquela que privilegia a analise de microprocessos, através
do estudo das acdes sociais individuais e grupais (MARTINS, 2004). Utilizou-se da pesquisa qualitativa
como uma ferramenta para pesquisar artigos académicos e artigos de jornais que contribuissem para
o referencial tedrico desta pesquisa.

Resultados

Na direcdo de quem esta subindo a Av. Shishima Hifumi, proximo a Universidade, hd uma pequena
galeria onde estado situados o Empdrio da Esfiha, Deu Rock Bar e o Ganso Lanches. Devido ao maior
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numero de produtos e servicos ofertados existem dois movimentos principais, sendo um buscando o
lazer e a socializacdo com grupos de estudantes mais voltados aos alunos da FCSAC (Faculdade de
Ciéncias Sociais Aplicadas e Comunicacdo) e outro que busca opcbes de alimentacdo fora das
oferecidas nas cantinas da faculdade. Devido a isso temos uma separacdo do movimento de
socializacdo, onde um grupo busca mais a alimentagdo sem necessariamente fazer parte do movimento
de diversificagédo, socializacéo e construgao de identidade universitaria encontrado no ambiente do Deu
Rock Bar, sendo que neste encontramos uma socializacdo de grupos mais fechados de colegas de
curso, semelhante a uma happy hour, demonstrando buscar uma forma de desestressar apos o final
das aulas. La também ocorrem alguns eventos em parcerias com as Atléticas da Universidade para
promocao de festas universitarias, que ocasionam em um movimento muito maior.

Ao lado dessa galeria estdo localizados o Bar do Oreia e a Adega D7. A Adega D7, conforme foi
possivel perceber por meio da observacao participante, recebe pessoas que se limitam a compra de
bebidas, sem oferecer muitas opcbes de lazer, uma vez que ndo possui um espaco proprio para o
desenvolvimento de socializacédo e sim para a exposi¢cao dos produtos que estdo a venda. Ja o Bar do
Oreia recebe mais alunos, pois oferece jogos de sinuca e contém duas mesas disponiveis para os
frequentadores. Foi possivel perceber que esses dois espacos sdo mais frequentados por alunos do
Bloco 1, que sdo destinados aos cursos da FEA (Faculdade de Educacdo e Artes), pois estédo
localizados proximos da portaria e ficam proximo do estacionamento de transporte fretado, que muitos
alunos utilizam.

Diferente dos demais locais visitados, o PitStop é o Unico que fica aberto o dia inteiro, sendo aberto
de segunda a sexta por volta das 8 horas da manha, assim atendendo todos os alunos da Univap que
estudam no periodo diurno, com maior concentra¢éo dos alunos que tém aulas na FEAU (Faculdade
de Arquitetura e Urbanismo) e nos Blocos da FCS (Faculdade de Ciéncias da Saude) nesse mesmo
horario. Assim, é possivel encontrar um grande movimento de alunos de diferentes cursos socializando,
assim como é possivel encontrar pessoas mais velhas que aparentam néo ter relagdo com Univap, e
isso durante todo o dia, buscando tanto socializar com os frequentadores sem distingdes étnicas,
académicas ou de classes sociais. Dentre 0os espac¢os analisados, o Bar e Lava Rapido PitStop se
destaca na quantidade e diversidade de pessoas que frequentam o espaco buscando socializar com
alunos de outros cursos e se divertir. Esse movimento aumenta ainda mais nas sextas feiras e semanas
de provas, apés as avaliagdes, assim como 0s demais bares.

Na Figura 2 é possivel ver fotos que demonstram a quantidade de pessoas em cada um dos locais
analisados, no periodo da noite, onde o Pit Stop se destaca por ter uma grande quantidade de pessoas
dentro e fora do seu espacgo.

Figura 2 — Fotos dos frequentadores dos Bares, Emporios, Adegas e
Lancherias em um trecho da Avenida Shishima Hifumi.

p (calcada do Pitstop)

Fonte: Os autores.
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No final da Av. Shishima Hifumi se localiza o0 HJ10 Bar, porém em nenhum momento ele foi aberto
durante os meses de observacao (abril e maio de 2024). Durante o ano de 2023, o bar s6 foi aberto
algumas vezes em eventos de Atléticas da Universidade. Esses eventos atraiam um grande ndmero
de pessoas que, junto ao espacgo vazio conhecido como “ladeira”, adjacente a este Bar, geravam um
movimento conhecido como “fluxo”. I1sso resultou numa viséo negativa da comunidade do bairro sobre
0s movimentos estudantis, como publicado pela Revista Urbanova (2018), na qual os moradores
relataram com barulhos altos até as duas da madrugada. Com as denlncias relacionada aos
movimentos de fluxo na ladeira, atualmente existe uma placa que indica a proibicdo desse tipo de
movimento no local.

Discusséo

Foi possivel descobrir, utilizando a metodologia de observacao participante, que o Bar PitStop
tem o maior movimento devido a sua localizacdo (de frente a portaria principal da Universidade do
principal ponto de énibus utilizados pelos alunos) e ao cuidado que o dono tem para com o0s alunos e
as pessoas que frequentam o lugar, criando lagos além da formalidade dono-cliente, criando um espaco
onde as pessoas podem frequentar sem nem mesmo precisar consumir 0s produtos oferecidos pelo
Bar. Ou seja, muitas pessoas frequentam o PitStop apenas para socializar e passar o tempo.

Essa socializagéo é boa para a saiude mental do aluno e para a formacéo de sua identidade
fora da Universidade. Conforme foi apontado pela psicéloga Luana Carvalho, tomar uma cerveja com
amigos de sala ajuda a formar vinculos que podem se refletir até mesmo no cotidiano universitario
(SCHIAVONI, 2017).

As exigéncias e demandas da vida universitaria evidenciam que o estudante universitario,
desde o seu ingresso na instituicdo, deve apresentar recursos cognitivos e emocionais complexos para
0 manejo das demandas desse novo ambiente (PADOVANI, 2014, p. 2). Podemos perceber que em
muitas vezes o universitario necessita de um ambiente onde ele possa ter uma liberdade que néo é
encontrado nas salas de aula das faculdades, mas sim em seu entorno, como € o caso da Univap e de
outras faculdades, uma vez que néo € permitida a venda de bebidas alcdolicas dentro das lancheterias
do campus.

Tomando como exemplo a ida dos universitarios ao PitStop apds seminérios ou provas, essa
presenca no bar ird amenizar essas tensdes que sao geradas pelo nervosismo que antecede essas
atividades, e pode-se perceber o alivio desses alunos ao pegarem em suas cervejas, tanto por terem
eventualmente conseguido passar na prova, quanto como incentivo por nao terem ido tdo bem. Fato é
que sempre € um momento de alegria para eles se juntarem num ambiente fora da faculdade, mas que
ndo necessariamente os tirem dela. Foi possivel ter essa percepgao com a presenca de ex-graduandos
que ainda passam pelo local e que ficam felizes por ainda existir o lugar, do qual compartilharam os
mesmos sentimentos.

Conforme foi possivel analisar a partir da observacado participante, utilizando a etnografia, no
periodo entre as 15h e 18h o Pit Stop recebe muitos ex-alunos, com mais de 20 anos de idade. Na
época de sua formacao, ndo existiam outros bares ou locais de socializagédo préximos da Universidade
e, por isso, eles frequentam o Pit Stop como uma forma de relembrar esses momentos de Faculdade.
Nesse mesmo horario, observa-se que ndo ha muita frequéncia de alunos e que, por volta das 17h,
comegam a aparecer pessoas que esperam o Onibus para poder voltar para a casa. Por conta da
arquitetura do Bar, é possivel ver, 14 de dentro, quando o 6nibus estd passando do outro lado da
Avenida, de forma que € possivel atravessar a rua para pegar o dnibus de forma rapida.

Durante a parte da manha, a partir das 10h, o local comeca a encher pelo horéario de término
das aulas, estando presente no bar alunos de diversos cursos do periodo da manha, em sua maioria
os alunos do curso de Medicina Veterinaria. Esses alunos, devido a sua permanéncia no bar,
desenvolveram uma amizade com o dono do local, culminando em parcerias em alguns dias do ano
para a utilizacdo do espaco para a promocado de churrasco e eventos do proprio curso, promovendo
assim atividades universitarias dentro do espaco do bar.

Outro aspecto que chama a aten¢éo no Pit Stop, que ndo existe em outros locais, é a presenca
de uma mascote: a Coragem, uma cachorra da raca pitbull que passeia e brinca com os clientes. Devido
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a sua idade, sua presenca gera um sentimento de nostalgia e associacdo das pessoas que frequentam
o local. Dessa forma, foi possivel concluir, a partir da observacao participante, que de todos os locais
disponiveis na Avenida Shishima Hifumi, o Pit Stop é o local mais escolhido pelos alunos para
descansarem, se reunirem apdés a aula, jogarem sinuca ou ficarem no balcdo, tendo também a opcao
de ficarem na calcada durante os dias de calor e podendo alterar a configuracdo das mesas e cadeiras

conforme sentirem necessidade.

Conclusao

E necessario, para o melhoramento da vida social do estudante, um ambiente de socializagdo que
ndo esteja vinculado diretamente a Univap. Conforme foi possivel observar pelo referencial teérico
utilizado, diversos autores confirmam que é preciso de um local onde os estudantes possam interagir
com pessoas que sejam de outras esferas universitarias, ou até mesmo sem relacdo com a
universidade, para compor uma rede social que servird como um alivio para 0s anseios e estresses
gerados pela faculdade. Dessa forma, ambientes como bares e lanchonetes fazem parte dos ambientes
de sociabilizacéo do estudante universitario.

Os bares da avenida Shishima Hifumi atendem a todos os estudantes universitarios, com cada
estabelecimento tendo suas caracteristicas em ambientes, valores, produtos e servi¢os, assim atraindo
alunos interessados baseados em seus estilos e gostos.

Diante das opgbes de espacgos de lazer da Av. Shishima Hifumi que atendem os alunos da
Universidade do Vale do Paraiba, o Bar e Lava Rapido PitStop tornou-se um ponto de encontro popular
para os alunos, primeiramente porque se sentem acolhidos por terem a disponibilidade de poder
aparecer a qualquer horario do dia e sentem ter pertencimento ao local, podendo ser de qualquer curso
da Univap, tendo espaco para suas falas e ideias com outros alunos, podendo conversar sobre
assuntos diversos de outras perspectivas de vida, desempenhando um papel importante na vida social,
sua formacéo de vinculos e no bem-estar da comunidade estudantil.
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