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ESTUDO DA MENINGITE: BACTERIANA E SUA IMPORTANCIA
EPIDEMIOLOGICA

Maria Eduarda Guimaraes da Silva, Maria Luiza Ribeiro de Sousa, Pamela de
Moraes Menezes, Daniela Santos Silva, Thelmo Monteiro Rolin de Oliveira.

Colégio Técnico "Antdnio Teixeira Fernandes", Rua Paraibuna, 78. Jardim S&o Dimas- 12245-
020 - Séo José dos Campos-SP, Brasil, mariaegsilva.le@gmail.com,
maluribeiro1001@gmail.com, pamelalémoraesmenezes@gmail.com, danielas@univap.br,

thelmo@univap.br.

Resumo

Esse artigo foi elaborado com o intuito de apresentar a meningite bacteriana, que por sua vez, é a forma
mais grave da inflamacdo causada nas meninges. A prevencdo da doenca é de extrema importancia
para que as taxas de letalidade e sequelas sejam reduzidas. As variadas vertentes da doenga, possuem
0s mesmos sintomas, sendo similares a uma gripe. A suspeita de meningite bacteriana exige um rapido
diagndstico por sua alta letalidade podendo chegar em quadros mais graves, o 0Obito. A intervencao
rdpida de tratamento com antibiéticos, € de extrema importancia para evitar agravos da doenca. A
prevencdo com campanhas e vacinacao, tem grande influéncia para que seja possivel a redugéo de
casos.

Palavras-chave: Meningite. Doenga. Bactéria. Sintomas.
Area de conhecimento: Técnico em Andlises Clinicas
Introducéo

Meningite é uma doenga que causa a inflamacao das meninges, estruturas que envolvem o cérebro
e a medula espinhal. A inflamac&o pode ser causada por bactérias, virus, fungos ou pelo bacilo de
Koch, responsavel pela tuberculose (VARELLA, 2022). A entrada dos microrganismos no corpo e sua
disseminagdo na corrente sanguinea dependem da viruléncia do patégeno e da imunidade do
hospedeiro (TROCOLI, 1997). A meningite bacteriana ocorre quando bactérias colonizam as vias
aéreas superiores, que atualmente possuem 12 sorogrupos identificados, sendo B, C e W 0s mais
prevalentes no Brasil (CHAVES et al., 2023).

De 2007 a 2018, as regides Sul e Sudeste do Brasil apresentaram as maiores incidéncias, com
picos durante o inverno devido as aglomeracdes em locais fechados (SANTANA et al., 2020) A falta de
vacinagdo e campanhas e informativos contribui para a disseminacéo da bactéria. Antes da vacinagéo,
a taxa de incidéncia era de 1,5 casos a cada 100 mil habitantes, reduzindo para 0,4 apés a introducéo
da vacina (Brasil, 2021). A meningite bacteriana afeta principalmente criangas menores de 5 anos,
adultos de 29 a 39 anos e idosos acima de 60 anos, com maior prevaléncia no sexo masculino (NEVES
etal., 2012; TROCOLI, 1997; RODRIGUES, 2015). A doenca esta associada a imunossupressao e ao
desgaste do sistema imunoldgico (TROCOLI, 1997).

A suspeita de meningite bacteriana pode levar a uma emergéncia médica que exige diagnostico
rapido e terapia antimicrobiana imediata, devido ao inicio sibito e progressivo, que pode levar a morte
em horas (SZTAIJNBOK, 2022). Os sintomas incluem febre, cefaleia, rigidez de nuca, ndusea, vomito,
letargia, irritabilidade, e em casos graves, delirio, coma, convulsdes e sinais de choque (CAMPOS;
RODRIGUES; BRUNO, 2022). A doenca pode causar complicages neurologicas e sistémicas, como
deficiéncia auditiva, transtornos de linguagem e atrasos cognitivos (ALVARENGA et al., 2013).

A maioria dos pacientes sao internados em até 24 horas apés 0s primeiros sintomas, devido a
rapida progressdo da doenca. A duragdo da internacdo varia conforme a resposta ao tratamento
(HIRSCHHEIMER, s.d.). A gravidade da meningite bacteriana depende de fatores como hidrocefalia,
infartos, paralisia e surdez (RIBEIRO, 2023). Sem tratamento, a doenc¢a pode causar danos cerebrais
graves e infec¢Bes sistémicas, levando a morte (S.V. S; 2012). No entanto, com tratamento precoce, a
evolucao para quadros irreversiveis é rara (M. S., 2021). A taxa de mortalidade depende da rapidez do
diagnéstico e tratamento, idade e estado de salde do paciente, e da gravidade da doenga no momento
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do diagndstico, sendo maior em infecg6es por Neisseria meningitidis (RIBEIRO, 2023; M. S., 2021).).
E fundamental, salientar que o tratamento precoce e apropriado da meningite bacteriana é crucial para
a reducdo da taxa de mortalidade (SUS; 2021).

Metodologia

O artigo produzido foi construido a partir da metodologia explicativa, com o intuito de aprofundar
teoricamente a Meningite e sua epidemiologia. As fontes utilizadas para o recolhimento de informacdes
e de dados para a pesquisa foram realizadas a partir de artigos cientificos, teses, revistas académicas,
infogréficos, além de dados disponibilizados pelo Ministério de Saulde, para que fosse possivel a
compreensdo da doenca. O artigo teve como base os tipos de microrganismos que podem
desencadear a meningite assim como a explicacdo de onde e como ocorre a infeccdo e, sendo
direcionado para a area de microrganismos bacterianos, com dados e estatisticas de contaminagéo e
abrangéncia, sequelas e individuos com maior tendéncia a se contaminar. O objetivo a ser desenvolvido
durante o artigo, logo apds compreender a sazonalidade e as tendéncias para o surgimento da doenga,
tem como finalidade adquirir informag¢des fundamentais como: diagndésticos, sintomas, métodos de
prevencao e a cura para cada subdivisdo da meningite, foram acrescentadas para o entendimento da
necessidade de vacinas e campanhas de prevencdo. Ademais, pesquisar voltadas a identificagdo do
agente etioldgico, ocorreram para compreender o periodo de internacdo e como o sistema imunoldgico
reage a presenca do organismo no corpo humano. Por fim, um questionario quantitativo foi
desenvolvido, através da plataforma Google Forms, com perguntas objetivas com participantes ndo
identificados, conforme a Resolugéo 510/2016, que diz: “pesquisa de opinido publica com participantes
n&o identificados ndo necessitam de apreciacéo ética pelo CEP (Comité de Etica em Pesquisa), no
intuito de compreender como populacao da cidade de Sdo José dos Campos e regido, o nivel dominio
sobre o assunto, além de informar a disponibilidade de vacinas contra a doenga no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Resultados

Por meio da plataforma Google Forms, foram coletadas cento e trinta e nove respostas que
enriqueceram a andlise dos dados da pesquisa, possibilitando obter informacdes detalhadas sobre a
relevancia do tema e o nivel de conhecimento da populagdo acerca da meningite bacteriana na
atualidade. Dessa forma, conclui-se que, apesar de a maioria dos entrevistados ter algum
conhecimento prévio sobre a doenga (Grafico 1), 82,7% dos participantes (Grafico 2), desconhecem a
disponibilidade da vacina pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Esse desconhecimento pode ser
atribuido a insuficiéncia de campanhas de conscientizagéo direcionadas a populacéo, evidenciado pelo
fato de que 37,4% dos respondentes ndo presenciaram campanhas de vacinac¢do nos ultimos doze
meses, e cerca de 27,3% afirmaram nunca ter visto uma campanha especifica sobre a vacinagdo contra
meningite (Gréfico 3), da compreensédo da gravidade da doenca, e com o uso da plataforma do Google
Forms para pesquisa, foram obtidos os seguintes dados: ha cerda de mais de um ano, 37,4% dos
entrevistados nao teve nenhum contato com campanhas de prevenc¢éo voltado a Meningite bacteriana,
sendo um agravante para possiveis epidemias das distintas vertentes da doenga bacteriana.

Gréfico 1- Conhecimento prévio sobre Meningite bacteriana.

® N

Fonte: Os autores, 2024.
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Tabela 2- Conhecimento sobre a disponibilidade de vacinas preventivas.

Fonte: Os autores, 2024.

Tabela 3 - Ultima campanha relacionada a prevencao.

©® Menos de um més

@ Haum ano

Mais de um ano
® Nunca
. Nunca

Fonte: Os autores, 2024.

Discusséo

Esse estudo teve um grande embasamento tedrico, onde o intuito era informar sobre tamanha
gravidade da Meningite Bacteriana. Com a andlise dos casos, foi notdria a rapida evolugéo clinica e
letalidade da doenca, deixando evidente a necessidade de um diagndstico minucioso e assertivo,
porém célere, para que danos irrepardveis e letais sejam evitados. Ademais, é indiscutivel a
necessidade de campanhas de prevengdo e vacinacdo para que os nimeros de disseminacdo da
doenca continuem a diminuir, assim como foi observado com a introducéo da vacina de acordo com o
Ministério da Salde (2021), principalmente em periodo de sazonalidade da doenca nas regifes sul e
sudeste. Além disso, € imprescindivel que a populacéo esteja informada sobre o assunto para aprimorar
as estratégias de combate e prevencéao.

vale ressaltar, que o0s agentes bacterianos possuem grupos especificos de maior contagio,
entretanto as mais comuns atingem pacientes em extremidades (recém-nascidos e ou idosos), sendo
imprescindivel, na presenca de quaisquer sintomas semelhantes a doenca, procurar a emergéncia
(VARELLA, 2011).

Conclusao

Em conclusédo, a meningite bacteriana representa uma grave ameacga a salde publica, destacando-
se pela sua rapida progressédo e potencial para causar complicagfes severas ou até a morte. A
vacinacdo tem sido um instrumento vital na diminuicdo da incidéncia da doenca, porém, a falta de
cobertura vacinal ainda é um desafio a ser superado. Dada a urgéncia que a doenca impde, O
reconhecimento rapido dos sintomas e a implementacéo imediata de tratamento sdo essenciais para
melhorar os prognosticos e reduzir a mortalidade. Assim, a continuidade de campanhas de vacinagao
e a preparacédo dos profissionais de salde para o manejo agil e eficiente da meningite bacteriana sdo
estratégias fundamentais para o controle dessa condicao.
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