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Resumo

A Doenca de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa que afeta o sistema motor dos pacientes,
resultando em dificuldades de equilibrio, rigidez muscular e tremores, que representam um grande
desafio no tratamento fisioterapico. Portanto, este estudo teve por objetivo investigar, por meio de uma
revisdo da literatura, os efeitos da vibracéo de corpo inteiro como terapia complementar no tratamento
da Doenca de Parkinson. A revisédo incluiu quatro estudos publicados entre 2019 e 2024, com as
palavras-chave: termos em inglés como “Parkinson's disease”, “whole-body vibration” e
“physiotherapy", em portugués e inglés. Os resultados indicam que a terapia vibratéria pode oferecer
beneficios significativos, especialmente quando combinada com intervencdes terapéuticas
convencionais, potencializando a melhora dos sintomas motores. No entanto, sdo necessarios mais
estudos para padronizar os protocolos de aplicacéo e confirmar esses achados.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, vibracao de corpo inteiro, fisioterapia.
Area do Conhecimento: Fisioterapia.
Introducéo

A Doencga de Parkinson (DP) € uma doenca progressiva, neurodegenerativa e idiopética que afeta
predominantemente pessoas com mais de 60 anos. A DP acomete o Sistema Nervoso Central (SNC)
e se caracteriza pela degeneragéo de neurbnios dopaminérgicos da substancia negra e diminui¢céo de
dopamina (Belo & Borges, 2023). Ela causa desordens nos movimentos dos individuos afetados, ou
seja, 0s pacientes acometidos apresentam limitacSes funcionais que podem ser: rigidez articular,
tremores em repouso, dificuldade em iniciar os movimentos voluntarios, freezing, distdrbios na marcha
e instabilidades posturais (Goulart & Pereira, 2005).

A prevaléncia da DP teve um aumento significativo nas Gltimas trés décadas (Cabreira & Massano,
2019). De acordo com dados do Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (2016), a
estimativa é de que, no mundo, haja cerca de 6,1 milhdes de pessoas diagnosticadas com a DP
(Cabreira & Massano, 2019). No Brasil, a prevaléncia da doenca em pessoas com idade igual ou
superior a 64 anos era de aproximadamente 3,3% (Silva & Carvalho, 2019).

A fisiopatologia se d& pela diminuicdo da producdo de dopamina na substancia negra. Durante a
execucdo dos movimentos voluntarios a dopamina é um neurotransmissor de papel fundamental e, por
conta da sua diminui¢&o, os individuos podem apresentar descoordenag¢do de movimentos, podendo
ocasionar em alteracdes de equilibrio, alteracdes de marcha, instabilidades posturais, alteracbes
uroginecoldégicas, entre outros (Santos et al., 2012).

Devido a instabilidade postural e alteragdes no equilibrio esses pacientes apresentam um elevado
risco de queda. Essa situagdo estd atrelada a perca de reflexos posturais, a postura cifética e a
diminuicdo da base de apoio (Souza et al., 2011). Cerca de 45 a 68% dos individuos diagnosticados
com DP sofrem com pelo menos uma queda por ano, sendo associados a elevados niveis de estresse
e de lesdes (Silva et al., 2023). Quando comparados a pessoas saudaveis, o indice de fraturas no
guadril ap6és uma queda é quatro vezes maior em portadores de DP (Pelicioni et al., 2019).

E importante que haja identificacdo do risco de quedas elevado em pessoas portadoras da Doenca
de Parkinson, a fim de evitar possiveis acidentes através de adaptacdes ambientais e terapias
especificas, como a fisioterapia. Além de prevenir as quedas é importante retardar a progresséao da
doenca, sendo o pilar do tratamento fisioterapico a cinesioterapia, porém a vibracdo de corpo inteiro ja
vem sido sugerida como uma terapia complementar ao tratamento (Madeira et al; 2009).
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A vibracédo de corpo inteiro (VCI) é um recurso que tem sido muito utilizado no tratamento de
pacientes neuroldgicos. Essa terapia provoca adaptacdes no organismo através de vibracbes
mecanicas que se propagam pelo corpo em forma de energia. Através da vibracdo gerada ha um
aumento do estimulo sensorial e da ativacdo muscular, podendo levar ao aprimoramento da forca
muscular e do equilibrio (Coimbra, 2021). Sendo assim, esse artigo tem como objetivo analisar os
efeitos causados pela terapia vibratéria no tratamento de pacientes diagnosticados com Doenca de

Parkinson.

Metodologia

Esta revisdo de literatura foi elaborada através de uma pesquisa na base de dados Google
Académico, utilizando termos em inglés como “Parkinson's disease”, “whole-body vibration” e
“physiotherapy”. A selecdo dos artigos seguiu critérios especificos de inclusdo, priorizando ensaios
clinicos que abordassem os efeitos do uso da vibracao de corpo inteiro na Doenca de Parkinson, no
periodo entre 2019 e 2024. Foram excluidos os artigos que ndo se alinhavam aos critérios

estabelecidos.

Resultados

Dentre os artigos selecionados, apenas 04 artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024 estavam

de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos e estao descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Resumo dos Estudos Selecionados sobre os Efeitos da Vibragdo de Corpo Inteiro no
Tratamento da Doenca de Parkinson (2019-2024).

ANO | AUTORES TITULO OBJETIVO METODO RESULTADOS
2020 | Molina et | Comparison Avaliar o efeito | 45 participantes, | A combinacéo
al. of the efect da terapia | divididos em trés | de ambas as
of whole-body vibratéria no | grupos: terapia | terapias
vibration therapy | equilibrio convencional, apresentou
versus conventional funcional de | terapia vibratoria | uma melhora
therapy on functional | pacientes com | e terapia | significativa
balance  of patients | DP, combinada. para o
with Parkinson’s comparando Realizaram 20 | equilibrio
disease: adding | com a terapia | sessdes (3 por | funcional em
a mixed group. convencional e | semana). Na | pacientes com
combinada. terapia vibratéria | DP guando
foi utilizada | comparada a
frequéncia  de | terapia
20Hz. convencional
isolada.
2021 | Li; Cho & | The Effect of Whole- | Investigar 0 | 32 participantes | Ambos 0s
Chen Body Vibration on | efeito a curto | foram divididos | grupos
Proprioception  and | prazo da | em dois grupos: | apresentaram
Motor Function for | vibrag&@o na | terapia melhora
Individuals with | propriocep¢é@o e | convencional e | significativa na
Moderate Parkinson | na funcao | terapia funcdo motora
Disease: A Single- | motora de | vibratéria. Foram | apds 0
Blind Randomized | individuos com | realizadas 2 | tratamento.
Controlled Trial. DP moderada. sessoes. No
grupo submetido
a vibracao foi
utilizada

frequéncia de 6
Hz.
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2021 | Dincher; Effect of whole-body | Avaliar a| 36 pacientes, | Frequéncias
Becker & | vibration on freezing | eficacia de | separados em | mais altas
Wydra and flexibility in | diferentes grupos 6Hz, | obtiveram

Parkinson’s frequéncias de | 12Hz e 18Hz. 1 | resultados
disease—a pilot study | aplicacdo sobre | sessdo de 5 | melhores,
congelamento e | minutos na | apresentando
flexibilidade. plataforma efeito  melhor
vibratoria. sobre o]
congelamento.

2022 | Gargdo et | Influence of whole- | Comparar os | 22 pacientes | O treinamento
al. body vibration and | efeitos da | separados em | vibratério e o

gait training  with | terapia vibratéria | trés grupos: | treinamento de

additional load on | edotreinamento | controle, terapia | marcha com

functioning, balance, | de marcha com | vibratéria e peso | carga adicional

and gait in patients | peso adicionado | adicional. Foi | melhoraram o

with Parkinson’s | sobre o | utilizado 6Hz no | equilibrio, a

disease funcionamento, | grupo da terapia | funcionalidade
0 equilibrio e o | vibratéria e a marcha em
desempenho da individuos com
marcha em DP leve a
individuos com moderada.
DP.

Fonte: autor.
Discusséo

Os resultados dos estudos revisados indicam que a VCI apresenta beneficios promissores no
tratamento de pacientes com DP, especialmente em rela¢éo a melhora do equilibrio, da fungao motora
e da flexibilidade. O estudo de Molina et al. (2020) destacou a eficacia da combinagéo da terapia
vibratéria com a terapia convencional, mostrando uma melhora significativa no equilibrio funcional.
Esses achados podem ser justificados pelo fato de que a VCI promove uma ativagdo neuromuscular
mais intensa, aumentando o recrutamento de unidades motoras, o que pode amplificar os efeitos da
cinesioterapia tradicional (Cardinale & Bosco, 2003).

Li, Cho e Chen (2021) corroboram com esses achados ao demonstrar que a VCI, mesmo em um
protocolo de curto prazo, foi capaz de melhorar a fungdo motora dos participantes. Esses resultados
estdo em consonancia com pesquisas que sugerem que a vibragdo de baixa frequéncia pode estimular
o reflexo ténico de vibracéo, contribuindo para uma melhora na rigidez muscular e na coordenacéo
motora, frequentemente prejudicadas na DP (Rittweger, 2010).

O estudo de Dincher, Becker e Wydra (2021) observou que frequéncias mais altas de vibracdo
(12Hz e 18Hz) resultaram em um melhor controle do freezing (congelamento motor) e na flexibilidade
dos participantes. Isso pode estar relacionado a capacidade das vibracdes em diferentes frequéncias
de estimular distintos receptores sensoriais e vias neuromusculares, potencialmente influenciando a
plasticidade sindptica e a reatividade neuromotora (Bazett-Jones, Finch, & Dugan, 2008).

Garcao et al. (2022) compararam a terapia por VCI com o treinamento de marcha com carga
adicional, encontrando melhorias significativas no equilibrio, na funcionalidade e na marcha em ambos
0s métodos. Estes resultados indicam que a VCI pode aumentar a resposta reflexa dos musculos
responsaveis pela postura e pela marcha, contribuindo para uma maior estabilidade e controle motor
em pacientes com DP (Lau & Schar, 2021).

Além disso, a eficacia da terapia por meio da VCI pode ser atribuida a sua capacidade de melhorar
a propriocepgdo, uma funcdo frequentemente comprometida em pacientes com DP devido a
degeneracéo das vias sensoriais. A melhoria da propriocepc¢édo, como relatado na literatura, pode ajudar
a compensar as deficiéncias no feedback sensorial, facilitando uma melhor execucdo dos movimentos
e reduzindo o risco de quedas (Marin et al., 2012).

Sendo assim, ha um consenco na literatura de que a vibracdo de corpo inteiro, por meio da
plataforma vibratéria, pode ser um complemento valioso no tratamento fisioterdpico da DP,
especialmente quando utilizada em conjunto com outras terapias convencionais. No entanto, é

XXVIII Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica, XXIV Encontro Latino Americano de Pés-Graduacdo e 3
X1V Encontro de Iniciagdo a Docéncia - Universidade do Vale do Paraiba — 2024



st Enconie Latne Americen Canfea s e ATmCang Encontm e iclagio
Ll bl o o o g il ke i Ennaio Lrtvarshira aDooancia

Educqgao: ferramenta essencial para um mundo justo, sustentdvel e incluso

necessario realizar mais estudos com amostras maiores e protocolos padronizados para confirmar
esses beneficios e estabelecer diretrizes claras para a aplicacdo dessa terapia em diferentes estagios
da doenca.

Conclusao

O presente estudo sugere que a vibracdo de corpo inteiro pode ser uma terapia complementar eficaz
no tratamento fisioterapico da Doenca de Parkinson, contribuindo significativamente para a melhora do
equilibrio, da funcdo motora e da flexibilidade das pessoas acometidas por esta doenca. Os estudos
analisados demonstraram que, quando aplicada em frequéncias adequadas e combinada com outras
intervencdes terapéuticas, a plataforma vibratéria pode potencializar os efeitos do tratamento
convencional, oferecendo uma abordagem nao invasiva para mitigar os sintomas motores da DP. No
entanto, apesar dos resultados promissores, hd uma necessidade da realizagcao de novos estudos com
maior rigor metodoldgico para confirmar esses beneficios e estabelecer protocolos de aplicacao mais
claros e padronizados para diferentes estagios da doenca.
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