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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a forga de preensdo manual (FPM) de idosos de ambos os géneros
por meio da dinamometria manual, o uso desses dados sendo um indicador de fragilidade da pessoa
idosa. Para a realizagéo do estudo foram avaliados 10 participantes de ambos os géneros, idosos, na
faixa etéria de 60 a 80 anos. O participante foi orientado entéo a realizar a preenséo palmar para cada
tentativa ap6s o comando verbal e contagem do examinador (1,2,3 e ja). Foram 3 tentativas para cada
mao, iniciando pela direita e intercalando com a mao esquerda, respeitando-se o tempo de descanso
de 1 minuto para a mesma mao para se evitar fadiga. A for¢a foi aplicada por 5 segundos em cada
tentativa. Os resultados demonstrados foram de 38,66 = 16,66 e 20,85 + 3,02 para o lado direito de
41,33 £ 15,01 e 21,42 + 2,22 kgf para o lado esquerdo de homens e mulheres, respectivamente. Os
resultados deste estudo sugerem que idosos do género masculino, como esperado, apresentam maior
forca de preensdo manual quando comparado a idosas. Além disso, os valores obtidos foram similares
aos observados na populacao brasileira.

Palavras-chave: Fisioterapia. Idosos. Sarcopenia. Dinamdmetro.
Area do Conhecimento: Fisioterapia.
Introducéo

A pratica regular de atividades fisicas e 0 autocuidado beneficiam ndo somente o psicolégico, mas
também o fisico, reduzindo a fadiga e trabalhando na manutencé@o do sistema cardiopulmonar. O
processo de envelhecimento do ser humano ocorre de maneira saudavel (senescéncia) ou com a
interferéncia do adoecimento (senilidade), a qualidade de vida de cada individuo mostra a probabilidade
de ser um envelhecimento natural ou ndo. A fisioterapia tem se mostrado muito eficiente na senilidade,
seja de modo preventivo, de reabilitacdo ou nos cuidados paliativos diante da perda da qualidade da
musculatura respiratoria (PICOLI et al., 2011).

Em 1980, o Brasil tinha 4,0% da populacdo com 65 anos ou mais de idade. Os 10,9% alcancados
em 2022 por essa parcela da populacdo representa o maior percentual encontrado nos Censos
Demogréficos. No outro extremo da piramide etdria, o percentual de criancas de até 14 anos de idade,
que era de 38,2% em 1980, passou a 19,8% em 2022. “Quando falamos de envelhecimento
populacional, € exatamente a reducdo da propor¢do da populacdo mais jovem em detrimento do
aumento da populagédo mais velha”, destaca (Secretaria de Comunicacéo Social, 2022).

Tendo em vista o publico idoso, patologias como a sarcopenia prejudicam as atividades de vida
diaria e trazem a senilidade precocemente. A sarcopenia € manifestada com o surgimento de diversas
disfuncdes tais como: instabilidade na marcha, fraqueza e lentiddo ao andar, quedas frequentes, perda
de peso ou massa muscular, dificuldades em subir escadas, carregar objetos pesados e levantar-se
sozinho de uma cadeira. Dentre os tratamentos existentes, o treinamento de forca em idosos € um tipo
exercicio que vem demonstrando eficacia no retardamento do declinio em for¢ga e massa muscular, 0s
pacientes apresentam uma melhora na marcha, no equilibrio e reduzem o risco de quedas (DE
OLIVEIRA et al., 2021). Ainda em for¢ca muscular, um estudo aponta que o género biolégico impacta
na coleta, tendo homens idosos com FPM maior em relagao a mulheres e os fatores patoldgicos podem
alterar a forca de preensao palmar ja que atinge grandes cadeias musculares, dsseas e articulares
(ZANIN et al, 2018).
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Lenardt (2014) defende que a fragilidade possui marcadores para avaliar na pessoa idosa, sendo:
lentiddo da marcha, diminuicéo da forca de preensédo palmar, perda de peso nao intencional exaustao
auto relatada e baixo nivel de atividade fisica, além disso, pessoas acima de 80 anos apresentam maior
chance de ter a FPM reduzida, assim como a massa e forca global. O objetivo deste estudo foi avaliar
a forca de preensdo manual (FPM) de idosos de ambos os géneros por meio da dinamometria manual,
tendo como base o uso desses dados como um indicador de fragilidade da pessoa idosa.

Metodologia

Para a realizagdo do estudo foram avaliados 10 participantes de ambos os géneros, idosos,
na faixa etaria de 60 a 80 anos.

Foram considerados como critérios de incluséo: participantes com idade igual ou superior a 60
anos, de ambos os géneros, com capacidade de compreensao e sem disfun¢des morfofisioldgicas que
o impedisse de realizar o teste de dinamometria manual.

Foram excluidos participantes com pés cirargico cardiaco ou que comprometesse a capacidade
motora de membros superiores, e portadores de sequelas neuroldgicas ou limitagdes ortopédicas que
impedissem a execucédo dos testes.

O convite para os possiveis participantes foi feito presencialmente aos idosos frequentadores do
Centro de Praticas Supervisionadas. Os individuos que se interessaram em participar do estudo
receberam toda orientacéo e esclarecimento sobre o estudo de forma clara e detalhada. Sendo assim,
apos o participante receber todas as orientagBes e ter esclarecida suas possiveis davidas, pode
escolher por livre e espontanea vontade se desejava participar da pesquisa. Apos aceite, foi coletada
sua assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo foi aprovado pelo
CEP/Univap sob parecer no. 6.745.257 e CAAE no. 76321723.2.0000.5503.

O estudo foi realizado no Laboratério de Fisioterapia Respiratdria da Faculdade de Ciéncias da
Saude, Bloco 7, da Universidade do Vale do Paraiba, Campus Urbanova.

Para medir a forca de preensdo palmar maxima foi utilizado o Dinamdmetro Jamar® ajustado na
posicdo 2. Antes de realizar o teste o participante foi ensinado a como segurar corretamente o
equipamento para adaptacdo ao teste. Durante a avaliagdo os participantes foram orientados a
permanecer sentados com quadris e joelhos posicionados a 90 graus, ombro abduzido em posi¢éao
neutra, cotovelo fletido a 90 graus, e antebrago em semi-pronacgéo, sem que houvesse desvio radial ou
ulnar. O participante foi orientado entdo a realizar a preensdo palmar para cada tentativa apos o
comando verbal e contagem do examinador (1,2,3 e j&). Foram 3 tentativas para cada mao, iniciando
pela direita e intercalando com a mao esquerda, respeitando-se o tempo de descanso de 1 minuto para
a mesma méao para se evitar fadiga. A forca foi aplicada por 5 segundos em cada tentativa. Os
resultados foram registrados em Kg/f (CROSBY; WEHBE,1994).

Os dados obtidos foram submetidos a calculo de média e desvio padrao por meio do software Excel
da Microsoft e apresentados em tabelas.

Resultados

As tabelas abaixo sdo referentes aos dados coletados dos participantes e do resultado da
dinamometria manual em média e desvio padrao separados por género.

Tabela 1- Dados Coletados dos Participantes (n=10)

Dados Participantes
Idade (anos) 71,8 +6,66
Género (M/F) 3M/8F

Dominéncia (D/C) 2C/8D

Legenda: F = feminino; M = masculino; D = destro; C = canhoto.
Fonte: os autores.
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Tabela 2- Dinamometria Manual dos Participantes divididos por Género (n=10)

Género/Dominancia Direito Esquerdo
Homem 38,66 + 16,66 41,33 +15,01
Mulher 20,85 + 3,02 21,42 +2,22

Fonte: os autores.

Discusséao

A forca de preenséo manual (FPM) pode ser quantificada pela medida da quantidade de forga
estatica que a mao pode gerar no dinambmetro, apresentando ou néo diferencas entre o lado
dominante e o nao-dominante (Massy-Westropp et al., 2011). Ha diferentes métodos de
posicionamento dos pacientes durante a mensuracdo da dinamometria. Neste estudo, adotou-se a
posicao sentada para a aferi¢cdo, a mais utilizada em pesquisas cientificas (DODDS et al.,2016; SBTM,
2008).

Este estudo atendeu, ainda, a recomendacéo da Sociedade Brasileira de Terapeutas da Mao
que preconiza que esta seja realizada por um Unico investigador previamente treinado (SBTM, 2008)

Os valores de referéncia para preensdo manual aferida por dinamometria em sua maioria séo
segmentadas por idade e género conforme este estudo também dividiu (DODDS et al.,2016). Os dados
obtidos no presente estudo demontraram que o género masculino apresentou maiores valores de for¢ca
quando comparados ao feminino do mesmo modo que tem sido retratado na literatura cientifica
(SCHLUSSEL et al.,2008; LUNA-HEREDIA et al., 2005; CAPORRINO et al., 1998).

Tem sido bem descrito que a dominéncia é um fator importante e influente na FPM. Em geral,
a literatura ressalta que o lado dominante apresenta aproximadamente 10% mais forga em comparacao
ao lado ndo dominante em ambos, homens e mulheres (DE GODOY et al, 2004, ESTEVES et al., 2005)

Com relagdo a dominancia, no presente estudo, observou-se que em homens e mulheres a
média de forca foi levemente superior no lado esquerdo. Considerando-se que a maioria dos
participantes deste estudo (n=8) eram destros isso diverge destes estudos que relataram que o lado
dominante apresenta maior forca (SCHLUSSEL et al.,2008; DE GODOY et al, 2004, ESTEVES et al.,
2005). Schiissel (2006) descreveu que na populagdo em geral predomina-se destros e que o0 nimero
de canhotos é muito reduzido como apresentado nesta pesquisa. Isto dificulta a elaboracdo de
normativas para valores de referéncia. De qualquer modo, é fato que a literatura defende uma maior
FPM no lado dominante. O achado controverso nesta pesquisa pode referir-se a um baixo nimero
amostral o que confere uma limitacdo neste estudo. Um estudo realizado na Inglaterra (Universidade
Southampton) avaliou a interferéncia do uso de medicamentos na for¢a de preenséo palmar, entre eles,
0os medicamentos para tratamento de cardiopatias foram associados a diminuicdo da FPM em idosos
(ASHFIELD, T. A. et al. 2010) que foi 0 caso de grande parte dos participantes desse estudo, 0s
mesmos relataram presenca de pneumopatias e alteragdes cardiovasculares ou outras doengas que
possam interferir na sua forca global (entre eles, incontinéncia urinaria), ainda que os dados ficaram na
média do estudo de comparacdo, € importante ressaltar pela alta quantidade de idosos que fazem uso
dos medicamentos.

Além disso, os resultados demonstrados foram de 38,66 + 16,66 e 20,85 + 3,02 para o lado
direito de 41,33 £ 15,01 e 21,42 + 2,22 para o lado esquerdo de homens e mulheres, respectivamente.
Estes valores de FPM foram similares aos resultados obtidos de um estudo populacional em
participantes brasileiros que demonstraram valores médios de preensdo manual de 42,82 e 25,26 kgf
para o lado e de 40,89 e 23,97 kgf para o lado esquerdo direito de homens e mulheres, respectivamente
(SCHLUSSEL et al.,2008).

Concluséo

Os resultados deste estudo sugerem que idosos do género masculino, como esperado,
apresentam maior for¢ca de preensdo manual quando comparado a idosas. Além disso, os valores
obtidos foram similares aos observados na populagdo brasileira. Contudo, o lado ndo dominante
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apresentou-se com maior FPM o que divergiu da literatura. Um ndamero maior de amostras
eventualmente podera encontrar outra resposta.
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