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Resumo

A obesidade é uma doenca representada pelo acimulo anormal ou excessivo de gordura no corpo. E
fator de risco para diversas doencas, representando um problema de salde publica mundial. Dentre as
opcdes de tratamento, estdo inclusas as plantas medicinais e derivados, como fitoterapicos e
suplementos. Embora a fitoterapia seja uma prética consagrada, a livre comercializacdo destes
produtos, aliado a cultura do emagrecimento e a falta de qualidade de algumas prepara¢des podem
colocar em risco a saude da populacdo. Assim, o objetivo deste trabalho consistiu na avaliacdo da
qualidade de produtos emagrecedores a base de plantas comercializados no municipio de Alegre-ES.
Considerando os critérios de inclusdo estabelecidos, foram encontrados 15 produtos, os quais
compreenderam 72 espécies vegetais. Verificaram-se variagdes no preco dos produtos e nas formas
de apresentacdes, bem como inadequac¢des nas informacdes relacionadas ao fabricante, responséavel
técnico, composicao, indicacdes, contra-indicages de uso e posologia.

Palavras-chave: Suplementos alimentares, emagrecimento, plantas medicinais, fitoterapia.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde - Farméacia
Introducéo

A obesidade pode ser compreendida como uma doenca crdonica multifatorial, caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura corporal, que pode ser influenciada pelo estilo de vida do individuo ou
fatores genéticos (WHO, 1998). Estima-se que 7% dos individuos adultos da populacdo mundial
apresentem diagnéstico de obesidade e a previsdo até 2030 evidencia mais de 2,16 milhdes de
pessoas com sobrepeso (Brasil, 2012). Segundo a Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade
e a Sindrome Metabdlica (ABESO), no Brasil houve um aumento de 72% dos casos de obesidade nos
Gltimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019. Outro aspecto relevante refere-se
a crescente cultura de idealizagdo de um padrédo estético corporal, o que acentua a busca pelo
emagrecimento mesmo entre individuos néo diagnosticados com obesidade.

As intervengdes ndo farmacoldgicas mais comuns para a obesidade baseiam-se na mudanca do
estilo de vida do paciente, incluindo a adocdo de dietas hipocaléricas, reeducagdo alimentar e pratica
de atividade fisica. Ainda assim, os pacientes podem ser submetidos a tratamento farmacolégico ou
intervencdes cirdrgicas, como a cirurgia bariatrica (Monteiro, 2011).

A busca por tratamentos alternativos para o emagrecimento inclui ainda o uso de produtos de origem
natural, sendo que a fitoterapia ocupa a terceira posicéo entre as escolhas para intervencdo e combate
a obesidade (Alonso et al., 2019). As plantas possuem diversas substancias em sua composi¢do que
podem apresentar atividade biolégica, o que justifica 0 uso pela populagdo. Também séo popularmente
consideradas seguras quando comparadas aos medicamentos industrializados, pela crenca
equivocada de ndo apresentarem riscos a salide. No entanto, o uso inadequado de produtos a base de
plantas medicinais pode ocasionar reacfes adversas e trazer riscos a saude (Oliveira et al., 2003).
Grupos populacionais especificos, como criangas, idosos, mulheres gravidas e lactantes, além de
pessoas com condi¢des de saude crdnicas, sdo mais suscetiveis a complicagdes decorrentes do uso
inadequado de plantas medicinais e fitoterapicos. Portanto, € essencial que o uso de plantas medicinais
nao apenas seja feito sob orientacdo profissional, mas sobretudo com produtos que se apresentem de
acordo com o padrdo sanitario exigido pela ANVISA, o que ira garantir a eficacia e seguranca do
tratamento. (Sim&es et al., 2024).
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Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de campo descritiva quali-quantitativa, exploratdria e bibliografica, com
0 objetivo de avaliar a adequabilidade de produtos emagrecedores de origem vegetal. Foram realizadas
inspecdes nas farmacias, drogarias e estabelecimentos voltados para a comercializagdo de produtos
naturais, localizados na sede e distritos de Alegre, Espirito Santo, no periodo de abril a julho do ano de
2024. Como critérios de exclusdo foram considerados: produtos que possuiam aditivos que nao
correspondem a matéria prima ativa vegetal e produtos que ndo possuiam indicacbes para
emagrecimento. Os produtos identificados foram adquiridos (1 exemplar cada) e as informacgfes
tabuladas em planilha do Microsoft Office Excel®. Avaliou-se as condicbes de embalagem e
informacdes de rotulagem, sendo: data de producéo (ou de envase), data de validade, quantidade,
nome do produto, forma de apresentacdo, composicdo, recomendacfes de uso, posologia,
contraindicagfes, presenca e informagdes da tabela nutricional, nimero de unidades, nome do
fabricante, CNPJ, endereco, nome do responsavel técnico e etiquetas complementares. Os produtos
também foram fotografados, a fim de registrar fielmente as informagdes encontradas.

Resultados

De maneira geral, os produtos destinados ao emagrecimento encontravam-se organizados em uma
prateleira junto a outros produtos naturais e diferentes suplementos alimentares adquiridos por
individuos que buscam a perda de peso. Alguns estabelecimentos demonstravam maior controle destes
produtos, sendo organizados atras do balcdo e com necessidade de conversar com o farmacéutico ou
balconista para a dispensacdo. A partir da inspecdo realizada no comércio local (9 drogarias e 1
supermercado), encontrou-se 15 produtos de venda livre destinados ao emagrecimento. O pre¢go médio
das preparacdes foi de R$26,25 e os estabelecimentos visitados possuiam de 1 a 3 prepara¢gbes com
as caracteristicas de inclusé@o estabelecidas no estudo. Com relagédo a forma de apresentacao, 80%
estavam em capsulas duras, 6,7% em comprimidos e 13,3% em droga vegetal. A maior parte das
preparacdes (46,7%%) se autodenominou suplemento alimentar, enquanto em 40% n&o havia
categorizagdo e uma pequena parcela (13,3%) estava identificado na forma de cha.

A regulamentacdo vigente sobre suplementos alimentares discorre que estes produtos devem
conter em sua rotulagem informacgdes especificas relacionadas a recomendacéo de uso. Além dessas
informacdes, devem apresentar no rétulo algumas adverténcias destacadas em negrito, tais como
"Este produto ndo é um medicamento”, "N&o ultrapassar a recomendacdo diaria de consumo" e
"Manter fora do alcance de criancas". Na inspecdo dos produtos selecionados, verificou-se a auséncia
dessas informac¢des em 10 amostras, enquanto o restante indicava apenas 1 das 3 expressdes
obrigatérias. Cerca de 46% dos produtos encontrados ndo apresentavam nenhuma informacéo de
contra-indicacdo. A tabela de informacéo nutricional, estava presente em apenas 6 dos 15 produtos
analisados (40%).

Quando foram verificados os dados do fabricante, em 20% dos produtos observou-se que ndo havia
informacdes sobre a empresa responsavel e em 53% das preparacdes ndo havia indicagdo do
responsavel técnico pelo produto. Apds examinar os CNPJs presentes nos roétulos, verificou-se que
um dos produtos ndo possuia essa informacdo e outro produto apresentava o CNPJ incompleto,
faltando nimeros. Notou-se ainda que a “Bio Vida”, responsavel pela produgdo de 4 dos produtos
encontrados, apresentava dois CNPJ’s distintos: 40.575.610/0001-38 e 00.508.268/0001-39, sendo o
ultimo correspondente a empresa “Cha Diet Ltda”, com situagdo inapta desde 2018, segundo o site
da Receita Federal.

Em relagéo aos responséaveis técnicos indicados no rétulo, trés dos produtos possuem 0 mesmo
responsavel, em nome de Elza M. C. Simon, a qual o numero de CRF indicado é o0 mesmo nimero
conferido a outro responsavel técnico de um dos produtos adquiridos, com nome de Alzira M. C.
Simon. Porém, o ndmero de CRF nédo corresponde a nenhum destes dois nomes. Além disso, a
ANVISA publicou na Resolugcdo nimero 2.802, de 19 de outubro de 2016, a proibicdo de
comercializacdo de um produto sem registro e que estava em nome de Elza M. C. Simon como
responséavel técnica, posto que o nimero de registro também néo correspondia a essa pessoa.

Dentre os 15 produtos analisados, cerca de 46% incluiam informag®es claras sobre indicacfes de
uso. Desses, dois produtos apresentavam indicacdes terapéuticas para uma ampla gama de sintomas
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e doencas, além do propdsito principal de emagrecimento. Em relacdo as contra indicacdes, também
foram identificadas em apenas 46% dos produtos. No entanto, houve uma inconsisténcia notavel, uma
vez que nem todos os produtos que apresentavam indicacdes incluiam informacdes sobre contra-
indicacdes e vice-versa. Todos os produtos que continham informacdes sobre contra indicacfes
alertavam que o consumo ndo era recomendado para gestantes e lactantes.

Na andlise da lista de ingredientes foram identificadas 72 plantas diferentes em todos os produtos.
Algumas plantas apareceram com maior frequéncia do que outras, destacando-se o chéa verde e o
maracuja, que estava presente em 10 dos 15 produtos analisados. A Centella asiatica foi identificada
em 53% dos produtos, enquanto que carqueja, cavalinha e Porangaba foram encontradas em 46% dos
produtos cada.

Discusséo

De acordo com os dados coletados, ficou evidente que as caracteristicas dos produtos encontrados
nao condizem com as normas sanitarias vigentes. A ANVISA define os suplementos alimentares como
alimentos desenvolvidos com a finalidade de fornecer nutrientes, substancias bioativas, enzimas e
probidticos que possam suplementar a alimentag&o de individuos saudaveis. Portanto, estes produtos
nao se configuram como medicamentos. Segundo a RDC n° 243/2018, que dispde sobre os requisitos
para composi¢céo, qualidade, seguranca e rotulagem dos suplementos alimentares, estes produtos ndo
devem alegar propriedades terapéuticas ou possuir em seu rotulo indicacdo de prevencdo ou
tratamento de doencas, emagrecimento, reducdo de gordura, ganho de massa muscular ou acelerar
0 metabolismo do consumidor. Além de ser uma pratica ilegal, também configura propaganda
enganosa (BRASIL, 2018).

O estudo de Rodrigues et al (2011) destaca que o uso das plantas medicinais deve ser por tempo
limitado e em doses corretas. Ainda, que em caso onde os limites de dose sejam ultrapassados, pode
ocasionar ao paciente efeitos colaterais e reagdes adversas. Nesse sentido, inadequacgdes também
puderam ser observadas, devido a auséncia de informacdes acerca da recomendacéo, a quantidade e
a frequéncia de consumo para cada um dos grupos populacionais indicados. Tais informagdes néo
foram apresentadas em nenhum dos produtos encontrados e parte dos produtos afirma que o uso esta
baseado em indica¢fes naturais.

Na rotulagem nutricional, muitas das informacdes preconizadas pela legislagdo também estavam
ausentes. Conforme a RDC n° 360/2003, a declaracdo de nutrientes é uma relacdo ou listagem
ordenada dos nutrientes de um alimento, sendo obrigatéria para alimentos com declaracdes de
propriedades nutricionais. A informac&o nutricional deve aparecer agrupada em um mesmo lugar,
estruturada na forma de tabela, com os valores e as unidades em colunas, seguido da expressao
“INFORMACAO NUTRICIONAL” e a omissdo destas informacgdes configura uma infracdo sanitaria,
além de causar duvidas para o consumidor por ndo revelar do que exatamente € composto o contetido
das capsulas. (BRASIL, 2003).

Colet e colaboradores (2015) discorrem que a adulteracdo de produtos a base de vegetais é
comum e a substituicho de uma planta medicinal por outra de ac¢bes similares ou ndo pode
comprometer a integridade dessas preparagdes. A seguranca e eficicia na utilizacdo de uma planta
medicinal depende da identificagdo correta da planta, conhecimento de qual parte deve ser usada,
modo de preparo, forma de uso e dose apropriada, consolidados por meio de evidéncias cientificas. E
possivel observar dentre os produtos encontrados a ocorréncia de preparacdes que ndo apresentam
dados acerca do insumo utilizado, principalmente os chéas, que ndo demonstram em sua embalagem
0 nome cientifico e a parte da planta utilizada na producéo, configurando assim um risco de utilizacao.
A presenca de diversas plantas nos ingredientes dos produtos analisados também é uma questdo
relevante, uma vez que nem sempre as interagdes entre essas substancias sdo conhecidas e podem
gerar efeitos colaterais indesejados.

A prescricdo desses produtos deve ser tratada com mais atencdo, a fim de evitar
consequéncias indesejadas ao usuario, uma vez que a automedicacdo ou uso dessas espécies sem
indicagdo e informacdo pode induzir agravos na saude do individuo, além da possibilidade de
apresentar interacdes com outros medicamentos (BALBINO et al., 2010).

Conclusao
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Este trabalho analisou a situacdo dos suplementos naturais emagrecedores encontrados em 10
estabelecimentos na cidade de Alegre-ES, dentre eles, farmacias, drogarias e um supermercado,
totalizando 15 produtos. De acordo com as informacdes de rotulagem e embalagem encontradas, todos
0s produtos estavam em desacordo com as legislacdes vigentes, evidenciando a inadequacgéo de tais
preparacdes para comercializagdo. A auséncia de informacdes corretas sobre indicacdo e
contraindicag&o configura como riscos do consumo desses produtos, em paralelo com a caréncia de
informacdes referentes ao fabricante, responsavel técnico e seu registro, evidenciando a inadequacao
dos suplementos alimentares encontrados. A partir dos dados obtidos, é evidente que medidas mais
eficazes de inspecao sanitarias sejam adotadas, visando maior protecéo da satde da populacao.
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