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Resumo

A osteoartrite (OA) equina € uma enfermidade de alta prevaléncia em animais de alta performance,
consiste em um processo inflamatério da cartilagem, dos 0ssos e tecidos presentes nas articulaces,
levando a dor crénica e consequente aposentadoria precoce de equinos. Além de inviabilizar sua
participagdo esportiva devido ao uso de farmacos no tratamento que muitas vezes sao proibidos pelo
exame antidoping. Todavia, avan¢gos no tratamento estdo em ascensdo devido ao fato de serem
eficientes e contribuirem para manutencéo da atividade esportiva uma vez que resultam em um reparo
de melhor qualidade. O presente trabalho tem intuito de apresentar tratamentos mais recentes e as
suas indica¢Bes para o0 uso em OA equina, bem como as vantagens e desvantagens da sua utilizacéo.
Palavras-chave: Cavalo; Claudicacdo; doencga articular degenerativa; terapia regenerativa.

Area do Conhecimento: Medicina Veterinaria.

Int;‘og\gg:ljmina com a perda das fungbes da matriz da cartilagem articular causada pela degradacao
de proteoglicanos e colageno, isso acontece devido ao aumento na produgédo de proteases durante o
desenvolvimento do processo inflamatério da osteoartrite crénica (PERRONE, 2020). Os animais de
alta performance estéo sujeitos a movimentos repetitivos o que leva a sobrecarga de suas articulacdes
causando lesbes que desenvolvem quadros de claudicacao indicando altera¢des inflamatérias no
sistema locomotor (DOS SANTOS, 2020). Além do trauma repetido, a AO pode ter uma influéncia
caracteristica genética no seu desenvolvimento, pela presenc¢a de genes que favorecem a manutencgéo
do desequilibrio do ambiente articular (FOTOUHI,2018).

Uma vez instalado o desequilibrio articular, ele tende a se perpetuar, pela manutencéo da liberagédo
de citocinas pro-inflamatérias no ambiente, diminuindo a capacidade de reposicdo de matriz
extracelular e gerando o remodelamento 6sseo. Esse processo acarreta a aposentadoria precoce do
animal gerando perdas econdémicas importantes (PERRONE,2020). Nessa conjectura, avalia-se 0 uso
de novas terapias de tratamento para auxiliar na clinica médica equina, apesar da resisténcia em
comprovacdo dos efeitos positivos em relacdo aos avancos de novos tratamentos (BOONE,2023).
Outrossim, os derivados de hemaobioldgicos como o lisado plaquetario, possui grande importancia na
clinica médica por conter alto concentracéo de fatores de crescimento promovendo um ambiente pro-
regenerativo e mais equilibrado (MOELLERBERNDT,2023). Ademais, técnicas como a utilizacdo de
soro autdlogo antagonista da interleucina-1 conhecido comercialmente como IRAP também tem se
mostrado promissor no tratamento de OA em equinos (DELLA TOMMASA,2023).

Dessa maneira, 0 objetivo do trabalho é realizar uma reviséo de literatura sobre a osteoartrite
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equina e as terapias promissoras que visam promover um tecido cicatricial de melhor qualidade,
reestabelecendo a funcdo mantendo assim o bem-estar e favorecimento esportivo de animais atletas,
além de auxiliar na diminuicdo da progresséo da doenca.

Assim, a justificativa do projeto tem como escopo abordar os possiveis tratamentos que irdo
favorecer seja o desempenho como o bem-estar dos animais. Trata-se de um assunto de extrema
importancia na medicina veterinaria devido a grande recorréncia de casos na rotina clinica, por isso é
essencial a busca por conhecimento e comprovagao cientifica de possiveis alternativas de tratamentos

regenerativos e adjuvantes que diminuam a evolucao desses quadros de osteoartrite equina.

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido por meio de reviséo de literatura consultando as bases de dados do
google académico, ProQuest, pubmed e sciencedirect no periodo de 2017 a 2024, buscando agrupar
0 maior nimero de informagfes sobre a osteoartrite equina disponiveis em artigos sejam experimentais
ou clinicos avaliando os resultados obtidos entre eles, auxiliando no melhor desempenho para
tratamentos dessa patologia que frequentemente acomete os equinos. As palavras-chave utilizadas em
associacdo foram: “osteoartrite equina”; “equine osteoarthritis”; “stem cell therapy”; “platelet rich
plasma”; “cartilagem”. Trabalhos de conclusao de curso, resumos apresentados em congressos nao
foram incluidos na andlise. Os resultados foram apresentados pontos positivos, indiferentes ou

negativos de cada uma das terapias.

Resultados

Apos compilada as informag¢des com base na revisdo de literatura analisando os artigos que tratavam

dos tratamentos com ortobiolégicos, vantagens e desvantagens do tema abordado.

Quadro 1 - Descrigdo das vantagens e desvantagens do uso dos ortobiol6gicos

Ortobiolégico Vantagem Desvantagem
IRAP Diminuicdo da resposta inflamatdria intra- | Deve ser usado em casos iniciais ou
artircular com efeito antagonista a moderados da doenga.
interleucina-1, limitando a progresséo da | Possui alto valor aquisitivo.
inflamacéao.
LISADO Potencializa o efeito terapéutico do Periodo longo de tratamento em torno de 6
PLAQUETARIO plasma sanguineo por possuir menor meses para um resultado satisfatorio.
antigenicidade
PLASMA RICO EM | Favorece o processo de reparo pelo Deve ser sempre do préprio individuo
PLAQUETAS aumento de fatores de crescimento no devido ao risco de rejeicdo ou a
local da leséo impossibilidade de secrecao de fatores de
crescimento ativos.
Dificuldade de padronizar a concentragédo
de plaguetas

Existem diversos tratamentos que podem ser utilizados para osteoartrite equina, no entanto, a
integracdo dos tratamentos tem-se tornado promissora em busca de novas alternativas para obtencéo
de bons resultados com animais de alta performance. Nessa conjectura, os derivados sanguineos estéo

sendo amplamente estudados pela literatura.
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Figura 1 — Formas de obten¢do dos hemoderivados
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Nota - Forma esquematica das etapas ha obtencdo dos hemoderivados

0s componentes de origem sanguinea destacam-se, o plasma rico em plaquetas (PRP), o lisado
plaguetério (PL) e o a proteina antagonista do receptor de interleucina-1 (IRAP) que possuem formas
de obtenc¢éo e composi¢des finais distintas (Figura 1). O PRP pode ser obtido por tubos com citrato de
sédio a 3,8% e submetidos a duas centrifugacdes seriadas com crescente velocidade de rotagéo. O PL
tem como obtencéo incial o mesmo processo do PRP, sendo assim seu derivado, no entanto a amostra
passa por um processo de congelamento e descongelamento para quebra de estruturas celulares. Para
a obtengdo do IRAP é utilizado um tubo contendo “glass beads” (esferas de vidro que maximizam a

area dentro do tubo), essa amostra passa por um processo de incubacao e depois de centrifugacao.

Discusséo

A literatura aborda resultados positivos com a utilizagéo de PRP sendo definido por uma concentracao
plaguetaria com capacidade de estimular reparos em tecidos degenerados, estimulando fatores de
crescimento, sendo eles, “transformante- (TGF-3)”, “semelhante a insulina 1 (IGF-1)”, “derivado das
plaquetas (PDGF)”, “vascular endotelial (VEGF)”, “fibroblastico (FGF)’,“epidermal derivado de
plaquetas (PDEGF)”, (MCCARREL, 2023). Esse aumento de plaquetas na regido lesionada do tecido
causa estimulo na producdo de colageno e proteinas das matrizes da cartilagem auxiliando na
diminuicdo inflamatéria e no processo de cicatrizagdo (PERRONE,2020).

Ademais, o tratamento com PRP é viavel ndo sendo necessério a utilizacdo de equipamentos
especificos para sua coleta, podendo ser feito de forma simples e manual, apesar de ser posteriormente
obrigatéria o processo de “duas centrifugagdes” para obtencao total do material a ser utilizado (DOS
SANTOS, 2020). A obtencao desse ortobioldgico ocorre por meio da coleta de sangue periférico do

paciente, apds isso a amostra passa por dois processos de centrifugacao - este mais utilizado - ou
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“filtragem por gravidade” gerando a separagdo de um concentrado de plaquetas para uso terapéutico,
chamado PRP (GARBIN,2020). Como as plaquetas sdo importantes fontes de fatores de crescimento
para o organismo, estes serdo depositados diretamente no local da lesdo. Devido a isso a utilizagcéo de
PRP tem se tornado uma alternativa promissora por potencializar processo cicatricial e aumentar
fatores de reparacgéo tecidual, (JIMENEZ-ARISTAZABAL, 2019).

O lisado plaquetario (PL) € um derivado do PRP e tem sido uma técnica utilizada para potencializar
os beneficios terapéuticos do plasma sanguineo por se tratar, inicialmente, de um concentrado de
plaguetas, que sdo posteriormente lisadas e sua membrana é filtrada, mantendo assim os fatores de
crescimento e retirando os fatores de antigenicidade de membrana celular que estéo presentes no PRP
(GILBERTIE, 2018). A obtencéo do PL também ocorre com o processo de duas centrifugacdes, logo
apos a aspiracao do plasma ocorre um processo de congelamento e descongelamento para que ocorra
a ruptura das plaguetas, possibilitando a eficacia do tratamento com diferentes doadores
(TYRNENOPOULOU,2016). Além disso, o PL concentra a maior quantidade de fator de crescimento
celular, tornando-se um grande avanco da medicina regenerativa em diferentes patologias (ZAMANI,
2019).

O IRAP tem sido uma técnica promissora para utilizagdo em tratamento da osteoartrite equina,
sendo de grande importancia clinica na recuperacéo dos animais de esporte (DELLA TOMMASA,2023).
Estudos demonstram que o IRAP é um importante produto antiinflamatério de origem natural e por isso
de grande importancia clinica para OA equina aumentando o poder de ativacdo de fatores de

crescimento e dimunuig&o do processo degenarativo (HALE,2021).

Conclusao

Diante disso o presente estudo apresenta forma inovadoras em tratamentos para animais de alta
perfomance, possibilitando a melhora em quadro clinico e em condicionamento de manutengdo de
trabalho esportivo. Assim os ortobiolégicos possuem papel importante na industria equina diminuindo
agravos que levam a aposentadoria precoce de muitos cavalos atletas. A ciéncia cada vez mais
inovadora e avancgada auxilia na diminuicdo dos agravos patolégicos e recorrentes que muito afetam a

alta performance equina.
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