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Resumo

A avaliagao do perfil farmacoterapéutico permite ao farmacéutico otimizar a farmacoterapia, o que pode
contribuir para a seguranga quanto e a adesédo ao tratamento, bem como a autonomia do paciente.
Essa avaliacdo € comumente realizada em varios cenarios do sistema de saude. Entretanto, poucos
estudos abordam avaliacao do perfil farmacoterapéutico em ambientes n&o formais de saude. Assim,
0 presente estudo objetivou-se avaliar o perfil farmacoterapéutico de pacientes em uma feira livre,
localizada em um municipio do sul-capixaba. A acao foi dividida em trés etapas, a primeira voltada para
treinamento dos estudantes, a segunda para coleta de dados e orientagfes e a terceira foi a avaliacéo
do perfil farmacoterapéutico. A pesquisa envolveu 17 participantes selecionados aleatoriamente. A
analise dos dados revelou que a losartana foi o medicamento mais utilizado, com 19% (n=4) de
pacientes utilizando o medicamento. Contudo, cerca de 23,5% (n=4) do total dos participantes nao
souberam informar a indicagdo dos medicamentos, apontando para a necessidade de promocéo de
estratégias para aumentar o conhecimento dos pacientes e acompanhamento para garantir 0 uso
racional dos medicamentos e autonomia no tratamento farmacoldgico.

Palavras-chave: Acompanhamento farmacoterapéutico. Intervencao farmacéutica. Medicamentos.

Area do Conhecimento: Ciéncias da Salde - Farméacia.
Introducéo

O cuidado farmacéutico é uma pratica que abrange a promocao, protecao e recuperagéo da salde,
além da prevencdo de agravos em individuos que utilizam medicamentos (Conselho Federal de
Farmacia, 2016). Esse cuidado se concretiza por meio da prestacao de servicos clinicos, que visam
otimizar a farmacoterapia, promover o uso racional de medicamentos e, consequentemente, melhorar
a qualidade de vida dos pacientes (Hepler, 2004). Entre esses servi¢os, destacam-se a dispensacéo,
0 acompanhamento farmacoterapéutico e o rastreamento em salde (Conselho Federal de Farmacia,
2016). Assim, a atuagdo do farmacéutico inclui a promoc¢do do uso racional de medicamentos e
intervencdes voltadas para o controle de doencas crbnicas, como a hipertensdo arterial (Aguiar et al.,
2012)

Neste cenario, o farmacéutico realiza avaliacdo do perfil farmacoterapéutico dos pacientes,
permitindo a identificagdo de necessidades relacionadas ao uso de medicamentos, como avaliagio da
indicacgdo, efetividade, seguranca e adeséo a farmacoterapia (Ramalho-de-Oliveira, 2011; Marin et al.,
2017). Assim, o farmacéutico pode realizar a avaliagdo do perfil farmacoterapéutico em farmacias
comunitdrias, unidades de saude, ambulatérios e hospitais (Conselho Federal de Farmécia, 2016).

Apesar desse profissional atuar em em diferentes cenarios do sistema de salde, estudos que
descrevem a atuagdo de farmacéuticos e estudantes de Farmacia em espacos ndo formais de saude,
como feiras e mercados locais, grupos de igreja, associacdo de moradores e de estudantes, sindicatos,
espacos de lazer, pracas publicas etc. Tais ambientes se configuram como importantes locais para que
o rastreamento em salde seja executado, com o potencial de identificar pessoas com hipertenséo,
ampliando as possibilidades de identificacdo de pessoas com essa doenca.

Ante 0 exposto, este estudo teve por objetivo avaliar o perfil farmacoterapéutico de pessoas que
frequentam uma feira livre em um municipio do sul do Espirito Santo.
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Metodologia

O presente trabalho se classifica como estudo transversal, planejado e executado pela Liga
Académica de Cuidado Farmacéutico (LACF), composta por estudantes do curso de Farmécia da
Universidade Federal do Espirito Santo campus Alegre, sob a orientacdo de farmacéuticos e orientador.
A liga conta com a parceria do Programa de Iniciagdo Cientifica Jr. (PICJr) da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo (Fapes), que engloba estudantes da Rede Publica de Ensino
Basico do Espirito Santo.

A acdo foi realizada em 5 de julho de 2024, na feira livre do municipio de Alegre-ES. Os participantes
foram selecionados de forma aleatéria, tendo como critério de elegibilidade ser maior de 18 anos. A
atividade ocorreu durante a atividade da feira do produtor rural no municipio, tendo a montagem de
uma tenda em um ponto estratégico, onde havia um grande fluxo de pessoas.

O estudo foi dividido em trés etapas: treinamento da equipe, realizacdo da acédo e avaliacao do perfil
farmacoterapéutico. A etapa 01 (o treinamento da equipe) foi realizada por meio de uma capacitagao
de 2 horas, com os estudantes membros da LACF e os alunos do PICJr, a fim de habilitar a equipe
para a coleta de dados relacionado ao perfil sociodemograficos (idade, género e renda familiar) e perfil
farmacoterapéutico (nome do medicamento, posologia, indicacdo, quantidade de medicamento em uso,
via de administracdo, frequéncia, forma de uso e presenca na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (Rename).

A etapa 02 foi realizada em trés momentos: acolhimento dos pacientes, coleta dos dados e
orientacdes necesséarias. No primeiro momento, os estudantes acolheram os participantes,
apresentaram e explicaram os objetivos do estudo, enfatizando a importancia da educa¢ao em saude,
e em seguida, aqueles que tinham o interesse em participar da agdo eram encaminhados a tenda, onde
eram coletados os dados (momento 02). Na sequéncia, os estudantes realizavam, quando necessario,
as orienta¢des farmacéuticas, como foco no armazenamento e descarte de medicamentos.

A etapa 03 correspondeu a avaliagdo do perfil farmacoterapéutico, com base na classificagao
Anatomical Therapeutic Chemical, proposta pela Organizacdo Mundial de Saude (World Health
Organization, 2024) e na lista atualizada da Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME
2022) do Municipio.

Os dados coletados foram analisados por meio da estatistica descritiva. QuestBes éticas foram
observadas (CAAE 80001624.6.0000.8151 e Parecer n°® 6.954.192).

Resultados

Foram coletados dados de 17 participantes. A amostra foi composta por 58,8% (n=10) de
mulheres. A média de idade das mulheres foi de 51+16,00 anos, enquanto a dos homens foi de
61+18,30 anos. Com relagdo a renda familiar mensal, cerca de 47,05% (n=8) recebe trés salarios
minimos, seguido de 23,52% (n=4) que recebem meio salario, 11,76% recebem um salario (n=2) e
11,76% recebem dois salarios (n=2).

A média dos medicamentos por paciente foi cerca de 1,61+0,96, sendo a quantidade minima
prescrita correspondente a 1,00 medicamento e a quantidade maxima correspondente a quatro
medicamentos, sendo os anti-hipertensivos a classe mais utilizada, com cerca de 33,33% (n=7) dos
participantes em uso. Nesse contexto, foi observado um total de 17 medicamentos distintos. Ademais,
23,5% (n=4) dos participantes faziam uso de medicamentos que nédo souberam informar a indicag&o
dos mesmos. Por fim, 23,5% (n=4) participantes relataram n&o utilizar nenhum medicamento. Quanto
aos problemas de entendimento sobre o tratamento farmacoterapéutico, aproximadamente 14,3%
(n=3) do total dos medicamentos ndo foram devidamente identificados pelos pacientes.

Com relacdo aos medicamentos mais utilizados, a losartana, pertencente a classe dos anti-
hipertensivos, foi o medicamento mais utilizado pelos participantes, com 19% (n=4) dos pacientes em
uso, seguido da Metformina, um antidiabético, que foi utilizado por 9,5% (n=2) dos pacientes. Os
referidos dados seguem elucidados pela Tabela 1.

Tabela 1 - Classificagdo ATC, nome dos medicamentos demonstrados pela Rename, e frequéncia de uso dos
medicamentos pelos participantes da agéao.
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Clasifrléagao me’\:jci)cr:alemotla?\to Via de administracéo Frequéncia de uso
C09CA01 Losartana Via oral 19% (n=4)
A10BAOQ2 Metformina Via oral 9,5% (n=2)
JO1MAQ2 Ciprofloxacino Via oral 4,75% (n=1)
A10ABO1 Insulina Via subcutanea 4,75% (n=1)
RO3BA02 Budesonida Via nasal 4,75% (n=1)
RO1ADO02 Prednisolona Via oral 4,75% (n=1)
CO7AA05 Propranolol Via oral 4,75% (n=1)
C08CA01 Anlodipino Via oral 4,75% (n=1)
C03AA03 Hidroclorotiazida Via oral 4,75% (n=1)

Valsartana e :
CO09CA03 Hidroclorotiazida Via oral 4,75% (n=1)
NO5AX08 Risperidona Via oral 4,75% (n=1)
A10BKO1 Dapagliflozina Via oral 4,75% (n=1)
C10AA01 Sinvastatina Via oral 4,75% (n=1)
GO3AAO7 ~inlestradiol © Via oral 4,75% (n=1)
evonorgestrel
- N&ao Informado - 14,3% (n=3)

Fonte: os autores.

Embora a maioria dos medicamentos utilizados pelos participantes estejam disponiveis pelo
Sistema Unico de Salde (SUS), exceto o medicamento valsartana em associagdo com
hidroclorotiazida, que ndo é previsto na Rename. Em relagcao ao uso de medicamentos, 5,88% (n=1)
dos pacientes faziam uso do medicamento em jejum e outros 5,88% (n=1) apds a refeicdo. Quanto a
via de administracéo, 90,5% (n=19) do total dos medicamentos eram utilizados por via oral, 4,75% (n=1)
por meio da via subcutanea e 4,75% (n=1) utilizados por via nasal.

Discusséo

O perfil sociodemografico dos participantes, majoritariamente feminino, reflete uma tendéncia
observada em outros estudos, onde as mulheres sdo mais propensas a participar de atividades de
promocao da saude e buscarem cuidados preventivos (Silveira et al., 2021). J& a média de idade
observada, pode ser um indicativo da presenga de comorbidades que requerem o uso continuo de
medicamentos, como Hipertensdo Arterial (HA) e Diabetes Mellitus (DM), conforme descrito pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2023).

Os pacientes que participaram da acao utilizavam entre um e quatro medicamentos, ndo chegando
a se caracterizar como polifarmacia, que é definida pelo uso de cinco ou mais medicamentos (Simonetti
et al., 2021). No entanto, cuidados ainda sdo necessarios, por isso agdes de educacdo em saulde,
devem ser feitas para orientar os pacientes sobre o uso correto dos medicamentos em ambientes ndo
formais de saude, devido essas ac6es ampliarem o alcance de informagdes corretas, contribuindo para
a promocdo da salde da populacao (Géis; Nunes, 2021)

Os medicamentos mais utilizados foram a losartana e a metformina, refletindo a prevaléncia de HA
e DM entre os participantes, sendo ambas caracterizadas como condi¢Bes crdnicas, amplamente
prevalentes no Brasil (Barroso et al., 2021; Malta et al., 2022). Santos e colaboradores (2019) ressaltam
também que acbBes educativas sobre a importancia e os riscos dos medicamentos devem ser
realizadas, especialmente entre pacientes com HA e DM (Santos et al., 2019).

A via de administracdo dos medicamentos mais utilizada pelos participantes foi a via oral, que
apresenta uma boa aceitacdo pelos pacientes adultos. Entretanto, pacientes idosos podem apresentar
dificuldade de degluticdo, sendo um fator que deve ser observado de forma isolada e com cautela para
realizar possiveis ajustes no tratamento (Faria; Ferreira, 2019). Para a administracdo nesta via, 0s
pacientes devem ser orientados a usar agua potavel para administra-los, tomando o medicamento
certo, na concentracdo correta e no horéario certo, obtendo assim o tratamento adequado para sua
condicao de saude (Fiocruz, 2021).
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Quanto ao perfil farmacoterapéutico, a maioria dos medicamentos utilizados pelos participantes do
estudo constavam na lista atualizada da Rename, corroborando a importancia crucial do SUS na
garantia do acesso de medicamentos para tratamentos essenciais e seguros (Amorim et al., 2023).
Garantir que a populacdo tenha acesso a medicamentos essenciais € um dos oito objetivos de
desenvolvimento do milénio (World Health Organization, 2015), portanto, € um pilar da formulacao e
implementacéo de politicas nacionais de salde (Banco Mundial, 2007). Nesse contexto, o fato dos
medicamentos estarem disponiveis, de forma gratuita, evidencia a confirmagdo de que as opgdes
terapéuticas estejam acessiveis a populacao (Oliveira; Nascimento; Lima, 2019).

Por outro lado, o presente estudo identificou que alguns pacientes ndo sabiam informar a indicacéo
dos medicamentos que estavam utilizando no momento. Esse dado é considerado preocupante, pois
revela uma lacuna no entendimento dos pacientes em relacédo ao préprio tratamento farmacolégico.
Essa situacdo enfatiza a importancia de abordar em acdes educativas a importancia do paciente
compreender a sua condicdo de saude, a fim de melhorar sua compreensdao e manejo adequado
(Shahin; Geérgia, Stupans, 2019).

Conclusao

A analise do perfil farmacoterapéutico dos participantes revelou a predominancia de medicamentos
destinados ao tratamento de doencas crbénicas, como HA e DM, o que reflete a necessidade de
intervencdes direcionadas e continuas para essa populagéo definida. Diante disso, recomenda-se a
realizacdo de outras acbes em salde, para identificar praticas inadequadas em relacdo aos
medicamentos em uso, em outros espacos nao formais de salde, contribuindo assim para a orientagdo
adequada, e consequentemente a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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